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ལྕགས་འཁོརལོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ལྡེབ། ༣༣ 83-148 


























།སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་དྲུག་ 
པ། ཆ༽ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བདུད་འཇོམས་མཚོན་འཁོར་ལྡེབ། ༢༦ 1-52 
བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཀཱི་ལ་ཡའི་ ན་ལས་བདུད་འདུལ་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༦ 53-64 ཁྲག་འཐུང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་བསྐང་ཟློག་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ 
ལྡེབ། ༢ 65-68 ཐུགས་སྒྲབ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་ཡང་གསང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ 69-72 ཐུགས་སྒྲུབ་ཿ གུ་རུ་དྲག་མཐིང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ 
ཆེན་བླ་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྲུང་བཟློག་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལྡེབ། ༥ 73-82 བླ་མའིཿ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི་ལས་སྦྱོར་གཏོར་ཟློག་གནམ་ 
བྨ་མའིཿ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་བླ་མ་ 
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དྲག་པོ་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལྡེབ། ༩ 149-166 བླ་མའིཿ རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་མཚོན་ཆའི་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༡༥ 167-196 བླ་མའིཿ དཔལ་ཡང་དག་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༦ 197-208 ཐུགས་སྒྲབ:ཿ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས་འཕོ་བ་འོད་གསལ་བུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྐུ་ 
ལྡེབ། ༢ 209-212 ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྡེབ། ༥ 113-222 བླ་མའི: རིག་འཛིན་ཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དབང་ 
གི་ཆོ་ག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༡༡ 223-244 བླ་མའི: ཟབ་དོན་ཐོས་གྲོལ་ཟུར་རྒྱན་དང་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ 








ལྡེབ། ༩ 245-262 ཐུགས་སྒྲུབ: རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེསའོད་ཀྱིཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡༧ 263-296 














©13013108/5 1ཟ704011776 7¥63813766- 




















[ཨཾ ༧ ཚོ 


= 


འི 














༄༅། བླ་མའིཿ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐིག་ལེ་གསེརཞུན་ལྡེབ། ༡༦ ༧༠༡༣ དེ དོ 
ཐུགས་སྒྲབཿ རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་མ་རང་གྲོལ་ལྡེབ། ༡༠ 329-348 ཐུགས་སྒྲབཿ རིག་ 
འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་ལས་ཐབ་དོན་ཐོས་གྲོལ།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་ལྡེབ། ༦ 349-360 བླ་མའི: ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་རིིིད་གི་དཔང་ 
གི་ཆོ་ག་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༡༢ 361-390 བླ་མའིཿ སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ལྗེབ། ༡༣ 391-416 འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ༢ 417-420 ཐུགས་ 
སྒྲབཿ སྡེ་བརྒྱད།ཁེངས་མདོས་ཁོལ་ཕྱུངས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྩུབ་འགྱུར་རྙོགས་མ་གཏིང་དྭངས་ལྡེབ། ༢༤ 421-468 གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཐིན་བྲིས་ 
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ལྡེབ། ༣ 469-474 ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་འདོན་ཐིན་ལྡེབ། ༢ 475-478 བླ་མའི: ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་རི་དབང་ ༠ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་ 
པ་བདུད་འཇོམས་མཚོན་འཁོར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །གདོད་མའི་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་སྙིང་རྗེའི་གདངས། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
རྩལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེ། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་ཡི་ཉམས་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་བདུད་འདུལ་བདུདཀྱི་གཤེད། ། 
པདྨ།ཁྲག་འབུང་ཀཱི་ལ་ཡའི། །ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་ 








འདིར་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་དེ་དག་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དུ་མ་ལས། དུས་བབས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཤར་གཏེར་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
















































































ཅོ ༦ 


འེ 


3ཚི 














༄༅། །སྒྲུབ་ ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞ ལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ ་ལས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོ་རིག་འཛིན བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞུང་ལས། མའོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མཐའ་བཞིའི་འགོང་ཕོས་བོད་ཁམས།ཁེངས༔ཿ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་ལྡང་༔ བར་ཆད་ 
རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ༔ ཚེ་དང་ནོར་དང་ཤེས་རབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ རླུང་དམར་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར༔ འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་བློ་བུར་ 
གསོད༔ ཚེ་ཐུང་ནོར་རྒུད་ཤེས་རབ་འགྲིབ༔ བློ་སྣ་འགྱུར་ཞིང་མི་རུང་སྤྱོད༔ དེ་ཚེ་བར་ཆདྱ་ཏེན་བླཟློག་པའི༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འབད༔ ཅེས་གསུངས་པར་འདིའི་ 



























































༦༦ ཅི 


གོང་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་གི་བསྙེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཐོན་པས་བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་དགོས་པར། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་གཏེར་ཆེན་གསུང་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱ། ལས་སྦྱོར་གཏོར་བཟློག་སྐབས་རྩ་དཀྱིལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ནི་གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་ལྕོགས་ན་འབྲིང་ཕོས་རུང་བར་མངོན་རྱང་རྒྱས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བདུན་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྙེན་དུས་ལྟར་ཞེས་གསུང་ལས་གསལ་བས་འདིར་དེ་ལ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཤོམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མདུན། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ 
མལ་སྤྲོན་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱས་པར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དོར་བའི་མལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་གཞི་བུར་གོར།ཁ་བཟེདཔ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུར་གཏོད་པའམ་སྤྱི་འགྲེས་འབྲིང་པོའི་ལུགས་གང་བདེའི་གཡས་སུ་བང་རིམ།ཁར་དཔལ་གཏོར་པད་ 


འདབ་དོར་བ་འཁོར་རང་འདྲང་བརྒྱད་ཅན། གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་དམར་གཏོར་རྩེ་བཅད་གཅིག་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་བར་མཚམས་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་བཞིའམ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་དུ་བསྡུ་ན་དཔལ་གཏོར་འཁོར་དགུ་ཅན་པར་ 














མཚམས་རྣམས་སུ་ཐྲེབ་ཀྱུའི་བཅེར་བ་དེ་དག་གང་ལྟར་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རིའམ་གནམ་རྒྱན་གང་འོས་དང་། སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་མོས་པ་གང་འཚམས། ཞི་དྲག་གི་ཞལ་ཟས། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚོགས་ཆད་བརྟན། སྔོན་གཏོར་ 
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¡2 ངོ ཚོ 


ཨི 





༄༅། །སོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མཐར་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཀོད་ལེགས་དང་། ལས་སྦྱོར་གཏོར་ཟློག་སྐབས་བཅའ་གཞི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། གཞན་ཡང་རོལ་ 
མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདམ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་ནི། དེ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཉིས་པར་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་ 


བཿ གསུམ་པར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ར༔ ལྔ་བར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུན་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་ 


པས། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གྲལ་ཕྱག་དང་ཚུལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུན་མོང་གི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། བདེ་ལྡན་ 


ཞིང་མགོན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབརའཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །ྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 








སྩོལ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་པད་དཀར་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས: །ྱིན་གྱིས་རློབསཿ །དཔལ་ལྡན་ 
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པདྨ་ལས 'འཁྲུངས ་སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུ། སྣང་སྲིད་ཐིལ གནོན་རྒྱལ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བཿ 
གསང་བའི བདག་མོ་ དབྱིངས་ ཡུག ་མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བཿ བྱིན གྱིས: 

གསོལ་བ ་བཿ །བྱིན་ གྱིསཿ 
ལས་ ་སྤོན ་སྐལ་ལྡན་ཐབ པ་གསང་བསྟན་ ་པ འཛིན། 


སྦྱོང་། །ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི འཁོར་ལོ ་ལ། 


ལྔ་སོགས། ྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། 


།ལུང་ཟིན་ཌེ ཆོས ་བདག་ བརྒྱུད་པར་བཅས ་རྣམས་ལ། 
།གསོལ་ བཿ བྱིན གྱིསཿ 
།སྐུ་གསུམ་ བླ་མའི ་གཾ གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག 


ག་ས་ས 














བྱིན་གྱིས་རློབས: 
།འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་བེ་རོ་རྗེ། 
།དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །སྙིགས་མའི་འགྲོའདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བཿ 

།ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་ 
།རེས་བཟུང་འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་དུག་ 


།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ ་གསུམ་ ལྷག་ ་པའི་ ལྷས། 


།ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། 
།འཇྲམ་དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། 
བྱིན་གྱིས: 


།གསོལ་བཿ བྱིན་གྱི གྱིས: 


།ཞ རྭ་བུང་བྱིན རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ། བསང་ཆུ་ནི། 


། 
། 


། 
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༦ རོ & 











༄༅། །ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་ དང་ཐོད།བླག 'འཛིན་པའི སྐུར་གྱུར། དེའི ཐུགས་ཀ ནས་རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་ 
འཛིན ཐམས ཅད་བསྲེགས ་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས ་བསང་ཆུའི ་སྟེང་དུ་མ དུ་མ་སྲུནྨ་མྦ་ལ། ཉི་མ ་མ་ལ་གནས་པའི ཧྲུ ཡིག་ཏ དམར་པོ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། › སཾ ་ཧ་རྟཌ་ 
ཧྷུཾ འཕྲོཿ འདུས་ ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾཿ བདྨུ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ ོད རི་ཙྷུ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ འཔརུགམ་ ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་ བུ་དང་བྷན་ དམར་འཛིན་ པའི སྐྲུར་གྱུར་པར་བསམལ་རྡརྗ་ རེེགཅགགིརྒྱ 
དང་བཅས། ¿ཨོ་མ་ཧཱཀྲ་ྷཱིཤུ་རི་སརྦ་ དྲང་ཤ། དྷ་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཏཏྟཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་ཿ དབང་ཕྱུག མའི རང་བཞིན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཨོ་མ་ཧཱཀྲ་དྷཱཤཱ་རི་ས རྦ་དྲ་ དྲ་བུ་ཤོ། དྷི ་ཡ། པཧཱུཾ་ཕཊ། ། ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་ ཀུན་ ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། ༥ོརརིལནི། ཅུལས་ 


ཡི་ཤེས་རོ་ཚྗེ : 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨཱཿལས་སྙོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཱཿརྲུ༔ གིས་རྡ་ར་སརཞིངདྲལ་བུ་དཀྲོལ། ཕུར་བུ 
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ང་ང འི་འ རི་དེ 








ནི། ཨོ ཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྱུ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་སྐུར་གྱུར་པའི༔ གནས་གསུམ ་ཨོཾ་ཨ ཨཱཿདྱཾ་འོ འོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ག གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བགེགས་དང་དམ་ 


༄.༄༅༄༅ 








སྲི་ལོག་འ དྲེན་རྣམས༔ འ ལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱལིཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིསྟཱ ན་བྱ་ཅུ ་ཕཊ༔ ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་འདེབས་བྱ། ཕྲེང་བ་ལག་གཡོན་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཨ་ 
ཙནྡ༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་ ཏྲི་ཡིག་ལྔ༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོརྗེའིབྱིན་རླབས་བསྡུས༔ _ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཛཔ་བཟླུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙུཾ་བཛྲ་གཱ་རུ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྡཱན་བ་ཙུ་ 
ཕཊ༔ ཇནི། ཉི་མལ་གནས་རྩུཾ་ཡིག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྱིམེདཆོས་ཀྱིསྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྔ་རུ་གུར༔ མ་མི་མཁའ་ 








འགྲོ་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་འགྲུབ་གྱུར༔ བཛྲ་ཙ་མ་ར་ཙམ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་རིགས་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །སྔོན་གཏོར་ནི། ར་ཡཁ། སྙོང་པའི་ངང་ 
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ངོ 


༄༅། །ལས་བཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱོཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། 

མི་པ་ཏི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔སཾ་སྨྱན་དྲངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། ོ 
གནོདསྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེདཀྱི་སྙུམ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ། ཐུན་མིན་ཚོགས་བསགས་ 
དངོས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླམ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སདཔའི་སྨྱན་སྨར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔངཔོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


ཆ ཨཱ ༦ 











ཚི 























©€1[1402.1 











=== 




















༦༦ ཅྱི ༦ 








བཅས་རྣམས་ ཀྱིས དྷ བླ་མེ དབྱང་ཆུབ མ ཆོག་ཏུ ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག ཀྱང་མ གྱུརམ། ཁའ་མཉམ་ ་འགྲོ་ཿ ཀཿ ན་ལ༔ ཕན་གདགས་ སྨད་ དྲུ་ས ངས་ རྒྱས བསྒྲབ་ བར་ 
བགྱི༔ ལན་གསུམ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཚོགས་བསགཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཧཱིཿ རིག་འཛིན་ 
བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ 


གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ ག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ 
ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་ ས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལན་ ; 











10  ©3-0801109/5 -9765937)6 77635132768- 


















































16 ཨང་ @ 


3 
༡༦ 





༄༅། །གསུམ། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླངས་པའི་སྟིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་ 
སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་ནམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་ནི་ལས་ལྷའི་ངརྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། གཏོར་མ་ཨོཾ་སྭ་ 
'ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་ 





སྟན་བཞིནཔས་ཨོཾ་ཨཱཿ༔རྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧི་ཧོཧྲཱིཿས་སྦར། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛྫས་ལྕགས་གླུའིཕྱགརྱས་བཀུགས། ཨཾསརྦ་བིྷཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱ་སོགསནས། བ་ལུ་དི་ 
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༦ 9ཅྱི ཅི 





སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒོ་ནི། ཅྷིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་མེད་ཀུང་༔ མ་རྟོག་གློ་ 


བུར་འཁྲུལ་བའི་གཞན་དབང་གིས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཆོས་ 
ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ 


2 .¬„23-2 





དྭོཿ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབས། གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་ལྟ་བས་གཟིར་ཞིང་བསྐྲད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ 
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༄༅། །སྐྱ༔ཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ སྤྱན་གཉིས་རབ་འབརཉི་། ། 
ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ ཙྷུཾ་ཕཊ་ང་རོས་བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་འཇོམས༔ ལ་པའི་ཕོ་ཉས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བཅུ༔ དབང་མེད་བཀུག་སྟེ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ མི་བཟད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་བསྲུང་༔ ཁོ་ཆུང་དུ་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ མ་བཅོས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾཧྱ་གླི་བ་ཛྷུ་ཕཊ༔ སུརྨ་ཙནྡྲ་ཛཱལལ་རཾ་བཾ༔ ཛྷིཾ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ 
བྲ་ཏྲིཀ་ཛཱལ་རཾ་རཾ་དྷརདྷཱཏུ་ཛཱན་ཤུདྡྷེ་ཨཿ རཀྐ་རཀྐ་ཛྷུཾ་ཕཊབ༔ གསུམཔ་འགའ་རྒེནསྡིག་ལྷུང་བཤགས་པལ་དོན་དམ་བརྡ་ཡིབ་ཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཞི། རྩཱཾ་ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག་ 
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!.„ ༦. ཅི ི་ 











པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཅད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་དེང་ཕྱེ་ན༔ རང་རིག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ _ ྷཱཛཱན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ 
ཕྱཊ༔ གཉིས་མེད་བྡ་ཡི་ངང་དུ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧྷུཾཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་༔ གློ་བུརོའཁབྲུལ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་རང་གསལ་དོན་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ 
ཤུདྡྷེ་ཨ༔ བཞི་་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲུ༔ྣ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ བླམ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ གདོདནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་༔ དལྟ་དབྱཾར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ 
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༄༅། །འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོདྷི་ཙྭཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷཱཾ༔ ལྔཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་ལ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ | 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། རྱཾཧིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བཟོད་ 
མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚནམ། མྱུར་དུ་སྙོན༔ ྒུབམཆོག་ནམསལ་དབང་བསྡུ་ སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པརྡོ་རྗེའི་འིག་མིན་ཆེ༔ གདོདནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཟབ་བ 
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༦ ཅི མི 











དང་༔ ཧྲཱིཿལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ 
བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱ༔ཛྙཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཿཛྷུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཛཾ༔ ཨོཾ་བཛྲགནྡྷེ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ 








ཨཾ་བཛདིར་ཨཱཿཾ 


ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཱིཧི་ཕེ་ཕེ༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྩུཧིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ 
པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླྲུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣོད་བཅུད་སྙོང་གསལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུཐིམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤ་ར་ར་ཕཊ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ སླར་ཡང་རིག་ 
རྩལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བྷྲཾ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཏཱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 


སོ་་ར།+ི་ར། ༠ ཚེ ཙིས ༣༨༡༠ ཆེ ཊཾ 
ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧྲུ༔ ཨོཾ་བཛྲཔཱ་དུ་ཨཿ༔ ཨཾ 


༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ རྷིུཿ རང་བྱུང་ནང་ 


གི་མཆོདཔ་ཆེན་པོ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲདྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་རུ་ 
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༄༅། །པ་ཤྡ་གནྡྷ་རཱ་ས་སྤརྲེ་དཱར་དྷཱཏུ་ཨཱཿཛཿ མ་ཧཱ་མཱཾས་རཀྟཙིདྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀེནི་རི་ཏི་མ་ཧཱ་པཉྩཀཱམ་གུ་ཌཔཱཛ་ཨཱཿཧུ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་ 
གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་ཕོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླྲུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་ 
པཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྭཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ གཱིརྟིའི་ 


མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདུད་རྩི་དཀྲུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱརྨལཱ་ཛྷུཾ་ཧྲིཿཿ༔ ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བྲནཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ 
ཏེ་ཛཱ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྭ་ས་མ་ཡྭ་ཛཱཱཾ་ཧཱཱིཿཿ༔ ལན་གསུམ། རྟཀ་ཕྱར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉླ་ལ་རྷཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཱ༔ ལན་གསུམ། བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་པ་ 
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ནི། ཙཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མྭ་གུབ་རང་དང་དབེར་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་ 
བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་བཌཀྐིཉྟི་སརྦ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བོདྷི་ཙིདྟ་ཛྷཱ ཛྙཱན་ཨཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་བདུན་ལ། དང་ཕོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེདཅིང་གསལ༔ གཉིས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་འགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པར་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བསྙེན༔ ལརརོརྗའི་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ དླུག་པར་ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་པས་བསྒྲབ༔ བདུན་པར་ལས་ལ་སྦྱར་ 


བའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཾ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས།ཁྱབ་བརྡལ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཁུ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་འབྱུང་རོལ ་པ་ཅིར་ཡང་ 


སྣང་༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་འདས་གདོད་མའི་གཤིས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་སྨ༔ རྷམྲ་ྷཱཏུ་ཛཱན་སྭབཱབ་ཨཱཏ་ཀོཊཧཾརྲ ཨཱཿ ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཆོས་ 











སྐུའི་རང་བཞིན་ཡང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ༔ དམིགས་མེད་རང་རུལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་གསལ༔ བོ་ངྷི་ 
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༄༅། ཁྙིཏཨྤུང་ད་ཡ་མིཿ ཧཱུཾ ཅི རྒྱུལས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དྲུགབསྒྲལ་ཕྱིར་སྡོང ང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཚུལ༔ ཧྩུ་ཡིག་དམར་ 


པོ་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བ༔ མས ཡི་དིས་སུངཕོ་འྱཡེདཔར་གར ཧྷུ་སྐ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སི་ཧ་ར་རརཱུཾཿ དེལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ དངོས་འཛིན་ 


འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལེ་རྣམས་ལས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཕཾ་ལས་པདྨ་རྙུལས་རྡོརྗེའི 


_ གཞིར༔ དེསྟེང་རཙུལས་བྷྱ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་བབ༔ ཡོངས་གྱུར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ _ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིམི་མགོ་སྐམ་རྙིང་རློན༔ རིམ་གསུམ་རྩིག་པ་གནམ་ 


ལྕགས་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ།ཁྲག་ཞག་ཞམ་ཆུ་འབབ༔ ཉསྦྲལ་རྒྱུ་མའིདྲྭ་ཕྱད་ཞིང་ཐོག་ཕུབ༔ ཅིཏྟའི་ཏོག་དང་དྲེགས་པའི་ཀ་གདུང་ཅན༔ ཉི་ཟླའི་སྐར་ 
ཁུང་གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་བྱས༔ མགོཿ ་ལག་ དབང་པོའི རྒྱན་དང་སྟག ་གཟིག་ དོམཿ མི་རོའི རྒྱལ ་མཚན་རོ་༔ རོ་སྐྲའི་ རྔ་ཡབ་ ་སོགས༔ 











རབ འཇིགས་ཕོ ཕྲོ་བྲང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
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རྫོགས་པ༔ ངོ་མཚར་སྒྲ་མའི་བཀོད་པ་བསམ་མི ཁྱབ༔ བཾ་ཏི་ར་ཏྤི།་ ཧཿ དེ་དྭབུས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་ ཡོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ལཿ རྩིབས རྣམས་མེ་རླུང་དང་བཅས་ཤུགས་ དྲག །འཁོརཿ _ སྤྲལ་པའི འི་ཁྲོ་བོ་ཏི ཟེར་རྡུལ 'ལྟར་འཚུབས༔ དབུས་ སཱ་ སྲུ་དེགས་ པ་ རུ་དྲ་པད་ཉིའི་ ཉི་སྙེང་༔ ཧཾ ཧྷུ་ལས་ སྐུར་ 
བསྐྱེད་བདག་ཉིད་གཞུག་མའི་ ལྷ༔ སངས རྒྱས ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིག འཛིན རྩལ འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན ་ཕོཿ མཐིང་ནག ཁོ ཁྲོ་གཏུམ་ཕོདཁ་ཆོས་གོས་ 
གསོལ༔་ པདྨའི་ཞཱ་མནབས་ཞབས་གཉིས དོར་སྟུབས་ ་བཞེངས༔ ཕྱག ་གཡས་ བསྙེན་པའི་ཕུར་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ གཡོན་ པས་ལས་ ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ ལྭ་གཟིརཿ སྤྱན་ 
ཟུ་རྡོ་ར རྗེའི་ ལྟ ་སྙངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ྩུྦྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་༔ དབུས༔ དྲག་ཤུལ ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི ་བའི འི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི འཁོར་ལོ ་འབར་ 





བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དབུ ས་སུ་བུདྡྷ་སིངྷ་མཐིང་ནག་ཁྲོ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་སིངྷ་དཀར་ནག་གཏུམ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་སིངྙ་སེར་ནག་རྔམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་སིངྷ་དམར་ནག་ 
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༄༅། །བཞད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ སྣིང ལྗང་ནག་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ རིགས ཀྱི་མཚན་པ་ཡིས༔ ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི ་གུག་ནམ་མཁར་ 


གདེངས༔ གཡོན་པས་བདུད་བཞིའིཁྲག་གིས་གང་བ་ཡི༔ བྷན་དམར་རླངས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་རོལ༔ ྲུ་མ་གཡན་ནར་ཊིརྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྡན་བརྐྱང་བསྐུམ་ག ་གར་སྟབས་ ཀྱིས༔ པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི རོའི་སྙིང་ཁར་བརྡིས༔ དེ་ དྷེ་རྣམས་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ དཔལ ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔  རྟམཆོག་རོལ་པ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་རྣམས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད༔ བར་མཚམས་རྟ་གདོང་ 
ཕག་གདོང་ཁྱི་གདོང་དང་༔ སྦྲུལ་གདོང་ཕྲ་མན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་རྣམས་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་ 








སྟེང་གི་མཁར༔ མམོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་སྙེང་འོག་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དྲུཿ གང་འདུལ་སྐུར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་སྡེ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ཡུལཞིང་སྐྱོང་བའི༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཁློ་གཏུམ་འབར་འཁྲུགས་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ འཁོར་བ་རུ་ཟློག་ཆོས་ཉིད་ཞེ་ལ་གནོན༔ སྲིད་པ་གཏིང་སྤྲགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ལྷམ་མེ་བ༔. བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ༔ རབ་འབྱམས་སྣང་སྲིད་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀིནི་སརྦ 
མྫྗལ་ཨཱཿཛྷཱུ༔ གདདནས་རྣམ་དག་སྒ་གསུམ་རྡ་རྔའ་དངྱངས༔ རྒྱལ་བའ་སྐུ་གསུངཐུགས་སུངུན་བུས་བརླབ༔ ཕུང་པ་གནས་འགྱུར་ཉན་མངས་ཡཤས་གྐུཿ རགས་ 





མཆོག་ མ་ ¬, - ་5ོལར།ར།ོ་ཀར།༠ པོ་ར།༠ ཆི སེཆི་རཾིནི་ད་ .ཏ༨༠ཉི ཆེ ཅིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨན་དྲངས་ཤིང་བསྲིམ་པནི ་ཀི་སྲིང་དྲ།ཞས་ 
ཆག་རྣ ལྔའ་དབངརྣམས་ཡངས་སྲུ་རྫགས༔ ཨ་ཨཿཧཱུ༔ ཨྭཏཱཧཱཿཨཱཿ ཨ་དྷ།ཱུཿ གཉས་ ཤེ ༄ཞ།པར་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཤང་བསླམ་པན། རང་ག རྙང་གནས་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས།ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྙན་གསན་ཕབ་ལ་ 
རྔམ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྷུཛྷཱཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་ 
སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ 





ཨ་རྨལི་ཧཱི་ཧཱ་པེ་ཕེ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ༔ུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་རྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྟེམ་མོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
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གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙྭཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱི།  ལྷན༔ བཞིབ་ཕག་དང་མཆོད་པས་བསྙེན་པ་ལ། ལུས་རྡུལ་སྙེདདུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བནི། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་ 
མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོའི་ཆོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད་ 
ནི། ཧྱུཧཱིཿ རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཆོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ 
ཞབས་བསིལ་གངྷཱའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣངཁྱབ༔ སྣང་གསལཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་ 





གསལ༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གུརུདྙབ་དྷཱཀིནིས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་པྲ་ཏཱིཛྫཱ་ཧོཿ ནང་མཆོདནི། རཱུཾ༔ དུརཏྲོད་ 
དྲག་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་ 
པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མརམེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་༔ _ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲས༔ བླམ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ _དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྙཱ་ུའྲེ་དྷ་པེཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷནི་བིདུ་ཤབྡ་པྱུ་ཛཧོཿ གསང་མཆོདནི། ཧཱུཾ༔ བླམ་རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ པད་ཅན་ 
དུང་ཅན་རི་དྭགས་གླང་སྣ་ཅན༔ རི་མོ་ཅན་སོགས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གྱི༔ འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ གླུ་གར་བ ར་མཛདམཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་ 








མཿ རོལ་མོའི་རིགས་ཐོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་དུ་མ༔ དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་མཱ་ལྱ་ 
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ཧིཏྟིི་ཨཱཿཛཾཿ ཁྱདཔར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོདཔ་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདནི། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྡོ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟེགས་མ་གང་ལ་རེག་པས་དོན་འགྲུབ་པའི༔ ཕན་ 
ནུས་ལྡན་པའི་ཕུདའདི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པྱརཱ་ཨྭ་མཾ་ཏཁ་རྭཾཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུདཔའི་མཚན་དོན་སྦྱར་བར་སྤོན། གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། . །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཆོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལཁ་རཾཁཱ་ཧི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྷཱ་ཀི་རྣམ་གཉིས་དང་། །བི་རོ་ཙན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །བཀའ་བབ་མི་དགུ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཏཱ་ཧི། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །པདྨ་གར་དབང་ལུང་ཟིན་རྣམ་བཅུ་དང་། ། 
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༄༅། །ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔ་ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཅྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ལ།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིག་ 
འཛིན།ཀྲག་འཐུང་ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་དགུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ ཀི་སྙིངྷ་རྣམ་ལྔ་དང་། །སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ།ཁ་རི'ཱ་ཧི༔ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་འབུལ། བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའ[ཁྱབ་ལས༔ དྭངས་མའི་དངོས་པོ་ཆར་ལྟར་ 
བབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་ 
གཱའུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་ཕོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོརྗའི་ལྕེ་ཡི་ཙྩུཾ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ 
ཨོ༔ ལཱཀ་སྦིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིིཏྟ་སྡིདྡྷི་ནྤཱུྱ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའིཐིགལེབྱ་ཞིང་ལྕེར་མྱང་། རཀྟའི་མཆོདཔ་ནི། ཧྷུ་ཧྲིཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་མཚན་འཛིན་རུ་དྲ་བཀྲུག༔ ཁྲོ་བོའི་ 
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ལ་རོལ 





མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ དྷ དམར་ཆེན་ཟྦ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ བདེ་ །སྙོང་ཆགསཿ མེད་རྟཀུའི མཆོད་པ་ཆེས༔ 





པོའོཿ དྷཾམྨ་དྷཱཏུ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧ༔ ཝཔརྡ་རྗེའི་གསང་གསུམ་གླུ་ཡིས་བསྟོདཔ་ནི། ཧྷུབྷྷོ༔ྷ དུརཁྲོད་དྲགཔོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ 


བླ་མ་དྲག ཐོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཧཱ་རཀྭ་པཱུཛཁཱ་ཧིཿ གཏོངམ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ྱིའཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིདཔ་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཕུང་ཕོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྨད་དུ་བྲུང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདིས༔ བླ་ 
མ་དག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཌཱ་ཧིཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨཿ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
རྩལ་ལས་སྤྲུལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོདཔ་ཆེན་ 

དཔལ་ཆེན་ཏྲོ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ 
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སྐུ 
འཇུག་སྟོཿ 
བསྟོད༔ 








འཚལ་བསྟོད༔ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


།པོ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
ལེངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་བདུད་བཞི་ལ ་དཔའ་བ༔ 
ང་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་གཤེ་བའི འི་ཚིག༔ 

ཀ་ དག་མཉམ་ ཉིདཞི བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྙིང་རྗ ཆེན་པོའི་རྩལ༔ 
ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ 


ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ 
གདུག ་པ པ་འདུལ ཕྱིར་མི སྡུག: ཚུལ་སྟོཿ སཱེན་པ༔ 
དབེར་མེད་རུ་ རྔམས་འབྲུག་ སོང་ལྡིར་བའི་ ་དབྱངས༔ 


གདུག་ པ་འདུལ ཕྱིར་སེང་གདོང་ཁློས་ པའི་ སྐུཿ 


སྐུ་ལྔ ་ཕྲིན ལས་མཛདལ ་ཕྱག འཚལ བསྟོད༔ 


གང་ལ་ཆ ་ཆགས་ཐྦོག མེད་པ་རྔམས་པའི་ཐུགས༔ 
_ རིགས་ལྔའི་ཚྩུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའིསྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ 


རིགས ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ 


ཆོས་ སྐུ་སྒེ་འཆི ་མི་མངའ་ འ་སྒེག་ པའི་ 
ཨ་རྭལླི་བཞད་ཐུང་ 

གསུང་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རིག་པའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
དྷཱི 
རྒྱུད་གསུམ་ དྲེགས་པའི་དམག་ 
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དཔུང་རླྱུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབང་དྲག་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛཔ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བཟླསཔ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་འདི་སྐབས་ཛཕ་ཁང་དབྱེ་མི་དགོས་ཀྱང། དབང་དང་སྒྲབ་ 

མཆོད་སྐབས་སོགས་དམིགས་བསལ་ཚེལས་དང་པོ་པས། བཱི བི་ཤུབི་ཤདྡེ་རུཾ་ཕཊ ་ཛཱཿ བདག་ཉིད་རྩ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་ 
རེ × ༨ 

མཁར་བཞགས་པ་ཡི༔ གཉིས་གའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེའི་མཐར༔ ས་ཕྲེང་སྒར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་བསམ༔ གང་ལྟར་ཡང་སྟིང་བྱང་ 
ཀའཐུགས་སྲག་ཡག སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ པཿ དཟར་དཔག་ཡསའཕྲ 


གཞུང་ལས། ཛཔ་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐུལ་སོ་སོའི་སྔགས་ྱང་བཟླས༔ ཞེས་འབྱུངབས་ཐུགས་སྒྲབ་རྩབའི་ཛཔ་དགོངས་ལྟར་གཙོ་བོལ་བརྟེནནས་བསྙེནཔ་ལ། བསྐུལ་བནི། ཧྲཱིཿ 


དབུས་ཕྱོགས་ཨེ་ཀློང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཇ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྭོང་ 





སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་ ་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྙོང་གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
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༄༅། །གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བཟླས་པར་འབདཿ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་ངོ་༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་ 
དཀིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགུབ་པར་མཛོད༔ བླགས་དམིགས་ནི། རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་ 
པའི༔ ལྟེ་བར་རྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་ 
བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲར་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་བཛྲ་གུ་ 








རུ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦན་བཾ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཇི་ལྟརནུས་པ་བཟླ། རཱཱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་འབུལ། འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། བསྐུལནི། རྷཱུཾ་བྷྱོ། འཁོར་ལོ་ # 
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དངི འདུང རའི 








འབར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཐུགས་དམ་གནད་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཔ་དགོངས་ 
ནི། ཙྭཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས༔ ཉི་སྟེང་ནྱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་མེ་འོད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དྲུ་འཕྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
དམ་ལ་གཟིར༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བསམཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲ་དྷམ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ 
ཀཱརྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀཧྭ་ན་མཐ་བྷརྫ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ , ཨོཾ་པདྨཱན་ཏ་ཀྱཾཏ་བཛྲཀོདྷཧྱ་གྲི་བ་རྲུ་ུའ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྡཱན་ 
བོ་ཛྷཱུ་ཕཊ༔ ] ཨོ་གྷཱ་ཧྷཛཱནྷཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་གྱཱ་ཧྷ་ཛཱནྷཀོདྷཱི་ཤཱ་རི་སཾ་མམ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ་ཛཱུ་ཕཊ༔, ཨོཾ་བྲཛ་མ་དཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཛྲུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྤ་སརྦ་དཱབྷཱན་ཧུ་ 
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ཕྱཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱདྦུན་ཧྲུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲརཾ་སྦར་ཡླཀླ་ས་མ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དཔལ་དགུ་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་སིངྷ་མུ་ཁ་ཧཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྙིང་མུ་ཁྭ་ཆཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། ཌྣ༔་སྙིངྷ་མུཁྲ་ཱཾ་ཧཧེ་ཕཱཊ༔ ཨོཾ་པླད་སྙིངྷམུ་ཁྭ་ཙཱཾ་ཧཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲམ་སྙིང་མུ་ཁ་ཆཱཾ་ཧཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་བཅས་གཙོ་བའིབྱར་ཆ་བླགས་ལ་ 
སྟང་ཚིག་སྔར་བཞིན་འབུལ། བདུན་པ་ལས་སྦྱོརལསྤྱི་དྲལ་ནི། རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཧྩུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར༔ སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་ཕབ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བསམ༔ ཨོཾབཛྲམ་དཱཀྲོ་དྷཔདྨཀྲོ་དྷཱཱིརི་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྤ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱལ་རཾ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐོག་ལྟར་ 
བཟླ། ཁྱད་པར་སྲུང་བའི་ལས་རིམ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེའི་མེ་རླུང་ལས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་ 








བའི་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ ཀྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲིཔྟ་ཙཀྲ་ཛྙཱན་རཀླ་རཀྟ་ 
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ཀོ འལ 





བྷྱོཿ ཞེས་བཟླས་ཀ་དག་གི་ ་ངང་ དུ་བསྐྱལ་ལ་འདིརདེ་ཙམ་མོ། _ །ཐུན་བསྡུ་བ ་ནི། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙི སྐང་རྣམས་ལན་ ་གསུམ་ ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཿ ཆདཁ་བསྐང་ཏེཿ ་མཆོད་པ་ ་ནི། ཨོ ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་ 
འདོད་ཡོན ཡོན་རྒྱམཚོ་སྤྲིན ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་ རཀ ་གཏོར་ཆོགས བསམ་མི ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་སྦྲོར་སྒྲོལ་ ་ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས༔ ༔ྷ འབྲུལ་ལ ལོ་བཞེས་ ནས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོ སགས་ནས། ཤབྣ་སརྦ་པཉྩརཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏ་ན་གར་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཨཱཿདྱུཾ༔་ ཧཱཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན ་བདེ་ སྙོང་ལོངས སྦྱོད་རྫོགས་ སྐུར་ཤརཿ ཐུགས་ རྗེ གང་འདུལ་ སྤྲལ སླུས ་འགྲོ་དོཿ ་དན ་མཛད༔ ཁྲག འཐུང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟ་ ་ལ ལ་ཕྱག འཆཚལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་དང་། རྒྱལ་ ་བའི་ བསྟན ་བ བཅུགས '་པའི་ཚེ༔ གཡའ་ རིའི འནགས། ་ལ སྒྲུབ་ པ་མཛེད༔ བསྙེན ་ཕུར་ནམ་ མཁའིཿ རྡོ རྡོ་རྗེའི འེ་ཕྱག། རྒྱས བསྒྲིལ (ཞིང་ཙནྡན་ 





ནགས་སུཿ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིངཿ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགསཿ ཡཀྲ་ནག་པོཿ འགྲན་གྱི་དོ་མེདཿ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི 
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3 ༦༦༦ 





ཨུ @་ 























གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོང 


ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད་ལ་དགོངསཔ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་། ཨ་ཨ་ཨ ལས་སྦྱརསྤི་དངབྱེ་བྲགགཏོར་ཟློག་སྐབས་འདི་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་གོ། གཞན་ 








དུ་ཛཔ་ཁང་དམིགས་གསལ་ཕྱེས་པ་ཡོད་ན། རྗེས་འབྲེལ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝུཀཱ་ཙིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾཿ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ) གདོདནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ 


༄༅། །ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའི་བརཿ གུས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭི་ལི་ཧཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་པཾ་ཙྷུ་ཕཊ༔ ནྣོངས་བཤགས་ 
ནི། ཨོཾ༔ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛཔ་བཟླས་ 
ས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ 


©11402.2 
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༦༦༠༧ཛི་ 














ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེན སྐུབཞའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཏྱུཾ་ཱ་ཧོཿ ཀཱ་ 
ཡ་ཝཱཀསྙཏྟཛྙཱན་བཛྲ་ཛ༔རྙུཾབཾ་ཧོཿ མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་ཅིང་མཉེས༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ལམ་ ་དུ་ཁྱེར༔ ཞེས་བསྡུ་ ་བའམ་དབྱེར་མེད་ལམ་ཁྱེར་བྱ་བ་; སྐབས་སུ་གང་བབས་འཕྲུལ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་སྐབས་འདིར་བཀའ་ སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བྱ། གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བོདཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞིཔ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པ་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་སྦྱོད༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་ཡོང དའ འུརཿ ཞེས་པས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ལ། ཡྭོ་བུད་རྣམས་བསང་ཆུས་བྲན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 


༡༢༠ 
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®༦‰8 ༦ % 


ཟའི 





༄༅། །བསྒྱར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ་ལན་གསུམ་དང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདིར་འཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ༔ བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གུརུདྷེབ་དྷཱཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཛཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་སྲུནླ་ཙནྡྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ དེ་ནསཚོགས་ཕུད་རིམཔ་ 
གསུམསྤསལ་དངཔཚོགས་ཕུདའབལབ་ནི། རཱུཾ་ཧྲིཿ འདོད་ཡོན་རྨད་བུང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་ 











པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱ་ཀིའཱི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མ་ 
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དག་དངོས་ཀུན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། ]ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོང་མཆོད་རྫས། །བླ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་ཧོ་ས་ 
བརླབས་ཤིང་སྤེལ། ཧྱ འོག་མིན་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ྐ་སིན་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །སྒུ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀ ། 
རིག་འཛིན་བདུདའདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད། །ཞྲག་འཐུང་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཆོས་ཉིདཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
དེང་བསྐུལ་ན། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཆོགས་བཅས། །འབརབ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བ་ 
ཨེ་ཡྱི་ཀློང་ ྤུ་གྲི་འཁོར་ལེའི་ས་གཞི་ལ། སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །འོད་འབར་པདཉིའི་གདེེ་གྱི་སྟེང་། །རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐྲག་ 
མཆོད་དུུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སློས། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲིས་པའི་ཆབ། །ཤ་རུས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲས། །ྲག་འཐུང་འཁོར་ 
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༄༅། །བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ། །དམར་ཆེན་རཀྭ་རྦ་རླབས་འཕྱོ། །རྟག་རྟེན་རྒྱུན་གཏོར་རི་ལྟར་སྦྱངས། ། 
ཁྲག་འབྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་རིག་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། །དམ་ཚིག་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
རིགས། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་སྐོང་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ 
རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བམ་ཚང་མེད། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དུ་དངར། །ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ། །ཀྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་བརྟན། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཡེ་རྫོགས་ཁྱབ་གདལ་དགོངས་ཉམས་སྐྱོང་། །སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོགས། །རང་དོན་སྤངས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །ཀྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་སྣོད་དུར།ཁྲོད་འབར་བའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
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བདང འི་འ འི་ད 





མཆོག །ཐགའབཐུང་པྨདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དྷཱ་ཀི་རིགས་ལྔ་དང། །ཀློང་དགུའི་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ཚོགས། །ཡང་འཁོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོརམ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་གྱི་བདག །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་པའི། ། 
ཁ་ན་མཐོ་གང་མཆིས་དང་། །བྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


བཞེངས། །དབང་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མ་བསྐྱེད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །དག་མཉམ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ན་ཆེ་བའི་ ¿ 








ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུསལ་བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར། །ངག་ལནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །སེམས་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཆེན་ 
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༡8 ཕྱོགས་གྱུར་དང་། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ། །མིང་ཡང་མེདཔར་རྡུལ་དུ་རློགས། །བདག་དང་སྲུང་བྱར་གྱུར་པ་ 
„ རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱིན་རློབས་ལ། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་ 
གསོལ། ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་། སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཐམ་བསྒྲལ་བནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཤཱ གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོསཉིདྨ་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཀྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཀྲི་ 














9 ༄༅། །ཐོབ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟླ་མེད་པ། །བྲག་འཐུང་དཔལ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། །དམ་ཉམས་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་སོགས། །ཕུང་བྱེད་ནག་པོའི་ 
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༡༦༤༠༠༠༧ཆིས་ 





ལ་ཡའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ ་པ་ ཡང་སྤྲུལ ཕྱག བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་ ང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན བསྒྲལ ་བའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་པ ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས ཀྱི རྟེན་འ འདིལ མཆིས་པར་བུ་ གྱུར་ཅིག །རུ་ལྗག' སྔགས་མཐར། ནྣ ཧྲི ་ཨཱ་ཀནྨ་ ་ཡ་ཛཿ ཛྲཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿས་ 
འགུགས་འཆིངས་སྔོམ་མྱོས་བྱས་ལ། ཧཾཿ བདག ཉིད་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ ་གནོན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཁྲོ་བོ ཁྲོཿ མོའི སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་དང་ 


ལྡན༔ རྩཾ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོག་ནིན་ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་བཏབ༔ དཔལ་ 
རྣམས་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་དབྱིངས་སུ་ ཡལ༔ འཁོར་འདས་དབབེར་མེདའོད་གསལ་ངང་ཿ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ 





ཀི་ལི་ཡ་སརྦ་བིཛྡཱན་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཌྷཾནྷྱ་ཨ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིར་སྤར་ལ། ཧཾཿ རིག་འཛིནཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཟུང་ 
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2: ང་ % 


3 





༄༅། །འཛིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡ་ྗའིགཟི་བྱན་སྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་བིབྷཱན་ཤཏྣུན་མཱ་ར་ཡཁཁཏཱཧི་ཁཱཧིཧ་ཧཧི་ཧིནྙུ་ཛུཾ་ཕ༔ ཅེསཞལ་དུ་བསྟབབོ། །ཚོགས་ཀི་བཟའ་བཏུང་རྣམསལས་རྡོར་གྱིས། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


རྒྱན་དུ་རོལ། ཞེས་བསྣོལ་མར་བསྭཾབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ་ནང་གསང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲེག་བྱུག་ཏུ་རོལ། སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པའི་མཐར། ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆེསརྡ་རྗའ་རགས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 


„¬. ཁོ ༢2༨ ༩༩ 











གདབ། ལྷག: ་མ་ ནི་བསོགས་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ ། གཙང་སྐེ་: བསྲེས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱུ༔ ལྷག་ ་མའི་དམ ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུ' ང་པོ་ཟད་མི་ ཤེས་ ་པ ནམ་ ་མཁའི་ཁམས པ 
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ངིད འི་ད 








¬.༤༨༩༠༨༠༨༠༨ ཅེ 


གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧཱ་ཧཱི་ཕེ་ཕེ༔ ཧཾཿ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཞུལ་བ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གིང་དང་ལངྐ་དུར།ྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོོཉ་སྡེ་དཔོན་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་སོལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཆས་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱིཧཱི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱི་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་སྐྱོང་བ་ལ་བསྐུལ་ནི། ཧྲུ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ གནྡྷོ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་ 
སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ 
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2༦ ངྱེ་ @ 








༄༅། །ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཤིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ 
ཡང་བསྐམས༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡུཀྲ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེང་བསྐུལ་གྱི༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བརྟན་བསྙེལ་ལམ་ 
ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླམ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གྱི་ཆལ་པོ་པྨདྲ་ཡིས༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཀྱི་ 
ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐྲུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་ 


འ༨༽ 





ཁེ 








བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ 
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འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའིསྙིང་དྲུང་དུ 
ལ་ལས་སྲོག་གི་ གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ 
སྔོན ཚེ་སློཿ ་སློབ་དཔོན ་བཀའ་མ་བཅག༔ 
གསུམ་པ་བོད།ཁམས་ '་བརྟན་མ་མཆེད་པ་ ་ནི། ཧུ རྒྱ་གར་ཡུ་ ཡལ: གྱི་ཚུ་རོ° རོལ་ དུང་༔ 
སློབ དཔོན་བཱ་སུ་དུ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ 
ཐ་ཚིག་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ 


གངས་དཀརཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ 


ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 


ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ 


ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ 
ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྔ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱས༔ 
ང་ཉིད་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ 
བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


བྱདང་ང་ འི་འ འི་ད 























དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེ ན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ 
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3༅ ཚི 








༄༅། །ལ༔ རྣལ་ 'འབྱོར་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ་ལས་ པས་སྒྲུབས༔ བོད་ཡུལ་ རུ་བཞིའི སོཁ་སྲུངས༔ དུས འཁྲུགས་མ ་མཐའ་དམག་འཚུབས འགྱུར་དང་༔ ཁྱད་ 
ལ༔ ལེ་ལྭེ༔ ཏཾ་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རྨཀ༔ མམ ་སྲངའགྲོམརྩུཾ་ྷྷ བྷོད བཞི་པ་ལས་མཇུགྲབོཡིསབསྡུབནི། ཧོ རྟཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔ རྔམ་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲོཿ སྒྲོགས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་ རྟཾ་བོ་ཆེ བྲེ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དགྲག་བགེགས་ དམ་ ་སྲི ཐལ ཿ་བར་བརླགས༔. ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག ལྷུན་། གྱིས་ 
གྲུབ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཾ་བཛྲཀོ་དྷ་ག་བ་ཨོ་ྷཧྲིཿཊཊ༔ རྩཱུཾ་ས་ྷ་ཡ་ལི་ནན༔ ཝཔ་བསྐེདཔའི་ 











གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོའི་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་ 


པར་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བྱེད་བློག༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ི མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་ དར་བའི་ ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ་ ཨོ་མ་མཿ ལ་ 
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མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐུ ཐུང་འཇུག་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས༔ འབུལ ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ དངོས ས་གུབ་ སྩོལ༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྣ་སརྦ་ པའྩརཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏན་ག་ཌམ་ཧཱ་པཱ ཛ་ཨཱཿ 
ཧྲིཿ ཧྲཱིཿ ངོ་བོ འོད་གསལ ་ཆོས་ སྐུའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ : རང་བཞིན ་བདེ་སྭོང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ རྗེས གང་འདུལ ་སྤྲལ་ སྐུས ་འགྲོ་དོན་ 
མཛདཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ ཨོ༔ རིག་འཛིན རོན།ཁྲག འཐུང་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ བདག ་ལ་གསན ཅིང་དགོངས་སུ་ གསོལ༔་ བདག་ཅག་ 
མ་རིག་འཁྲུལ ་པ་ཡིསྕ༔ ཕྱག་ཐ རྒྱམ གསལ ཛཔ་བླཟླྲས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་ དགོངས་ ་པའི་རྩལ་མ རྫོགས༔ བྱིངས་རྒོདའཆལ བར་གྱུར་པ་ན སོགས༔ ནོངས་ པར་གྱུར་པ་ 
ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོང འགྱོད་པས་མ' ་མཐོལ་ ་བཤགས་ ནཿ སྒྲིབ་མེ ་མེད་ཚངས ་པའི ་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན ན་གསུམ་བརྗོད། ཉིན་བམར་སྨྲབ་རེན སྤྱི་བོར་བླངས་ 





ཤིང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧྷིཾ་ཧཱིཿ སྙིང་པོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མར་རོལ ་པའི འི་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས༔ མི ་འདའ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ 
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༄༅། །ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾགུརུ་ཇེབྱ་དཱཀིའི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱསིྟནྟཱན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཿ རྩ་མས་བདུད་ 
རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ གང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ་རྟེན་ཡོད།། ཨོཾ༔ྷ འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་སོས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེདན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས། བཛྲ་མུ༔ དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས། རྷཱཾ༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ༔ མི་དམིགས་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ © ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བཞི། ཧཾཿ རང་བྱང་ཆུ་ལས་ཉ་ 





འཕར་ལྟར༔ བདག་ཉིད་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབཆེན་པོའི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ 
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དོན་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་ཀརྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡདཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཛྙཱན་རཀླ་རཀྐ་བྷཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུ༔ྷ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཤིས་བརྗོདནི། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམཾ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ 
ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞིཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཿ དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ 
ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་ 


རྗེཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཌྲོཿ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་བཅོས་ 
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༄༅། སྤྲོས་མེདའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོཿ གངའདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛདཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སྐུ་ 
གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ས་གཞི་འབྱོར་བས་བཀང་༔ བར་དུ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་དང་ལྡན༔ མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པས་ཆོགྲིགས་འདི་བརྩམས་པར། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །ལྷག་བསམ་དགེབས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །ཞབས་པདབརྟན་དང་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཕྱི་སྣོད་སྣང་བ་ཟང་མ་ཐལ་གྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྣང་བ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ལྷ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གཤིས་ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་མངོན་འཚང་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་རིགས་དབོན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་ 
བས། ༧ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོདཔས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་ཤྲི་ཡོ་བྷ་ཝནནུ།། །། 
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༄། །བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཀཱི་ལ་ཡའི། །ཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། ྦ ྣ 
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དིན ཏི་དང 























༄༅། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། །པདྨ་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ཡི། །ལས་བྱང་ཁྲིགས་སྲུ་བསྡེབ་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་ལས་རིམ་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཧྲིཿ གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
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ཡོ རོ རོ 
































༦ ་ 











༄༅། །ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཾཿ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ 
ངཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣོང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་བཛྲ་གུརུ་དྷེབ་དྷཱཀིརྟི་ཛཱཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 











ཌེ ¬ ཀ་ད།༤ རཾ - ན་པ་རརོས་བའིའི་རལ་འབོརའི ° རད ར་བའི 
ཨ་ཨཿ༔ རཱུཾ་ཙྷུ་ཛླཱཾ༔ ཨོཾ་སརྦཔཱུ་ཛམེ་གཱ་ཨཱཿཛཱཱུ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཱ༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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!„‰ རེ & 








དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ 
སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་༔ དུར།ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེདཁང་དུ་གྱུར༔ བ་ཏི་ར་ཏྱི བཿ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ༔ རྩིབས་རྣམས་མེ་རླུང་དང་བཅས་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྲ་ོ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ དབུས་སུ་དྲེགས་པ་རུ་དྲ་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རྩ་ལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ དཀར་སྨུག་ཁྲོ་གཏུམ་ཕོདཁ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ པདྨའི་ཞྭ་ 
མནབས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་བསྙེན་པའི་ཕུར་པ་དཀུ་ལ་བསྟེན༔ གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ སྤྱན་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ 





མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཧྷུ་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ དྲག་ཤུལ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ 
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® ༦ ༦༤ 


རའི 








༄༅། །དུ༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་སིངྷ་མཐིང་ནགཁྲོ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་སིངྷ་དཀར་ནག་གཏུམ༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་སིངྷ་སེར་ནག་རྔམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་སིངྷ་དམར་ནག་ 
བཞད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་སིངྙ་ལྗང་ནག་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིས༔ ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡིས༔ བྷན་དམར་རླངས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་རོལ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན།ཁ་ཊྫཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་ 
ཀྱིས༔ པདྨཉི་མ་བམ་རོའི་སྙིང།ཁར་བརྫིས༔ དེ་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མེ་ཕུང་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མཆེག་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ ' སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད༔ བར་མཚམས་རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་ཁྱི་གདོང་ 
དང་༔ སྦྲལ་གདོང་ཕྲ་མན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་རྣམས་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྟེང་གི་ 
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མཁརཿ མམོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས༔ གཞན་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ 
རྒྱུདམོ་རྒྱུད་མ་ནིང་སྡེ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི༔ མ་མོ མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔  ཀུན་ཀྱངཁྲོཿ ་གཏུམ་འབར་འཁྲུགས་ དྲག་ 
བགེགས་གཤེདཿ འཁོར་བ་རུ་ཟློག་ཆོས་ཉིད་ཞེ་ལ་གནོན༔ སྲིད་པ་གཏིང་དཀྲུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཁྱ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྷམ་མེར་གསལ༔ རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རི རིགས་ལྔའི ་དབང་མཆོག རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ _ཨོ་ཙུཾཏཾཧཱིཿཿ ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཁིྱཛྲཾ༔ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ལ། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་དྲག་པོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ་ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་ 





གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཤིད་ཆེན་པོ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དུརཁོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧྙཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
 པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨཱ་ར་ཀླི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕཾ༔ ཛཱ༔ཛྙཱཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲི། ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བྲ་ཏཱིནྟ་ཧོཿ ཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ 
ན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་ 
མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ ཕུང་པོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྨད་དུ་ 
ངེ བྦྱུབའིདམ་ཚུསར་ཆནཔོཿ བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པུཧེྷཱཔེ་ཨཱལོ་ཀེགནྡྷ་ནི 
ཿ བྱིངྲ་ཤྲབོ་དྷིཧིཏྔ་མཧཱ་རཀྟ་མ་སབ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུརཱཁྲོད་དྲགཔོ་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཏྲོ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོཿ སངས་རྒྱས་འདུས་ 
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༦ ཁི ཅི་ 











པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སེང་གདོངཁྲོས་པའི་ 
སྐུཿ རིགས་ལྔའི་ཚུལ་འཆང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ དྷཱ་ི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
སྤྲལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཛབ་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐུལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས༔ ཅེས་པས། རྩི སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཟླས་དམིགས་ནི། རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཛྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ 
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ཚེ ཨུ ༦ 

















༄༅། ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུདའགྲོ་ཀུན་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲུར་གྲགས་རྡོ་རྗེའ ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དྲན་ རྟོག་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག 'ཏུ གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨོ་ཨཱཿ ཅུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཀཱ་ཡི་ཀཱ་ལཱ་ ་ཡ་སརྦ་བི ན་པོ་རྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་བོ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་མ་ 
ཧཱཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་རུ་ལུ་ རུལུཙཾ་བྷནཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཏ་ཀ་ ཡ་མྙུར་ཀ་ཧན་མཐ་ བྷཉྡཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨྷྷཀཾཏ་བཛྲཀྲ ྲོ་དྷཧཡ་གླི་ལཱ་ཕཊ༔ རཾ ཨོཾ་ྲ་ཀཱལི་ཀཱིལ་ 
ཡསར:ྦ བི་ྨན་བཾ་ཚུཾ་ཕཊ༔ རཾ ཨཾ་གྷཱཧྷཛྟན་ཤཱིཧེ རུ་ཀ་གུཧྱནྙཱན་ཀྲོདི དྷཱ རི་སྟཱཾམ མ་ ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་ ,རཱལུ་བྷྷཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སིདྡྷིཛྷཱ་ཕཊ༔ རཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཉྫ་སརྦ་ 


¿4 


དྲུངུན་ཅུ་ཕཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ དན་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ ་ཡཀླ་ས་མ་ ཡྭ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་པདྨཀྲོ་དྷཱཤཱ་རི རི་བཛྲཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ ཡ་མདཱ་ ཡཀླ་ཀཱ་ལ རུཔ་ཀརྨ ་རི་རི་ཛྲ་ལ་ 











རྩཾཙཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ་སེངྷ་མུ མུ་ཁླདཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྫ་སེངྷ་སོཊས། ཨོཾ་རྣ་སྙེང་མུཁཿ ཨོཾ་པདྨ་སེངྷ་མུ་ཁཿ ཨོཾ་ཀྨར་སྙེང་མུ་ཁ་རཱུཾ་ཧཧེ་ཕཊ༔ ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་འདོན་ 
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པ ཆི 




















འི་ད འི་འ རའི་དི་ 











ཅིང་འགོགས་བཟླས། རྡོར་བཟླས། ཡིད་བཟླས། ངག་བཟླས། སྤྲོ་བསྡུ་སྤེལ་མར་བྱས་ལཐུན་བསྡུ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ནོངས་པ་ 
བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་རྷུཾ་ཞེས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་ལྷར་གསལ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཅེས་པས་མཆོད་པ།ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་སརྦ་པཉྩརཀྭ་བ་ལིང་ཏམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿརྱཱཾཿ ཅྷིུཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ནས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ ལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉིན་ཐ་མར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧྲིཿ སྙིང་ཕོ་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཤཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 








62 ° ©138012139-6 7650117)6 7635131768- 








ལོ 
































༄༅། །གསོལ༔ ཨོཾཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷྷན་པཾ་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛྲཱཾ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། མ་ 


རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་།, །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གངཾ་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཏྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་པདྨྲ་སཏཱཱ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣོངས་པ་འཆགས་སོ། ཛྷུ ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ། ཕཊ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྟ་ 
ཧཾ༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ 








ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་ལས་བྱང་འདི་ཉིད། གཏེར་ཆེན་ཆོག།ཁྲིགས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་འགྲེས་མགོ་མཛད་པ་ལྟར། རབ་ 
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1༦9༦ 








ལོའོགཏེར་སློབཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱསཀྱས་བསྙེནསྒྲུབ་སྐབས་སུནག་འགྲོས་ཆུ་བབས་སུབྲིས་པཤཱཀྱའིརྒྱལཔོའི་བསྙནཔ་ལ་སྡངབའི་ཀླ་ཀློ་ཕི་གླང་གདུག་པའི་དམག་དབུང་རྩད་ནས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །མཱ་ར་ཡཕཊ༔ ས་མ་ 
ཡ་བྷྱོཿཟློག་ཅིག ། 
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༄༅། །བྲག་འཐུང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི། །བསྐང་བཟློག་དྲང་སྲོང་དམོདཔ་བཞུགས། ཱུཾ་བྷྱོཿ དྲག་པོའི་ཚོགས་ཁང་རང་བྱུང་དུར།ློད་གནས། །དྲག་པོའི་ཚོགས་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་ལས། །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ 
གཤེད། །དྲག་ཤུལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དྲག་པོརཁྲོས་པའི་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ། །དྲགམོ་ 
ཐོག་འབེབས་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །དྲག་ཕོའི་བཀའ་སྡོད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་གཟེར། །དྲག་སྔགས་དམོད་ 
ཟློག་བཟླས་པས་ལས་ལ་བསྐུལ། །དྲག་པོཁྲོ་རོལ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། པཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 








ངྭོ་བུད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཀེག་ངན་སྲི་ངན་ཟློག ། 
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༦༦ 9 ༦28 





ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགུ་མིག་དུར་མིག་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་ལམ་བར་ཆད་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྱི་བའི་ ཛྷ 
ངན་སྔགས་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཞིང་གི་བཙའ་སད་ཟློག །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ངོ་རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་འབངས་ཀྱི་ངོ་ལོག་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ནད་སྣ་ཡམ་སྣ་ 
ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་སྒབ་འདྲེ་སྒབ་སྲི་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དུས་ཀྱི་རྩུབ་འགྱུར་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་འཁོར་འདས་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག །ཟློག་ཅིག་ 


ར་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས། །ཐོགས་མེདམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿ 


སོགས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མ་ཡ་ཏྩྱོ་བྷྱོ། ཟློག་བློག༔ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཟློག་གཞུང་གི་ཟློག་སྔགས་བཟླའོ། །ཅེས་པ་འདིའང་འདུལ་འཛིན་མཁན་མིང་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་སྐབས། ཀླ་ཀློ་གདུག་ 
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༄༅། །པའི་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་ཟོར་བསྐུལ་བགྱི་བའི་ཚེ། བསྐང་ཟློག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་འོག་མིན་ཀརྨ་འི་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་དུ་རབ་མྱོས་ཡོས་ ཀྱི་ལོར་སེམས་ལ་གང་དྲན་བྲིས་པ་ 


ཕྱི་གླངདུ་རུ་ཀའི་དམག་དཔུང་རྩད་ནས་བརླགཔར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་དགྲ་མ་རཱ་ཡཕཊ། 
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ཐཕ ༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་ཡང་གསང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཡང་གསང་རྒྱུནཊྱེརགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྒྱབས་སེམས་ 
ནི། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར། །བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་སྒོམ་པར་ 
ཧཾ བགྱི། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྩཱཾ་དམར་པོ༔ རང་བྱུང་ 
རང་གསལ་ལྷུག་པར་ཤར༔ དེ་ལསའཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཕྱི་སྣོད་དག་ 
པ་ཨེ་ཡི་དཔྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ གནམ་ལྕགས་ཊཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ པདཉི་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ནང་བཅུད་དག་པ་ཧེ་རུ་ 
རཿ ཀྟ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ རྩུ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་གཉུག་མའི་ལྷ༔ ཡོངས་གྱུར་བཛྲཀུ་མཱ་ར༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ 
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༦ ཅི །ི་ 





དཀར་གཡོན་དམར་དབུསཞལ་མཐིང་༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊོ་ག༔ཿ༔ ཐམས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁློད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྙབས་མེ་དཔུང་དབུས༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུས་རྣམ་པར་རོལ༔ གནས་ལྔར་སྲས་ 
མཆོག་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཚིགས་མཚམས་ ཁྲོ་བཅུཝ་ཐབས་བཅས་. ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྣྲ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སིང་གདོང་རིགས་ལཱའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
སྤྲོཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་ལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ འོག་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
རང་རང་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཙྭཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས༔ ཉི་སྟེང་རྩཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ བླླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་མེ་ 





འོད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འཕྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་གཟིར༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་དྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདགལ་ 
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ར་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྩེ རྩེའི ཨི་རྨུང་ལས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམསཾ་ཅད་ཀྲུན༔ གཞོམ མེད་སྲ། ང་བའི་གུར་དུ་ 

འཁྲིགས༔ ཁྲོབོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར། བུྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ ཀི་མི་ཀཱིལ་ཡདྷིངྟཙཀྲ་ཛྙཱ་ རཱན་རཀྟ་རཀྟ་ 
རྲཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཅུང་ཐད་བཟླས་ལ་ བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀ་ ་དག་ །ཆེན་ པོའི་ ངང་དུ་བཞག་གོ །རྗེས་ཐུན། ་ལ་ས་ ལྡང་བ་ ་ན། དབྱངས་གསལ་ ཡིག བརྒྱ་རྟེན་སྙི སྙིང་རྣམས་ཀྱིས། གས་ཀྱི་ལྷག་ ་ཆད་ 
བསང་ལ། ཧཾཿ ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམཿ ཕཊ༔ སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷ སྐུར་ལྡང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཾ་གིས་ ་གནས་གསུམ་བསྲུང་༔ དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་ 








སེམས་ཅན་ཀུན༔ མི་གནས་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་ཅིང་༔ རིག་འཛིན་བ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བདེའི་ 


༄༅། ཐིམ༔ སྲིད་ཞིའི སྤྱི་དཔལ ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ིནཔོཛུ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ཅིནུས་བཟླ། སྲུང་བ་ 
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ན་བདེརྦབིསཔ་དགེའོ།། 


ངོ 
དོ 


,, "༽་པ་འར།༼།ཁ། 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་འ 


= 


ཆེད་ 














ཐུགས་སྒྲུབ་བདུད་གཤེད། 



















































































༨ 


༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། གུ་རུ་དྲག་མཐིང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་བླ་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ 
སྲུང་བཟློག་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བཞུག ས་སོ།། 















































དུས་ཅི འ་བ ཤེའི 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡེ། མ་དཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཐབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
དུཿ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་སྲོག་ཐིག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་དུས་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་གནོདཔ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 














ཐབས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྲུང་བཟློག་བསད་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
སྔོན། དངོས། རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ནི། ན་མོ༔ རིགས་ཀུནཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་ 
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འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིཿ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 


སོགས། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རཿ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ 


༄༅། །དམ ལྟ༔ བར་ཆད་ཀུན ་སེལ ་མཁའ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ ལན་ 
གསུམ། ཧཱུཾ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྣལ་ 
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ད་ད རི་དང 





དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཛྷུ་དམར་པོ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ལྷུག་པར་ཤར༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ 
དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ དུརཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ གནམ་ལྕགས་བཀྲ་རྩིབས་ 





བཅུའི་དབུས༔ པདྱའི་དེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ནང་བཅུད་དག་པ་ཧེ་རུ་ཀར དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཛྙུཾ་ལས་སྒུར་བསྐྱེད་གཉུག་མའི་ 
ལྷ༔ ཡོངས་གྱུར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་མཐིང་༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་ 
གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཐྲ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཚིགས་མཚམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་གསལ༔བླ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་བཅས། སྐུ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ༔,. ཕུར་པའི་ ༦ 
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3» ༦ཅྱི ® 





འཁ, 


ཀོ 


༄༅། །ཞནས་སཆེ་མཆགབློ་པ་གཏེར་ཆེན་ཞལ་རྒྱུན། མཆན། དཔལ་ཆནོྲབོབྒདྷོཿ ¿ སྙང་དུ་རྡ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ འོག་ཏུ་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོནྙུཏྟཱ ༔ཨཱ༔ ལས་རིམ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ན། ཧྲིཿ བཞེངས་ 
ཤིག་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་༔ པདྨའོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམསྲའོ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་སྙིགས་དམ་འགོང་ཚར་ 
གཅོད་ རཿ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. ས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙིམ། ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལྟན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཉས་ཕྱག་བྱ། ཧྲ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་མཆོདཿ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་གུ་རུ 
པདྨ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཏན་ག་རྔཔུ་ཛཧོཿ ཧྲ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ 
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བ་ང འ་དང ད་ད་ 








གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀར༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་སྣོད་བཅུད་ལྷཡི་རྟན་དང་བརྟན་པའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ། ང་རྒྱལ་བརྟན་དགཔ་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཉིས་ 
བ་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དངཔོ་ནི། ིཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས༔ ཉི་སྟེང་ནྱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྲགས་ཀྱི་མེ་འོད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འཕྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་གཟིར༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་དཀྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདག་ལཐིམ༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་ 
དཔལ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྦྲན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་བོར་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་སྲུང་བ་ཆིག་སྒྲིལ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེའི་མེ་རླུང་ 
ལས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམཾས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 





གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཞེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་རྣམ་པ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། བཛྲ་ཡང་དག །རཏྣ་ཆེ་མཆོག །པདྨ་རྟ་མགྲིན། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
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༄༅། །རིགས། མ་མོ་དྲེགས་འདུལ་དང་དྲག་སྔགས། ཁྱབ་བདག་དྲུག་པའི་རིག་འཛིན་པདྨའི་དཔལ་དགུའི་གཙོ་འཁོར་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་སྟེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་། དཔལ་དགུའི་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔ་ལས་བུདྡྷ། པདྨ། བཛྲ། རཏྣ། ཀརྨ་སིང་ཧྭ་མུ་ཁའི་སྤྲལ་བའི་ཕྲ་མན་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། སྙེང་གི་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་ཆེན། འོག་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ 


པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་པདྨ་རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་གུར་ཁང་ཕྱི་ནང་དྲུག་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ནང་དུ་སྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་དེ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མེདཔས་བར་ཆད་ཐམས་ཅདྱཀིས་བླགས་མི་རྙེདཔར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ནྡུཾ་བཛྲ་གུརུ་བུྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཛྙཱན་རཀྐ་རཀྐ་བྷཱ༔ ཞེས་དམིགས་པའི་གཟེར་དང་ 
༽ ༨༢ ~~ ༨ 


ྤོ ངི ངཱ 
བཅས་པས་བཟླ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དང་པོ་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ཞལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྐུ་ལས་དུག་མཚོན་མེ་ཕུང་ཐོག་སེར་དུ་གྱུར་ཏེ་དུས་ 





མཐའི་རླུང་ནག་བཞིན་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐོག་ཆར་དྲག་ཕོས་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བརླགས་ནས་དགྲ་འདྲེའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
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སྤར། ཕུང་པོའའབྱུང་བཞིའི་དབྱི དབྱིངས་སུ སུ་བསྟིམ། ཚེ་ བསོད་དབང་ཐང་ཡུ་ ཡུལ་མཁར་ལོངས སྤྱོད་གཉེན གྲོགས་ དང་བཅས་པ་རྩ་ སྤུར་རླུང་གིས ་དེད་པ ་བཞིན རྒྱ་མཚོའི མཐར་ནམ་ 


མཁའི འི་དབྱིངས་སུ་དམིགས་མེད་རྒྱས་བཏབ པར་བསམ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི འ་ང་བསྐྱངས་ཤིང་། ཨེ ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བུྡྷ་བཛྲ་ རྣ པདྨ་ཀཱརྨ་ཀཱི་ལ་ ཡ་སྒྲིངྷ་མུ་ཁ་བྲཛ་ཀྲོ་༔ ངྷ་སརྦ་ཙརྟ་ཤ་རི་བྷྱོ་ 
ཟློག༔ ཛཿ ྩུ་བཧོཿབྷོ་ཨ་ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ ཤན་ཤ་རི་བྷྱ་ཟློག༔ ཨ་ལ་ལ་པ་མོ་ཧ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཤནྟྷ་ཀ་ཤུག་བྱེར་བྱེར་ཤ རི་བྷོ་ཟློག༔ བཛ་སྦར པ་ རུཌ་ཐཱད་འདྲེ་ནོད་གཏོང་ 
ངན་པ་ཐམས ཅདཤ་རི་བྷཱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟློག་སྔགས་བགྲང་། གཉིསཔ་བསད་དམིགས་ནི། འོག་གི་རྩིབས་རྩེར་གཟིར་བ་ཡིས༔ དམ་སྲི་བདུད་སྲིན་རྒྱལ་འགོང་གི༔ སྙིང་གར་ 


གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་དབལ་སྤུ་གྲིའི་ཚུལ༔ རྩེ་ལས་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ་བར་བསམ༔ བདག་གྱི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ 





ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྲོག་རྩ བཅད་ཅིང་སྙིང་ཁྲག་ལྟུད༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པས་ཁྲག་ལ་འཇིབས༔ དྷེརྣམས་ངར་བསྐྱེད་ཤ་རུས་ཀུན༔ ཧབ་ཧབ་དིར་དིར་ཟོས་པར་ 
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༄༅། །བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾབཛྲ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྟ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྙིཔྟ་ཙཀྲ་བདུད་སྲིན་དམ་སྤི་རྒྱལ་འགོང་དུར་དུར༔ མྱོག་མྨོག༔ ཐུ་ཐུ༔ ཨ་ཀྲག་ 
རླུག་རླག་རྦད་རྒད༔ མཱ་ར་ཡ་ཏྲིག་ནན་ཛཿཛཿ བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཐུམ་ཤག་རྱོག་ཇ༔ཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཟླའོ །དེ་ཡངསྲུངབཟློག་བསདཔ་ཆིགཏྲལབྱེདནལྔད་ྲུང་ 
དམིགས། ཕྱི་དྲོ་བཟློག་དམིགས། སྲོད་ལ་བསད་དམིགས་སྦྱར་ནས་བཟླ་དགོས་ལ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་སྲུང་བཁོ་ནས་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ 
བརྟན་པར་བྱ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཚོགས་མཆོད་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་དང་པོ་བསྡུ་ལྡང་ནི། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ངོ་བོརའོདཞུ་ནས༔ སྙིང་གའི་རྩུ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 





ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ་དྡྷ༔ གཉིས་པབསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པསེམས་ཅན་ 
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་ང་འི་དུའ འི་དི 














མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚིག་ 
གི་སྤྲོས་པ་ཆེས་ཉུང་ཡང་། །དོན་གནད་ཀུན་ཚང་ཕ་ལམ་སྟེ། །རང་ནོར་རང་གིར་བགྱི་བའི་སྐད། །འཇུག་བདེའི་སྐལ་བཟང་བཙས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྩོད་དུས་བར་ཆད་རླུང་དམར་འཚུབས་པའི་སྐབས་ནོར་བུ་འབུམ་གྱི་རིན་ཐང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་མངྒ་ལའི་མིང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་འཇུག་བདེའི་བཙས་སུ་བཀླག་ཆོག་མར་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
སྲུབ་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ཡས་སྦྱོར་གཏོར་བཟློག་གནམ་ 
ལྕགས་འཁོརལོརྡ་རྗའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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འི་ཡི འི་ད ཤའི 






































༄༅། བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་ 
རང་རིག་པ། །པྨད་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀྲ །རབ་འབུམས་ཁློ་བོའི་འཆར་གཞི་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དེར་བཏུད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རྫོང་དུ་ཞུགས། །འབར་བའི་གོ་བགོས་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པའི། །བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 


~~ དྲ 27 





བྲི། །འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུནགྱི་རྒྱལཔོ་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་ཤར་གཏེར་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དགོས་ཆག་ཆེན་བཟློག་ཐབས་བླ་མ་དྲགོ་ཀཱི་ལ་ 
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།ཡའི་ལས་སྦྱོར་གཏོར་བཟློག་འདིལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅས་བཤམས་གཞན་དུ་གསལ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་རྩ་ 
། ལས་དཀྱིལ། གདབ་ལས། བཟློགཔ་བྱབ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྩ་དཀྱིལ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱང། བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ 
རང་ནིདྲ་གཙོ་བོ་བྲིལ།བནྡོན༔ ་ཀཀ༢ར།༠ 
བག བཟལ་གནན་ཐུགས་ཀནས༔ 
མ་ཊཾ་ལ་ཐིམ་བསྒྲལ་ཀྱའི་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ 


གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་ལས་དཀྱིལ་བཤད་པ་ནི། 


ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ 'ཀྱུ་འབར་བ་ 
དམིགས་བྱ་རྣམས་དང་འགྲོ་བའི། ' 
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ནས་སྤོས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ སེར་ལྟར་བབ་པས་མ་ཊཾཁོག་པ་ཞིག༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དུར།ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེདཁང་དུ་ § 


བསམ༔ མ་ཊཾ་རཱུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཾཏེ་རཏྱིང་ཛཾཿ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ལས༔ རྩིབས་རྣམས་མེ་རླུང་དང་བཅས་ཤུགས་དྲག་འཁོརཿ སྤྲལ་པའི་ློ་བོ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ དབུས་སྲུ་དྲེགས་པ་རུ་དྲ་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ སུངས་རྒྱས་འདུས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྭི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཕོདཁ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ པདྨའི་ཞཱ་མནབས་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ 
བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་བསྙེན་པའི་ཕུར་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ སྤྱན་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཧྷུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 








ཤིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ དྲག་ཤུལ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་བུདྡ་སིངྷ་མཐིང་ནག་ 
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92 2༦ ངོ 


༄༅། །བྲོ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་སིངྷ་དཀར་ནག་གཏུམ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་སིངྷ་སེར་ནག་རྔམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་སིངྷ་དམར་ནག་བཞད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་སིངྷ་ལྗང་ 
ནག་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིས༔ ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡི༔ བྷན་དམར་ 
རླུངས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་རོལ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྙིངཁར་ 
བརྡིས༔ དྷེ་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྟམཆོག་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྣམས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་ 
བུ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད༔ བར་མཚམས་རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་ཁྱི་གདོང་དང་༔ སྦྲུལ་གདོང་ཕྲ་མན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 











མདོག༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་རྣམས་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྟེང་གི་མཁར༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་ 
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༦ ཅི སི་ 








ལྷ༔ རིགས་ཉྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཌ དམོ་རྒྱུད་མ་ནིང་སྡེ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་ 
ཞིང་སྐྱོང་བའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་འཁྲུགས་དགྲ་བ གས་གཤེད༔ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཆོས་ཉིད་ཞེ་ལ་ 
གནོན༔ སྲིད་པ་གཏིང་སྤྲགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷམ་མེར་གསལ༔ གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ ཨོ་ཛྷཱུཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཌྷཱུ༔ གསུམཔ་ཡ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཤཆེན་འདྲེ་ཇིགས་རྣམས་བདུག་ 
ནས། རྐང་གླིང་། བཤུད་པ། དུང་ཆེན། ཐོད་རྔའི་བརྡས་བསྐུལ་ཞིང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ནས་འོད་འཕྲོས༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ 





ཡའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན རྔམས་དྭབངས་དགཔོས། ཧཱཾ་ཧྷཱུཿ འོག་མིན་ཆོས་དབབིངས་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ དབང་དྲག་པྨདྨ་འོད་ཀྱི་ཕྲོ་བང་ནས༔ དུས་གསུམ་ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་ 
རྩལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྫཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཨཱ་རྨི་ཧྲི་ཧཱི་ཕེ་ཛེ༔ེ བཞིཔ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམཔ་ནི། ཛྫ༔ྷཱིཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ལྔཔ་བཞུགས་སུ་གསོལབནི། རཱུཾ་བྷྱོ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སམ་ཡ་ཏི༔་ལྷན༔ྩ དྲུགཔ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་ 
འབུང་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ བདུནཔ་མཆོདཔ་འབུལ་བཞི། ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ 
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༦ 9ཅི༦ཅི་ 








འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མརམ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ་རྫིང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀཱའི་མཚོ༔ ཕུང་ཕོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེཿ མདང བའི་དམ་རྫས་ 

དྱ་ཤབྷ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ 
མ་དཱ་རཀྟམཱཾ་ས་བ་ལིངྟ་པྱུཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་བསྟོདཔ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ དུརཁྲོད་དྲགཔོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེ༔ ཁྲོ་མཛསགཞེདཟེངཔོ། སངས་རྒྱས་ 
འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སེང་གདོང་ཁྲོས་པའི་ 


རྒྱ་ཆེན་པོས༔ བླམ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པུའྤེ་ ྷཱཔ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེནཾ 




















སྐུཿ རིགས་ལྔའི་ཚུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ དྷཱ་ིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
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དུའོ དྱ :*3- ༨ ° མ་ད ༦ འོ ཕྲེ གི 
༄༅། །སྦྲལ འཁར་མཐའ ཡས་ ཤི ང་§ྩ རྒྱུད་གསུམ དྲགས ་པའ དམག་དཔུང་རླུང་ ལྟར་འཚུབས བྷ དབང་དྲག་རལ་པའ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ ་ 


བསྟོད༔ དགུ་བཛཝ་བསྐུལ་བཞི། ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་རྔཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྟོང་གསུམ།ཁེངས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛཕ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་ 
རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོརྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་ 
དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོརའགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བཅུ་པ་ཛཔ་དམིགས་ནི། རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ ང་ཛཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་མཚོན་ཆའི་ 
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མ་མཆིས 








ཆར༔ སྟོང་གསུམ ་གང་བ་ཤིག་ཤིག་ ཡམ་ཡམ་ཕབས༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གཟུགས་ ཕུང་རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་ 
ཀྱང་༔  ཚུར་འདུས་ ་བདུག་ཐིམ ་གཟི་བྱིན་ ཆེར་འབར་བསམཿ བཅུ་གཅིགཔ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ སོཾ་ཨཱཿ ཧཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀཱ་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ ་སརྦ་བི ན་བཾ རྩུཾ་ཕཊ༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ 
ལ། ཨོཾ་བ་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ཛྙུཾ་ཧ་ཧེ ཕྱབ ཨ ོ་བཛ་སྙིང་མུ་ཁ་ཛཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾཿ རཏྣ་སིངྷ་མུ་ །བ་རླུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ པོ ཨོཾ་བྲྨ་སྙིངྷམུ་ །ྩཾ་ཧ་ཧེ་ཕཾཊ༔ ཨོཾ་ཀྨྨ སྙིང་མུ་ཁ་ུཾ་ཧཧེ 
ཕཊ༔ གཞན་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱའི་སྤྱི་ྲིལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་༔ དྷ་པདྨ་ :: རི་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་ཡ་མ་དཱ་ཡཀླ་ཀཱ་ལ་ །རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ རྩོ་ཅུ་ཕྲཊ༔ ཞེས་ཐོག་ལྟར་བཟླས། བཅུ་གཉིས་ 
པསྲུང་བའིསྔགས་ དམིགས་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ རྩའི་མེ་རླུ ང་ལས༔ ན་ཆ་སྣ་ལྔའི འི་སྤྲིན་ཕུ། ་ཕུང་འཕྲོཿ སྙེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི ་གུར་ 








དུ་འཁྲིགས༔ ོལོ་འཚོལ་བའི་ཚོག སཀྱིས་གཏམ་། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བུྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཏིཔྟ་ཙཀྲཛྙཱན་རཀླ་རཀྟ་བྷཱཾཿ ཞེས་བཟླས་ལ་ཀ་ 
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༄༅། །དག་ངང་དུ་བཞག །བཅུ་གསུམ་པ་བསདཔའི་ཐུན་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐུན ཐན་སྣོད་ཨེ སྒྲོམ་མེ ་འབར་བའི ཀློང་དུ་ཐུན ་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས་པོ་རླངས་པ་སྔོ སྔོ་དམར་ 
འཚུབས་པས་དྲག་བོཁ ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ ་པར་བསམཿ ཨོཾ མོ་བཛྲ་མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་༔ ངྷཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ གཟིར་ནན་ཀཱ་ལཱཙི་ཁི་ཤག །ལིང་མྱོག་རྦད་ 
རྦད༔ ཐུན་སྔགས་གྱེར་བས་བསྒྲུབས་ཏེ་བསད་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྡེག་གོ །བྱཅུ་བཞི་པ་མཆོད་བསྟོད་བ་བནི་གོང་བཞིན་བཏང་། ཚོགས་ ་བསྐང་བ་འདིར་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཅི། བདེ་རུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གདབཔ་ལ། དང་པྲོ་ཐུགས་ 











དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རཆེནརྐང་གླིང་བཤུགཔའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཛཱཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲག་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བམ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་ 8 
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[སིམ 











འཛིན་ཁག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔. , རྣུལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ _ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཏང་བ་ལ། ུད་ྣོད་སྐེམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ དྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྷཱ་ལས་གསེར་སྐྱེམས།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པརཾ་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 


མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་ 








ལཿ རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ྱོརྱུདམོ་རྒྱད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ 














སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ གསུམ་པ་དཔང་གཟུགས་པ་ནི། ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་ 
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༄༅། །གསུམཿ རིག་འཛིན།ཁླག་འབུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་ 
དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཞི་པཧོམ་དང་དམིགས་བྱབསྐྱེདཔ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁྱེར་དོག་ཅིང་ 
གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པ། དེའི་ནང་དུ་ནཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་ 
བྱེད་གང་ཡིན། ནག་ལ་ཧམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་གཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་དུ་བ། མིག་ཤི་མིག །འོ་དོད་ལྟང་ལྷང་འབོད་པ་ 
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ར་ག: 


ཞིག་ཏུ་གྱུར།  ལྔཔ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་པ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྲུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དབང་དྲག་འབར་བ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྔང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། ཨཱ་ཀརྨ་ 
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9 ༄༅། །ཡ་ཛཾཿ ཛོནརུཾ་དྲཾ་ཧོའྫོ ཞེས་དགུག་གཞུགས་བྱསལ། དྲུག་པ་གདབཔའི་སྔན་དུ་ཚར་རྣམཔདྲུག་གི་དངཔོ་སྤྱརབསྐུལ་བཞི། ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཤཱཾ། གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཤྲ བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ ང 


ཕོཉས་སྟོང་གསུམ།ཁེངས༔ ཡིདལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་ལས་རེ་རེ་ལའང་དོན་དྲུག་དྲུག་ཡོདདེ། བསྐུལ་པའི་ལྷ། ཞལ་ 
གི་རྨོདཔ། འདེབས་པའི་རྫས། བཅང་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བཟླ་བའི་སྔགས། དམིགས་པའི་གནད་དོ། །དངཔོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་བསྐུལ་བནི། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ 
སྒོ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དམར་ཆེན་འབར་བའི་བྷནྡྷ་འཆང་༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱིངས་ 

















། 


97 


















































སས་ལ 














ནས་བཞེངས༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ མི་བསྲུན་གཡག་གི་མགོ་ཅན་སོགས༔ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་ཕྲ་མེན་ 
གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཐོགས་པའི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ 
ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྲན་དང་བཅས༔ ཁ་རགྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལས་ཀྱིམ་མོ་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ མགུལ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ཇྔག་པར་ཆོས༔ ཡིདལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ 
ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལ། ར་དུ་ཁུག༔ ཅེས་དམོད་ཅིང་ཕག་མཚན་བཞི་བཏབ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་བཅས། སྔགས་ནི། ཛཿདགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ རྷུ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བཛྲ་པཱཤ་ནྡཱཾ༔ བཾ་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
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༄༅ས། རོས པ་མས་ོདབ་ོ་ཊ་བོ༔ ཧོ དྲག་བཤོགས་ཞྱང་པོ་ོམ་སོ་བམས་ཅདབི་ོོ པགས་པ་སོགས 
བཟུང་། ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ནས་བཙོན།ཁང་དུ་བཀུག་པར་བསམ། གཉིསཔ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ལྷ་བསྐུལ་བནི། ཧཾ་གྷོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ ཀླར་སྤིང་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྗང་མོ་སིངྒེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ དུརཱཀྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ 


བརྒྱན༔ སིང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲཀུ་མཱ་ 
ར༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ ལ་སྟོང་ཁམས།ཁེངས༔ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ 


ནི༔ མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཐུ་ཡི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་བྲན་དང་བཅས༔ ཏྲཀླད་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲེངས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ རྣམ་ 
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༦༦ ཇི ® 











ཐོས་སྲས་ཀྱིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཀཱ་ལ་ཡཀཱ་ཇྔག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མགོན་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཞེས་དམོད་ཅིང་རྫས་བ་རོག་འུག་ 
པའི་དང་རུས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲད་དབྱེ་བའི་རྒྱ་བཅས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀྲམ་སྙིང་མུ་ཁྱ་ཆཱུཾ་ཧྭ་ཧེ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་ 
ཐམས་ཅད་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དམིགས་པ་ནི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ངན་གྱི་ཆར་ཕབས་པས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་གཞན་དུ་བྲོས་པར་བསམ། གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་འཕྲོགཔ་ལ་ལྷ་བསྐུལ་བནི། ཧོཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ༔ དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ 
འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྙོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ པདྨའི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ 





བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ཁམས་ 
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། །བེངས༔ ལསལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ནུས་པའི་བདག༔ ཆུ་བདག་རླུང་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས༔ བེང་ཆེན་དམར་ 


༄༅ 
ཤཱ པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཀླུ་གཉན་དམག་དཔོན་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ སྤྱན་མི་བཟང་གིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ གདོལ་པ་ནག་པོ་རྔག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་ 


བགེགས་ཀྱི༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཅེས་དམོད་ཅིང་ཐང་ཁྲོམ་གྱི་འབྲས་བུས་བྲབ། ཐལ་མོ་གཟེང་བསྐུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྨདྨ་སྙིངྷ་མུ་ཁྭ་ཛཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ དྲག་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དམིགས་པ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ཀྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཐིམ། དམིགས་བྱ་རྣམས་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། བཞི་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པལ་ལྷ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ རྣང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ༔ སེར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ སྤྱན་ནི་ཉིམ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ 
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བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང།ཁམས།ཁེངས༔ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་ 
དམག་དཔོན་ནི༔ མཐུ་ཆེན་གདོང་བཞི་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་བྲན་དང་བཅས༔ སྙག་ཞོན་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ བཙན་ཐེལ་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་ 
རྒྱུགས༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགས་ནམས༔ ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གཟིར༔ ཞེས་དམོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཐལ་མོ་སྤྲུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྣཏ་སྙིང་མུ་ཁ་རྙུཾཧ་ཧེ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མིང་བྱང་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ 





བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ དམིགས་པ་ནི། དྲག་བགེགས་རྣམས་མིང་བྱང་ལ་རྣམ་ཤེས་བླ་སྲོག་རྣམས་བྱེ་མ་ལ་མརཐིམས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྔ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྷ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཛྲ་སྣིང་ཞེསྱ་བ་བ༔ དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ 


ཁྲག་འཛིན༔ དུརཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས།ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ཆེན་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ཁམས་ 
ཁེངས༔ ལསལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ མགོན་པོ་བྱ་རོག་རྩལ་གྱི་བདག༔ དྲི་ཐ་མེ་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས༔ བྱ་སེང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལྷ་བདུད་དམག་ 
དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུག༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ བརྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ 











ཆུགས༔ ཞེས་དམོདཅིང་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས། གྲུ་གུ་ཐུར་དུ་བཅིང་པའི་རྒྱབ་ཅས། སྔགསནི། ཨོཾ་བྲཛ་སྙིང་མུ་ཁ་རཱུ་ཧཾ་ཧེ་ཕཊ༔ དགག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བྷདྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡརྷུཾ 
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བི་ཇི 








ཕཊ༔ དམིགས་པ་ནི། ཕོ་ཏྭ་ནམས་ྱིས་ལས་ཀྱི་ཞགསཔས་དགྲ་བགེགས་གྲུ་གུཐུར་དུ་བཅིངས་པར་བསམ། དྲུགཔ་སྨྱོ་རུ་གཞུགསཔ་ལ་ལྷབསྐུལ་བནི། རཱུཾ་བྷྱོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ནི༔ བུདྡྷ་སིངྷ་ཞེས་ 
བྱབ༔ མཐིང་ནག་སངགེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤུནནི་ཉི་མ་ལར་འབརནིང་ཿ ཐུག་ཉིས་ི་གུགཐོད་ཁག་འཛིནཿ དུར་འོདའཇགས་པའི་ཆས་ཀྱས་བརྒྱན༔ སེང 
སྐད་སྒྲོགས་པས་སྙོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ སངས་ཆས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ 


ནིཿ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ལྷ་ཡི་དམག༔ ཚངས་པ་ས་བདག་བྲན་དང་བཅས༔ མནིང་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ མ་མོའི་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ གཟའ་ 








བདུད་རྒྱལ་པོས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དཔའ་བོ་བེ་དཀར་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཅེས་དམིགསཔ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་སྨྱོ་ཁྲག་བཏབ། ཐལ་མོ་གཟེང་པ་སྨྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བུདྡ་སིངྷ་མུ་ཁ་ཌཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་པྟོ་བྷ་ཡམོ་དཱ་ཡ་། ། 


རྤུ་ཕཊ༔ _ དམིགས་པ་ནི། ཕོཏ་རྣམསཀྱིསསྨོ་ཁག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅདདྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ། བདུན་པ་གདབ་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོཕུརཔ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཔ་ནི། གུ་གུལ་བདུག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཨ་དྷི་ཏི་མུག་མུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཙིཏྟ་མྱོག་མཱ་ར་ཡ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གཱ་ཏ་ལ་མ་གཱ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་ཏ་ར་ཙ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ རྭཀས་བྱུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་རཀྟ་རཀྟ་དྲག་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཛིཏྟ་མྱོག་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཌྩུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་བརྗོདཔས། རྫི་དུག་གི་དུད་སྤྲིན་གསེབ་ནསཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འབབ་ཅིང་ཐོག་ལྟར་ལྷུང་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 











བར་བརླགས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམམོ། །དེ་ནས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གསལབ་གསུམ་ཆེ་ཞྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚིག་དོན་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཛཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ 
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བིའི འི་འ དའི་ད་ 








པོ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ སྒོམ་པ་ 


འོད་གསལ་འཕྲང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་ཛྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ 


ནི༔ སྐུ་སྟོད་ཏྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་ 


གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླདལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྲལ་བས་ 








མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིགས་གྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 





བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་ 
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9༔ ༄༅། །བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཞེས་གསལ་བས་ཕུརཔ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


ཡ་སྦར་བྱགན་བ་ཙྷུཾ་ཕཊ༔ དབྱངས་དང་བཅས། ཨ་ནཱཾ་སུཏྲིཕྲེདུནཱཾཏྲ་ཤ་ཏུན་བ ནམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་པ་དེ་དྲྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་ 
མཚམས བཏང་བསྭ་དངས་མདུག་བཅོམ་རིགསདྲུག་གི་ཉོན་མངོས་པའི་ག་བཟས་རངས། ཚེ་བསོད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ་ ང་བྷུུཾཛཿརྣམ་ཤེསྣཾ་ནག་པོ་འོད་ཀྱིས་ པཱུ 
སྦྱངས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར། ཨེ་སྒ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཞེས་བཉོནིཔ་དབྱངས་སུ་བསྒྲལ་ནས་གཉིས་པ་རྟེན་གཞིའི་ 
བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ལ། དང་པོ་ཕུར་ཐུན་ནི། དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་ཕུར་ཐུན་མ་གསུངཞེ་ན། ནཱཤ་ཡི་སྔགས་འདི་སོ་སོར་ཕྲལ་དུས་གདབ།ཁའི་སྔགས་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ལས་ཕུར་གདབ་པའི་སྔགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པས། རྒྱལ་ 
ཆབ་ཀྱིས་ཐུན་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་། རྲུཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྲག་སྔགསསོ་ལྔའིམཐར། དགླ་ ངི 



































བས འི་འ དེའི་ད 








བགེགས་ འབྱུང་པོ་ད དམ་སྲི ཐམས ཅདནཱ་ཤ་ ཡ་ བྷནྡ་ ཡ སྭཱྡྷ་ ཡ་མེ ་ཧ་ཡ་ ་ཕྱཊ༔ རྗེས་འབྲེལ་ དུ་མཆེད་ལྕམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ ནས། ཧཱུཾཿ རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ 
འབྲུགས༔ མམོ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་ཐུན༔ དགྲ ་བགཾགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ དུརློགས༔ ཞེས།ཁགཐུན་བརྡེག །རྷཱུ༔ ཡུངས་ ཀརྱ་རྒྱལ་ པོ་ཤཱ རི་རམ༔ ཁྲོ་རྒལ་ཡོངས་རྫོགས་ 


གྱདཀྱི་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ , ཞེས་ཡུངསཐུན་བརྡེག (ཧཾཿ 


མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་ པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྷ དྲེགས ་པ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ གྱིསྐུ དྲག་ 


བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་མཆོཐུན་བརྡེག ཌཧཱཾཿ  འབྱུང་བའི་དུག་འདུས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གདུག་པའི་དུག་སྣ་ ཡོངས་རྫོགས་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 


རྡུལ་དུ་རློགས༔ . ཞེས་དུགཟུན་བརྡེག [ནྡཱུ༔ ཐོགས་མེད་དྲག་པོལས་ཀྱི་མཚོན༔ 








ཕྱག་ཆ ་མཚན་ ་ཡངས་ རྫོགས་མཚོན་ཆའི ཆའི་ཐུནཿ དྲག བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་༔ དུ་རློགས༔ ཞེས་ 


ལྕགས་ཕྱེས་བརྡེག ཌྷ སྙོབས ་ཆེན། འདུས པ་མདའ རྡོའི་ཐུན༔ བདུད་འཇོམས་ ཡོངས རྫོགས་ དྲེགས་ ་པའི་ སྐུཿ དགྲ བགེགས 'ྗཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཞེས་ ་མདའ་རྡོས བརྡེག ། 
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ཨི ` 











༄༅། །རོཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདིས༔ དམཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱི་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་༔ ཤཁྲག་དམར་| 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤཱ་ཏཱུན་བིསྦྷན་མཱ་ར་ཡ་ཚིནྷ་ཛནྷ་བིན་བིདྡ་རླད་རྦདཿ ཅེས་རལ་གྲིས་ཕྱེ་མར་གཏུབས། བརྒྱད་པ་རྡུལ་དུ་བརླགཔ་ནི། ཛྲཱཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
གཏུན༔ ཁྲོམོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ ྡརྗཁྲ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སརྦ་ཤཏནབིསྦཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧན་ཧན་ད་ཧ་དཧ་པ་ཙཔ་ 
ཙནྷུནཾཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་གཏུན་ཁུང་ཡུམ་གྱི་ཨེ། གཏུན་བུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗའི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་བར་དུ་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་བདུད་ཚོགས་བདག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་བའོ། །དོན་དུཾབསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་མི་དང་མི་མིན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འཆང་ན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམཔ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་འགྲོ་བས་གོ་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ལ་ 
དངོས་སྲུ་བསྒྲལ་ནུསཔ་དང་། དེ་གསོརུས་པ་ཞིག་ཡོདན་གནང་བ་ཡོདལ། དེམ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ཆོས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པམ་མཐོང་ངོ་། །དགུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧྲཾཾཿ རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
གྱང རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཡཏཱིཾབིསྦཱན་མཱ་ར་ཡམ་ཧཱ་མཱ་ས་རཀྟཛིཏྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀེནིརི་ཏི་ཁལ་ཏཱ་ཧི་ཏཱ་ཧིཿ ཞེས་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ཤླག་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
ནས་རྔམ་དྲག་གཏུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། བཞི་པ་བཟློག་པེའི་ཕྲིནི་ལས་བཅོལ་བ་ལ། དངཔོ་དམར་ཆེན་སྦྲེང་བ་ནི། རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་། ཧཾཿ ཁོ་བོ་རོལ་པའི་དུར།ློད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཞེ་སྡང་ཁྲག་གི་ 


རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཞེ་སྡང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ གཏི་མུག་ཁྲག་ 








གྱི་ཆ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ གཏི་མུགཁག་གྱི་ཆུ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྤོ་བོ་རོལ་པའི་དུར།ྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཁྲག་གྱི་རྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིེར་གཤེགས་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དུར་ 
ཁློད་ཆེན་པོ་འདིར༔ འདོད་ཆགསཁྲག་གི་རྒྱམཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཀྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་ 


རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཕྲག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཕྲག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་ 
རོལ༔ ཁྲོབོ་རོལ་པའི་དུརབོད་ཆེན་པོ་འདེར༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་སྒྲོལ་བའི།ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་དང་མཉམ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་དབྱིངས་པདདྨའི་རྭཀ་ཤ་ར་ 
ར༔ དམར་ཆེན་ཁག་གི་སྦྲེང་མོ་ཆི་ལི་ལི༔ ཧཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས༔ དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ 
ལུས་དགྱེས་ཤིང་སྣོམ་དུ་གསོལ༔ དངཔོ་སྦེངབས། རཀྭའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་སུམ་ཆ་གསོལ་བར་གྱུར། ཧཾཿ ང་ནྲི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་དྲ་བར་ 
ཆས་པ་ཡི༔ དམར་ཆེན་བསྐྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་རོལ༔ མ་རུངས་འདོད་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་སྔང་དགྲ་ཆེན་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ངོ་མཐོན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་སྦྲེངབས། རཀྟ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སུམ་གཉིས་རོལ་བར་ 
གྱུར༔ ཧཱུཾ ངནི་ཟྱ་བེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམམ་ལུས་བསྒྲལ་པ་དང་༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བརྩ་བའོ༔ གསུམཔ་ 
སྦྲེང་བས། རཀཱའི་སྙིགས་མ་ཞིང་བཅུའི་དུག་གསུམ༔ བར་ཆད་ཆགས་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་ཡེཤེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ དབྱིངས་རིགཊཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོརམ་འདི༔ རིག་ 
འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རྩོལ་བཅས་བགཉལ་ངན་རྟོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འགགས་མེད་བདེ་བ་ 
ཐིག་ལེའི་གཏོརམ་བཤམས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ཕུང་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་དག་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ རིག་འཛིན་ 
ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཏོར་ 














མ་བཤམས༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་འདི༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ངན་རྟོག་བཟློག་ཏུ་ 
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འིང འི་འ ད་ད 








གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིར༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མས་བསྐངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས་པ་འདི༔ རིག་ ¡ 


འཛིནྭབག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལྙིངབཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དངོས་ནི། རྩོ དྲག་ 
བགེགས་འབྱང་པོ་འདུས་པའི་གཟུགས༔ རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དུ་ར།ཁྲོད་ཆེ༔ གྲུ་གསུམ་མཐེིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ མེ་རླྲུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མུ་སྟེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཀླ་ཀློ་སྒྲོལ་བའི་ཀེང་རུས་བརྩེགས༔ སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ལ༔ སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་ཁྲི་སྙེང་དུ༔ འོད་འབརཉི་མའི་གདན་གྱི་སྙེང་༔ རིག་འཛིན་ 
བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་གཤེད་ཀི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ནི་མཁའ་དང་མཉམ༔ ཙྩུ་གི་ངར་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེར་ 





ལྡན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་ཐུན་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གཡས་པས་བསྙེན་ཕུར་མེ་འབར་བསྒྲིལ༔ དྲག་ཤུལ་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་འཆམས་སྙབས་ཁམས་གསུམ་བརྡེགས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཉི་མའི་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་དཔུང་ 


བསྲེགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀྲར བླམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤླགམཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ 


ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧྲཾྷོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ནི༔ བུྡྷ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཐིང་ནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་ 
གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེགས༔ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ 








ལ་བབ༔ སངསྱ་ཆས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ལྷ་ཡི་ 
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འི འི་འ ར་དི 











དམག༔ ཚངས་པ་ས་བདག་བྲན་དང་བཅས༔ མ་ནིང་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ མ་མོའི ་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་རུ་མཚོན་ 
ཕྱོར༔ དཔའ་བོ་བེ་དཀར་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཛྷུ 
བྷྱོཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཛྲ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་ 
འཛིནཿ དུརཁོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེགས༔ རྡོ་རྡེ་ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་ཁམས་ 
ཁེངས༔ ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ མགོན་པྱོ་བ་རོག་རྩལ་གྱི་བདག༔ དྲི་ཐ་མེ་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས༔ བྱ་སེང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལྟ་བདུད་ 
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༄༅། །དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ བརྐོས་རྩེ་བྲང་དཀར་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤ།ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
¦ ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ © ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣ་སྣིང་ཞེསྱ་བུ་བ༔ སེར་མོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་ 
ཤྭ གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་་གིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེགས༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ༔ རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་ཁམས།ཁེངས༔ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ མཐུ་ཆེན་གདོང་བཞི་སྟོབས་ཀྱི་ 
བདག༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་བྲན་དང་བཅས༔ སྟག་ཞོན་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ གནམ་ཐེལ་དམག་དཔེན་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ འཕགས་སྒྱེས་པོ་ཡིས་རུ་མཚོན་ 
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འིན འི་འ འི་ད 








ཕྱོར ཾ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྔག་པར་ཆོས༔ ཤྭ་ཁུག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཛྷ 
བྷ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་སིིངྷ་ཞེས་བྱ་བ༔ དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་ 
འཛིནཿ དུརཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས།ཁམས་གསུམ་བརྡེགས༔ པདྨའི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ 


ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ ལ་སྙོང་ཁམས་ 








ཁེངས༔ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོནུས་པའི་བདག༔ ཆུ་བདག་རླུང་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས༔ བེང་ཆེན་དམརཔོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཀླུ 











གཉན་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ སྤྱན་མི་བཟང་གིས་རུ་མཆོན་ཕྱོར༔ གདོལ་བ་ནག་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ཿ ཤྭ་ཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ 
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ད་ག 


༄༅། །ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲལ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀརྨ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྗང་མོ་སེང་ 
གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབརཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་བྲག་འཛིན༔ དུརཱཀློད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་ 








གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེགས༔ ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ ལས་ལ་སྒུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཐུ་ཡི་ 
བདག༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་བྲན་དང་བཅས༔ ཏྲཀླད་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་རུ་མཚོན་ 
ཕྱོར༔ ཀྭཱ་ལ་ཡཀླ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤ།ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆགཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གཞན་ 
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༤ ༨༡ ལ་འོ 


ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དམར་ཆེན་ ¿ 


འབར་བའི་བྷནྡྷ་འཆང་༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ མི་བསྲུན་གཡག་གི་ 
མགོ་ཅན་སོགས༔་ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་ཕྲ་མན་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཐོགས་པའི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོངཁམས།ཁེངས༔ ལས་ལ་སྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ 
ནི  དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྲན་དང་བཅས༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལས་ 
ཀྱི་མ་མོ་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ མགུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཤ་ཐ་འབྱུང་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 





དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རཱུཾ་བྷྱོ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལས་དམག་གི་རུ་དར་ 
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༄༅། །འཕྱར༔ ལལས་གསོད་པའི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འཕྱོ༔ ལ་ལས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལས་བདུད་ཀྱི་ནགས་ 
པ་འདེབས༔ ལ་ལ་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལ་སེང་གླེ་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲོང་ཆེན་ངར་མ་ཞོན༔ ལ་ལས་སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་ཞོན༔ ལ་ལྱ་བྱ་རལ་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཕྱོཿ ལ་ལ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ 
འགྲིམ༔ ལ་ལས་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལ་ལས་ཀུ་ོ་བཤུག་གླུ་ལེན༔ ལ་ལས་ནྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འདྲེན༔ ལལས་འབྲུག་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་ལྟིར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་དགྲ་དང་བགེགས་ 
ལ་ཕྱེས༔ ཤཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཞིཔ་ལྷགམ་བཏང་ཞིང་། རྩང་བཟློག་བྱབ་ནི། ཙྷུ 











©1107.1° 


121 
































བ་ང རེ་འ རའི་ད 








༤༽ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ 





བར་མཛོད༔ 


བྷྱོཿ ཀྱ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ 
ཉའཾ་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ 


དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི༔ གདུག་པའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ 
ཡར་གྱི་རྩེ་མོས་སྲིད་རྩེར་བསྙེགས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་དམྱལ་ཁམས་གཟིར༔ སྐེད་པ་གཞལ་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཙམ༔ ས་གཡོས་འཇིགས་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ལོགས་ལ་དག་པོའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ བ་སྙིངའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱལ་པ་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པ་དང་༔ ས ་གཡོས། འཇིགས ་པ བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ ཨཾ བུ སྙིང་མུ་ ་ཙཾཧཧེ 


ཞི་བརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ 


ཕཊཿ ས་ཡི་འཇིགས་པཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ འཇིག་ ག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི༔ ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ཞི་ 
དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རམས་ལྔ༔ ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ཟླུམ་པོ་རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ 
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དྲན་བ 


༄༅། །ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ སྙེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ཐོག་སེར་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེར་དཀར་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ དར་དཀར་ 
ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ བཛྲ་སྙིངའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཞི་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡམས་ནད་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་༔ ཐོག་སེར་འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྙིང་མུ་ཁྲ་ཛཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཐོག་སེར་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཧོཿ རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞི་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྷོ་སྤྲིན་གཏིབས༔ མར་གྱི་ 





རྩེ ལྭ་རྒྱ་མ ཚོའ ཁྲུགས དྷ སྐེད་པ རྒྱམ དྲུད་ག ཞལ་ཡས་།ཁང་༔ ཤཱ་འུད་ཆུས ་འཇིག ས་བ ཟློ ག་པ འི་ཕྱིར༔ ཙཾ རྡུན ཕུར་པ རྣོ་དབ ལ་ཅན༔ དར་སེ ར་ཅོད་པ ན་པུ་རུ་ 
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! $ རྗི ཇེ 








རུ ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ རཏྣ་སིངྷའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ རྒྱས་མཛད་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ༔ དལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ ཤཱ་འུད་ཆུས་འཇིགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྣ་སྙིངྷ་མུ།ཁྭ་ཊཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུའྩིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ _ ཤུའུད་ཆུ་ཡི་འཇིགས་ 





པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཇིག་རྟེན་མས་ནི་མ་ལུས་པའི༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ དབང་དུ་མ་ 
བསྣས་གང་ཡང་མེད༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ དབང་གི་རྩང་ཕུར་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་འོད་དམར་འཁྲུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕོ་ཉ་ 
འཕྲོ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ དར་དམར་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ 
སྔགས་བཀོད་དེ༔ པདྨ་སིངྷའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དབང་མཛད་སྤྲུལ་པ་བསམ་མིཁྱབ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས༔ མེ་ཡི་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བླད་སྙིང་མུ་ཁ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ རཱུཾབྷྱོཿ རིག་འཛིནབྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་ཀུན༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ བརླག་པར་ 
མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་རླངས་འཕྱོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆ་ 
འབྲུགས༔ སྐྙེདཔ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རླུང་གི་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཚེར་ནག་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ དར་ལྔང་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ལོགས་ལ་དྲག་ 
པོའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ ཀརྨ་སྙིངྷའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔. བརླག་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་ 
མཛོད༔ རླུང་གི་འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀྲམ་སྙིང་མུ།ཁྱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧེ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྒྱུང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཱ་ར་ཡ བྷྱོ་བཟློག༔ ཧཾཿ འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ ཁྱུང་རྭ་གནམ་དུ་ཐངས་སེ་ཐང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཆུ་སྲིན་ 
འཕྱོཿ རལ་པ་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་དུང་གི་སེང་གེ་འགྱིང་ཅ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཉི་ལི་ལི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས༔ འབྲུག་སྒྲ་ཆེམས་ཆེམས་ 
གློག་འོད་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྦྲལ་ནག་འཁྱུགས༔ དུག་རླུངས་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཐོག་རྒོད་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་ 
འཕེན༔ ཡར་གྱི་རྩེ ་ལ་རྒྱ་སྟག་འྱི༔ སྙག་མོ་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ ་ལ་གཟིག་ཆེན་ངརཿ གཟིག་ཆེན་ངར་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ སྐེད་པར་དོམ་ནག་སྨྱོན་ 
པ་རྒྱུག༔ དོམ་ནག་ངར་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཡང་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་གླག་འཛུམ༔ བུ་གླག་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རོག་གྲགས༔ བྱ་རོག་འབྱེད་སྒྲ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྐེད་པར་གསེར་གྱི་འུག་པ་གྲགས༔ འུག་པས་ནྱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ལས་མཁན་ཚོགསནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ལ་ཐཟོ༔ དཔལ་ 
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༄༅། །གྱི་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ བཙུགས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ བྱདམ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་བརྡུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ སོད་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱདམ་སོད༔ ཟློག་ཅིག་བྱད་མའི་དམག་དཔུང་བློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ལྔ་པཁྱུང་གི་སྒོནས་ལྟས་ངན་བཟློགཔ་ནི། ཧབ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ་ཡི༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུཌ༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྙོབས་རྩལ་རྫོགས༔ དེ་རིང་བཟློག་བསྒྱུར་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྔེར་མོས་སྡེར་ཅན་ 
ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཤོག་པས་གཤོག་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མཆེ་བས་མཆེ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གནམ་གྱི་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ བྱལ་མཆེ་བ་མི་སྲིད་དེ༔ ལྟས་ 
ངན་ཀུན་གྱི་ཕ་རུ་བྱང་༔ ས་ལ་བྱི་ནག་གཤོག་པ་ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་མི་སྲིད་དེ༔ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་མ་རུ་བྱུང་༔ དེ་གཉིས་སྲིད་དུ་སྦྲམ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱདཅུ་ 
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༡ ཡེལ་ཅིསའ 





རྩ་གཅིག་བྱུང་༔ 


བཞེངས༔ ཤ།ླག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 


དེ་ལས་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་དབྱིངས་ནས་ 


ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྭ་བུད་ཕུར་དང་ཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ཇུགཔ་གཟེརཁ་ལས་བྱུང་བའི་ལྔགས་བཟླགནིརྩ 


སྔགས ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གཱརུ་པདྨཀཱལིཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་པཾ་ྷཱཾ་ཕཊ༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔནི། ཨོབ་སྙིང་མུ མུཁ་ཧཱུཾཧ་ཧཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛ་སྙིང་མུ་ཁ་ཛཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཨོཾ་རཏྣ་ 


སྙིངྷ་མུ་ །བཅླུ་ཧ་ཧ་ཕཊ༔ཿ 


ཡཀླ་ཀཱ་ལ་རུ་ རྲུཔ་ཀརྨ་ ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་ ར་རུ་ཕཊ་ར ཅེས་དང་། 





རི་བྷོ་ཟློག༔ 


ཤནྟི་ཀ་ཤ་ཀ་བྱེར་བྱེར་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ 


ཨོཾ་པླད་སྙིངྷམུ་ཁྱཱཾ་ཧཧེ་ཕཊ ཨོཾ་ཀྲམ་སྙིང་མུ་ཁཛྷུཾ་ཧཧེ་ཕཊ༔ གཙོ་འཁོར་ྤྱི་དྲིལ་ནི། ཨོཾ་བཛྫམཧཱཀྲོདྷཔདྨཀྲོ་དཱ་ཤཱ་རིབཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ཡ་ཡ་མ་ཧཱ་ 


ཨཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཙནྫ་ཤརི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྷོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ཤརི་ཇྷོ་ཟློག༔ ཨ་མ་མ་པྲ་མོ་ཧ་ཤ་ 
བཛྲ་སརྦ་ག་རུ། ཌ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརི་བྷྱོ་བློག༔ ཅེས་ཅི་མང་དྲག་ཏུ་བཟླ། བདུན་པ་ལས་ཕྲན་ལ། བཀའ་སྲུང་ 
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༦༦ 22» ༦ 





༄༅། །ལས་གཤིན་གྱི་དྲུགཅུ་བ བརྫངས་ཤིང་འཆི་ ་བ་བཟློག་པ། བླ་སླུབ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོས་བཏང་བ། གཤིན་རྗེ་མ་ནག་མགོ་གསུམ་གིམིཁ་བཟློགཔ། སྤྱིར་བཏང་གླུད་བཏང་བ་ ་དང་ལྔནི་སེ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ 

སྦྱར། བརྒྱདཔ་བྷྱོས་གདབཅིང་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ནི། རྱ _ ཁཱོརྒྱལ། ཁམས་ གསུམ ཧསྲ་ཉན༔ །ལ་ཐངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་ 

རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་འདེབས༔ གཡས་ནས་ བསྐོར་བས ་ལྷ་སྲིན་ སྡུད༔ གཡོན་ནས་ བསྐེར་བསཀླུ་སྲིན ་སྡུད༔ _ཀླད་ལ བསྐོར་བས་ ་བདུད་དཔུང་གཞོམ༔ སྲོག་ལ་དབང་ 

བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི༔ ཁྲ་གསུམ།ཁནས་སྦྲུལ་ཁྱེར་བ༔ ཟླུ་དང་རྒྱལ ་པོའི ཡའ་ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གེ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 

བཟློག༔ སྒྱུར་ར་ལའྲའཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲགཿ ་ལ་ བསྒྱུར༔ དུར་བྱ ་ནས་ཉ་ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་དང་མ མོའི ་ལྟསཿ བཟློག གོ་དཿ ་དམརཿ བསྒྱུར་རོཿ བྱ་གསུམ་ 'སྡེར་འཛིང་བྱེད་ 
ཕུང 





པ་ནི༔ 'ལངས་པའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ རྒོད་བཞི་གཤོག་འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ གནམ་ལྷ་དཀརཔོའི་ལྟས: བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ རྨ་བྱས་ 
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མི་རོ་ཟ་བ་ནིཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ བྱ་གསུམ་གནམ་ལ་ཤ་འབྲད་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཕྱ་བརྙན་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་ 
རོ འདབ་ཆགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞོན་པ༔ སྲི་ཁ་ལངས་པའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོཿ བསྐྱོར་ 
རོ དོམ་གསུམ།ཁ་ནས་མི་རོ་ཁྱེར༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ _ བསྒྱུར་རོཿ སྦྲུལ་ནག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ནི༔ ཀླུ་དང་མ་མོའི་ལྟསཿ བཟླེཾག་ 
གོཿ བསྒྱར་རོཿ ཝ་མོ་དུར་སར་བརྒྱལ་བ་ནི༔ དུར་སྲི་ལངས་པའི་ལྟསཿ བཟློག་གོ༔ བ ར་རཾཿ ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེརཿ མ་རྒྱད་ཆུང་སྲི་ལངས་པའི་ 
ལྟསཿ བླཟོག་གོཿ _ བསྒྱུར་རོཿ _ སྤྱང་གསུམའོ་དོད་འབོད་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་བཙན་གྱི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ ཤཱ་ནས་ཙིཏྟ་ཁྱེར་བ་ནི༔ ལྷ་བདུད་ཁྲོས་ 
པའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ ཐོ་རངས་སྒོ་བྱི་ངུ་ཐུག་བྱེད༔ ཡ་བདུད་ལངས་པའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ བྱི་བས་སྒྲ་ལ་ཟ་བ་ནི༔ གནམ་ས་ 


བདང དིད འི་ད 
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ཤཱ། ཤེལ་མིག་ནི༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལྟསརཿ བཟློག་གོཿ བ: ྒྱར་རོཿ 
༄' 

རོ དྲེའུའི་སྟེང་དུ་བྱ་བབ་པ༔ མ་མོ་དམ་སྲིའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ 


= ཤོ ཤཱ“ 


ལྟས: བཟློག་གོ༔ བསྒྱུར་རོཿ རྨིག་ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ 








ལམ 


༄༅། །འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངནཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱར་ ར་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ ཅང་ཤེས་གྲུལ་འབུམ་ 

ཀཀ ཀླུ་བཙན་སྡང་བའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱར་རོཿ རྔ་མོང་ 
མི་རོ་བཀལ་བ་ནི༔ ཕུང་གསུམ་ལང་པའི་ལྟསཿ བློབ བསྒྱུར་རོཿ ཕྲུ་གུ་མགོཿ བརྙན་བྱུང་བ་ནི༔ དྲག་སྲི་ལངས་པའི་ལྟུསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་ 
ཟློ བསྒྱུར་རོ .མིང་སྲིང་སྲིད་པའི་བུ་བྱུང་ན༔ གདག་སྲིབ་ལོག་པའི་ལྟསཿ བཟླིག་ 
གོཿ བསྒྱར་རོཿ བོང་བུ་སྦྲལ་གྱི་མཐུར་ཐག་ཅན༔ མ་བདུད་ཌྲོས་པའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ བོང་དོར་མགོ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ 
བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ སྤེལ་གསུམ་ལག་ནཁྲམ་བམ་ཁྱེར༔ ཐེའུ་རང་སྤུན་གསུམ་ 
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ངང་ངུར 








ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ སྤྲེལ་གསུམ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ ཕུང་གསུམ་ལངས་པའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒར་རོཿ འདབ་ཆགས་དྲེད་ལ་ཞོན་པ་ 
ནི༔ རྒྱལ་བློན་བྲན་གསུམ་ལྟསཿ བཟློག་གོང་ བསྒྱུར་རོ སྤྱང་ཕྲུག་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ _ སྦལ་པས་ལག་ན་ 
ལཁེར་བཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་ལྟསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ བུད་མེད་འབྲབ་ཅིང་འཛིང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར 
རྡོ དྲེད་མོང་སྐྲ་བལ་བྲང་བརྡུང་བ༔ མ་མོ་བདུད་མོའི་ལྟེསཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ ཕོ་མོ་ལྷ་སར་བསྣོལ་བྱེད་པ༔ ལྷ་ཀླུ་འཕང་བའི་ལྟསཿ བཟླིག་ 
གོཿ བསྒྱུར་རོཿ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཛོ་ལ་དུར་བྱ་ཞོན་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་རལ་མོའི་ 
ལྟསཿ བརཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོས་འབོད་པ་དང་༔ ནེམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་དང་༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་དང་༔ ཐད་ནས་ཤིང་ཆེན་ཆགས་པ་ 
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༄༅། །དང་༔ ལྟག་ལྐོག་ས་ཆད་བྲག་རལ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟཿ ཞིས་དང་། བོབ 
བྷྱོཿ དང་པོ་བྷྱོ་ཡི་མི་གདབ་རྒྱུ༔ མམོའི་ལས་ཀ་བྷོ་ལ་ཐུག༔ བར་དུ་བྷྷོ་ཡིས་མི་གདབ་རྒྱུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྷྱོ་ཡིས་བཟློག༔ ཐ་མ་བྷྱོ་ཡིས་མི་གདབ་རྒྱུ༔ ནད་དང་ 
ལྟས་ངན་བྩྱོ་ཡིས་བཟློག༔ བྷྱོཿ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ཕ་སློས་པ༔ གནམ་ལ་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ བྱ་ལ་མཆེ་བ་ཡོང་མི་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་ཕ་རུ་བྱུང་༔ ལྟས་ 
ངན་ཀུན་གྱི་མ་སྨོས་པ༔ ས་ལ་བྱི་བ་གཤོག་པ་ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་ཡོངས་མི་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་མ་རུ་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་སྲིད་ཅིང་སྨམ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 
བཅུ་བུང་བ་ནི༔ གནམ་གྱི་མ་བདུད་ལྟས་ངན་དུ༔ ཉི་ཟླ་ཤི་བའི་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བླཟོག༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་ལྟས་ངན་ནི༔ སྲོག་བདག་ 
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རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་དང་རྒོད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བླཟློག༔ གངས་མ་དེ་ནི་དཀར་གོང་ནས༔ ལྷ་བདུད་མ་བུའི་ལྟས་ངན་ 
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ཏེ དབྱིངས་དང་མཐའ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམརཿ སྤངས་མ་དེ་ནི་སྣ་གོང་ནས༔ སྨན་དང་གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཤ་བ་རྒོ་བའི་ལྟས་ངན་ ཿ 
ལྷ བབས༔ དེ་ཡངཿ _ བྲག་དམར་དེ་ནི་དམར་གོང་ནས༔ བྲག་བཙན་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ གླ་བ་འུག་པའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡངཿ ནགསམ་དེནི་མུན་གོང་ ¢ 
༦༩ ནཿ མ་བདུད་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དོམ་དང་དྲེད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡངཿ གཡའམ་དེ་ནི་སྔོ་གོང་ནས༔ དམུ་ དང་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ བོང་བུ་གཡག་ ཧཾ 
ླ གི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡངཿ གནམ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ གཟའ་སྐར་གཉེན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ རྒོད་པོ་སྡེར་འཛིང་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་ 2 
 པོའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡངཿ ས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ས་བདག་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ ཌཾ 
ཏེཿ ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང༔ དུར་དང་མཆེདཔ་གྲོགས་པོ་ནས༔ འདྲེ་མོ་ནག་མོའི འི་ལཱས་ངན་ཏེ༔ སྲིན་བྱས་ཁུ་ཡིས་འདེབས་པ་བྱུང་༔ དེ་ ཏཾ 







































































༄༅། །ཡངཿ བྲག་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གསེབ་ནས༔ འདྲེ་སྲིན་པོ་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ གོང་སྲེག་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ ཕུནས་ལྟས་ 
ངན་བྱུང་བ་ནི༔ བདུད་དང་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཤཕོ་རུ་འཛིང་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ མདའ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཀླུ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཏེཿ ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ དུར་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བནི༔ དུར་འདྲེ་དུར་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དུར་ནས་ཝ་བརྒྱལ་ཝ་རོ་སྦྲམ༔ དེ་ཡངཿ རྟལ་ 
ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ དྲུག་གྲུམ་གདོང་གས་གཟི་མིག་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ ས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ འབྲི་ལ་བེའུ་མཚེམ་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ ལུག་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་ 
བ་ནི༔ རོ་སྒལ་སྐེད་སྒྲོར་ནག་པོ་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ རལྟ་ལས་དབུརད༔ ཟངས་ལྡན་སྤུ་རྟགས་དམར་པོ་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ ཁྱི་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ འཚེ་ 





བཟུང་དང་ཐོ་རངས་ངུ་༔ དེ་ཡང༔ བྱིས་སྦ་ཆུང་གི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲེ་མོ་ཁ་ནས་བྱི་རོཁྱེར༔ དེ་ཡངཿ༔ བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ལྟས་ངན་ 
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༦ ཅི 











ཡིན༔ སེང་གེདུ་འབོད་གཤིན་རྗེའི་ལྟས༔ དེ་ཡངཿ དོམ་དྲེད་སྟག་གཟིག་འབྲབ་པ་དང་༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད་པ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ 
ཡངཿ ཤ་རྐྱང་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་བ་ཀླུ་ཡི་ལྟས༔ དོམ་ནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གླ་བ་སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡངཿ བྱ་རྒོད་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཀླུང་ཁྲུང་འདྲེ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྤྱང་ཀི་དགེ་བསྙེན་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་བྱེད་པ་སོགས༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིཿ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བཿ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ སྐེག་ 


ཏེཿ སྲོད་ལ་དེ་ཕོ་མཚེར་བ་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ བྱ་རོག་འུག་པ་སྡེར་འཛིང་བྱེད༔ དམེ་འཁོན་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡངཿ འཇའ་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ ¿ 
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ཤཱ 


༄' 


ཆི 


ཙའ 


1: ཛུ 








༄༅། །ངན་སྲི་ངན་ཐྲམས་ཅདཿ མོ་ངན་གཙུག་ལག་ངན་པཿ ཁ་བརྡའ་ལ་ཉེ་ངན་པཿ བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པཿ འདུན་ངན་གྲོས་ངན་གཤོམ་པ་ 
བཟློག༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ནི༔ བྷྱ་བྷོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱ་བྱོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་ྷོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ 
བཟློག་བཟློག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲལ་བྷོཿ བྷོབྷོཿ དནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་བྷྱོཿཡིས་བྲོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བྷྩོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཐུར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ རྦོད་གཏོང་རྦདའདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པ་དགྲ རྟགཱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་ 
པཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལཿ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུགས་པ་དགྲཿ ཕ་ཚན་བརྒྱ་ 
འདྲེ་ལངས་པ་དགྲཿ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་བ་དགྲ མ་བུས་བྱུར་འདྲེ་འཁོར་བ་དགྲཿ ཕུནུའི་རུས་འདྲེ་གཟིང་བ་དགྲ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པ་དགྲཿ དཔྲལ་ 
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༦ ཅི 











བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་དགྲཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ་དགྲཿ ཡུལ་གྱི།ཁ་མཆུ་གླེང་པ་དགྲཿ སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་བསྒྲིལ་བ་ དྲགཿ བོན་པོས་ཙོ་ཟོར་འཕེན་པ་ 


༨ 


དྲགཿ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་དགྲཿ ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྲགཿ མཐའ་མིའི ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དགྲཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
དྲགཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པ་དགྲཿ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་པ་དགྲཿ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པ་དྲགཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་དགྲཿ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཟུག་རྔུ་དགྲཿ 


རྟཕྱུགས་གོདཁ་སྡང་བ་དགྲཿ ཞིང་གི་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དགྲ་ལཿ _ བྱུར་དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པ་དགྲ་ལཿ དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་གཤོམ་ངན་པ་དགྲ་ 


ལཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བ་དགྲ་ལ་ ལ་བྷྱ༔  ཕོ་བདུད་དལ།ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྷོ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བྷོ༔ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 





མཁའ་ལ་བྷྱོ༔ 


བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ ་འདི་ཡིས་བླ་ཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་ རོ་ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག བསྒྱུར་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས ་འགྲུབ་པར་ 
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༄༅། །མཛོད༔ སྒྲུབ་ཞག་མ་རྫོགས་བར་ཆད་མདོ་ནས་བརྩམ་ཕྲིན་ལས་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། ལས་ཕྲན།་བསྒྱུར་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་མནན་བསྲེག་གཞན་དུ་ཤེས། འདིར་འཕང་བའི་ལས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ་དང་གཏོར་ཐོར་འཕང་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ཐོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། སྔ་ 
དྲེའི་ཆར་སྒྲབ།ཁང་གི་སྟེང་དུ་བསང་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཞལ་བསྟབ་སྐབས་བསད་འཁོར་ལིངྒ་རྣམས་མེ་ཧོམ་དུ་བསྲེག །ལས་ཕྲན་རྣམས་སོ་སོའི་ལམ་བསྟན་ནས། གཏོར་ལམ་དུ་ཕྱིར་བཏེགས། བྩོས་གདབ་མཐར་སློབ་དཔོན་ཆས་ 
སུ་ཞུགས། བླ་མའི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས། གཏོརམ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྩུ་བྷྱོ༔ ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ བྷྱོ་རི༔ ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་གི་སྐར་གསལ་བ་ 
ལ་བསྟིམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སྒོ་བཞི། ནུབ་ནས་ཤར། བྱངནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ། ལྟོནས་བྱང་རྣམས་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾཿ བསོར 








མཿ ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་༔ 


རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ 


ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ནི༔ ཁྲོམོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཤར་གྱི་སྒོ་མས་སྤོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཛཿབཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
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ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ ཀྱི་ལྡེ་མིག ་དང་༔ 
ལྷ སཔ གསེས ཛ་ལ ཝཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ནི༔ ཁྲོ་མོ མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས སྒྲོག་མ༔ ཐུགས་རྔ་ རྗེས་ཐབས : 
ྗི་ཆུགསྣ་མོགྱ་ཡགྱཆ་ཡིསཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ཐངས སྒོ སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས ནུབ་ ཀྱིསྒོ་མས་ སྤོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བི་བཛྲ་པྲ བེ་ཤ་༥ ཡ་ཕཊཿ༔ ཧྲ བྱང་གི་ཧྱོ ཕྱོགས ཀིསྒོ་མ 
ཐུགས ་རྗེས་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ལྡེ་མིག་ ་དང་༔ 


རྡོ་རྗེ་ཞགས པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 


བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་ སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ 
ཅེས་ཟོརྭ་གྱི་ལམ་བསལ། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་མཐུ་བསྐུལ་ནི། འཆམས་སྟབས་དང་བཅས་ དཀྱིལ འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལས་བྱང་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ཤིང་། ལྷ་སྲིན་ 


དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ 


རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 


དང་ད འི་དང རའི 























བསྐུལ། གོ བཤ་ཡསཊཿ 
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༄༅། །ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡལ་མ་གཡེལ་ཟོར་ཀྱི་ 
དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ཝཱ་ཕ་ཕུར་ཌ་བསྒྱུར་ཞིང་ཐོར་ལམ་བསལ་བ་དངོས་ལ། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཐོར་འཕེནྱ་གིས༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ 
གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་ 
དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ 




















ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཁ་སྲུངས༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུགས༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁྲོ་ 
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ཅི་ལི 





བོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་བར་གྱིས༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་ 
རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ དྲུག་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། གཏོར་མཐྱིར་དཔག་ལ། ཙཿ ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཆས་ 
པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲོང་དར་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ རྩང་རྣོན་རུ་ཐུར་ཐངས་སེ་ཟང་༔ བདུདྱ་ཆལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དར་མདུང་དམར་ 
ཕྱོ་ཕ་ར་རྣ༔ མམོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མང་པོཏི་ལི་ལི༔ ཀི་བསྭ་ཆོ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག༔ སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅདཁྱུང་གིས་ 
ར༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ལྟ་བའི་གདེང་། སྒོམ་པའི་གཟེངས་ 








བསྟོད། རིགཔ་ཏུར་ཕྱུང་ཞིང་། གིང་དཀར་ནག་གིས་རུ་དར་ཕྱར་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་བཏེགས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམ་ལ། དྲག་སྔགས་སོ་ 
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9༔ ༄༅། ་བཟླཞིངརྔམས་དྲག་གཏུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕངབའིསརཕྱིན་ནས་གཟའརྒྱུ་ཞངགངདུཐེབསཔའི་སར་ཕྱགས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་ཐོར་དུ་འཕང་བ་ལ། དངཔོ་གསར་སེམས་དང་དངང་གུག་ནི་ 
སཱ གདབ་ཁའི་དུས་ལྟར་བྱ། །གཉིས་པ་དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བཟུང་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། གསུམ་བབུན་འཕེན་པ་ནི། ཟོར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁུག་འབུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ 
ལ་བྷྱ༔ སྟོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲཿ སྙོང་གསུམ་ཟངས་རིསཿ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དྲགཿ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་ 
རིསཿ བདུད་དམག་ཐམས:ཿ སྙོང་གསུམ་བྲག་རིསཿ སྲིན་པོ་ཐམས:ཿ སྟོང་གསུམ་གཡུ་རིསཿ སྨན་མོ་ཐམསཿ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིསཿ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ 
ཅདཿ སྟོང་གསུམ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས:ཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མམོ་ཐམས་ཅདཿ སོང་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ 
ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཡུངས་ཟོརཐོགས་ལ། ོོཿ ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ ཧྲ 
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བཞིན་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་འཕང་ངོ་། །རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ 


ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 


ཀྱིས་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབབ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་འཕང་ངོ་། །མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོ་བྷྱོཿ ཉམས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངགཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག 


ཡ། ཧཱོ་ཧཱཿ 
ལ། བྱ 





ལ། ཧྩོ་ད༔ 


ཉམས་པའི་དགྲ༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཐོར་རྒྱོ༔ ལུས་ངག: མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག 
ཉམས་པའི་དགྲཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཐོར་རྒྱོབ ལུས་ངགཿ མིང་ཅམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 
ཉམས་པའི་དྲགཿ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེ་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངགཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 


།དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་འཕང་ངོ་། །ཐོད་ཟོར་ཐོགས་ 


།དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་འཕང་ངོ་། །ཀོང་ཟོརཐོགས་ 
དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་འཕང་ངོ་། མཚེ་ཐོར་ཐོགས་ 
དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་འཕང་ངོ་། །ཁྲམ་ཐོརཐོགས་ 
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ཅིག༔ དྲགས་སྔགས་བཟླས་ཤིངཐུན་འཕང་ངོ་། །དུག་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ ཉམས་པའི་དགྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ 
ངགཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འཕང་ངོ་། །ཟླག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ྱོོཿ ཉམས་པའི་དགྲཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ 


* ངགཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བླཟས་ཤིང་ཐུན་འཕང་ངོ་། །བཞི་པ་གཏོར་མ་ཐོར་དུ་འཕེན་པ་དངོས་ལ། །གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས།ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ནམ་མཁར་ 


༨ ༩༩ ༢༩༠༠ ༨༠༠ 


བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་པས། དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་མེ་ཕུང་ཐོག་སེར་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་བརྡེགས་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་མེད་དུ་བརླགས་པར་བསམ། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ 




















༄༅། །ལ། བྷྱོཿ ཉམས་པའི་དགྲ:ཿ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ 
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ནིན འི་འ ར་དི 








རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་ 
མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། རྩུ ང་ནི་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཐོར་ 
འདྲི༔ ཕས་ནོལ་དམག་ཚོགས་གཞོམ་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་ 
འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་བརྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དགྲ་ 





བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་རྒྱུད་རྩདནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེདཔར་ 
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)༄༅། །ཕུང་དུ་ཆུགས༔ ཐབལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ _ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་ཐོར་རྣམས་འཕང་། དུལ་མོ་གདབ་ཅིང་དམོད་མོ་ཞུར། ལྔཔ་ཟོརརྗེས་གཅོདཔ་ 


ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམལ། རཱུཾཌྲོ་བཛྲ་ག་རུཌ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་བཟླ། རྡོརྗ་སླབ་དཔན་གྱིསརྟིང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ 
བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་ལ་ལས་བྱང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱི་སྙེག་གཅདཕྱིར་མིགཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཧཾཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ 
ནན༔ ར་ཛ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུ་དྲུ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁོ་ཌྲཾ་བྷོ་རད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦདན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ 























ཚལ་དྲུ་ནད་ནན༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་ལ། དང་པོ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་བྱང་བཞིན་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
གཏོར་མནན་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་བྲུས་པར་སྔར་གྱི་ལིངྒ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཀླུགས་ལ། དོང་བཅད་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབ་ལ་བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བཀྲུགས་པར་བསམཞིང་། དགུག་ 
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1 ༦ 9 རི 88 








གཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་དགུག །དངོས་གྲུབ་ལེན། ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཕྲན།་བསྒྱུར་གཞན་བསྟན་ 
པ་སྟེ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གུད་དུ་བཤདཔར་བྱའོ། །སྨྲསཔ། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོས། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ནི། ། 
དབང་གི་རྒྱལ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་པ་དང་། ལྷག་པར་སྤྲེལ་ལོའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཁར། རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་ལྷག་པར་དུས་རིམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཞིང་། ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཞུང་ 
ལས་བླངས་ཤིང་། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར། སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་དུས་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་མ་རུངས་པའི་གཡུལ་རྣམས་ཡས་རྒྱལ་ཞིང། སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། རྩི་ཀེ་ནོར་བུ་གླིང་གི་གདན་སར་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་ 'གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོ་རིག་འཛིན་བ 
ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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དུ འི་ད ཤད་ད 


























༄༅། ། བླ་མའི་ཐུག་ ས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེ ལྱ་གྱི་ནལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ག སུངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོ་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ 
གཤེད་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་གནམ་ལྕགས་སུར་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དང་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོ་ཡི། །དཔལ་དྲུ་གྲུབཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་མཛད་ནས། ། 
ྡོརྗེགཞོན་ནུར་སྟོན་ལ་འདུད། །དེཉིདརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །མཐུ་ཆེན་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས། །རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ།ཁླ་བོའི་རྒྱུད། །དུ་མའི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས། །བསྐྲུན་པའི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་རྩེ་བརྒྱ་པ། །ཞིང་བཅུའི་སྙིང་ལ་བསྐོར་བའི་ཐབས། །སླར་ཡང་མན་ངག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བརྩམ་བར་བྱ་བ་འདི་ནའོ། །དེ་ཡང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྒྲལ་བ་དང་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པ་ལ་ 
ཞི། དགོས་ཆེད། སྔོན་འགྲོ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་སོགས་འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དངཔོ་དགོས་ཆེད་ནི། མའོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མཐའ་བཞིའི་ 
འགོང་པོས་བོདཁམས།ཁེངས༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་ལྡང་༔ བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཚེ༔ ཚེ་དང་ནོར་དང་ཤེས་རབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
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8" གཏོ 





ཀྱང་༔ རླུང་དམར་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར༔ འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་བློ་བུར་གསོད༔ ཚེ་ཐུང་ནོར་རྒུད་ཤེས་རབ་འགྲིབ༔ བློ་སྣ་འགྱུར་ཞིང་མི་རུང་སྤྱོད༔ དེ་ཚེ་བར་ཆདྱ་རེན་བཟཟོག་པའི༔ གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལ་ 
འབད༔ ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ནི། གོང་དུ་བྱ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་གི་བསྙེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གར་རུང་གི་སྒོ་ནས་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པས་བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་ 
རོ །དང་པོ་ནི་བར་བསྙེན་པ་ནི། སྙེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི།ཁར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ལ། སྲུང་འཁོར་སྐབས་སྒོ་རྩར་ཐོ་བྱས་ལ་མཚམས་བཅད། མངོན་རྟོགས་ 


སྐབས་སུ། ཨཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ , དེ་ལས་ 


འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དུར།ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ བཾ་ཏི་ར་ཏིང་བྷཾ༔ དེ་ 


དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་སོགས་བསྙེན་པའི་བར་བཏང་། ཛཔ་དམིགས་ཕྲིནལས་སྙིངཔོ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ། རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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1399: ༦ངྱུ་ &% 




















༼ ི་ོ ༨༡ ༽ ཅོ ཅོ འོོ ཁོ སོ་མ རོ 
༄༅། །དབུས༔ གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗ་ཅྩ དགུཔའ༔ ལྟེ་བར་ྡུ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ད་ལས་འད་སགས་དགྱུས་ལྟརར། །གཙོ་བོ་ཿ དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 


ནི། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོདཱ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཙྷུཾ་ཕཊཿ ཡོཾ་རུ་ལུ་རུལུཙ་བོ་ཙ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུརྟ་ཀཧུ་ན་མ་ཐ་བྷརྫ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བདྡཱནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་་ྲཱི་བ་ྷཾ་ 
ཕྱཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲནྷ་སརྦ་དཱདྷཱན་ཧཱུ་ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཔྷཱན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་དྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྫ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨཀྲ་དྷི་ཤཱནཱི་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ 
ཀ་ལ་རཱུ་པཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲལ་རཾ་རྷཱ་ཕཊ༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ལ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་འདོན་ཅིང་འགོག་བཟླས་རྡོར་བཟླས་ཡིདབཟླས་ངག་བཟླས་སྤྲོ་བསྡུ་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་ཐུན་བསྡུ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་ 





སྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཁོག་དབུབ། སྔར་ལྟར་ལས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས། ཧྲིཿ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྩུཾ་དམར་ 
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པོ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ལྷུག་པར་ཤརཿ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ 
ཀློང་༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཨེ་ ཡི་དབྱིངས༔ དུར།ཁློད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ གནམ་ལྕགས་ཊཀླ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ནང་བཅུད་ 
དག་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཧྷུ་ལས་ ར་བསྐྱེད་གཉུག་མའི་ལྷ༔ ཡོངས་གྱུར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་མཐིང་༔ གཡས་གཉིས་རྡོརྗེ་ དགུ་ལྔཿ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཌཱཾ་ག༔ ཐམས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དཔལ་དང་ 
དུར།ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལྩོ་རས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མེ་ཕུང་དབུས༔ གར་གི་ཉམས་དགུའི་རྣམ་པར་རོལ༔ གནས་ལྔར་སྲས་ 





མཆོག་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཚིགས་མཚམས་ཁློ་རུལ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྐུ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ འོག་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་རང་རང་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྨྱན་འདྲེན་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །རཔ་བཟླས་སྐབས། ཅྭཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ 
དབུས༔ ཉི་སྟེང་ཛྲཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་མེ་འོད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འཕྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་གཟིར༔ བར་ཆད་ 
བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐྲིམ༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བསམ༔ བཟླས་པནི་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ཐུན་བསྡུ། གསུམཔ་ལས་སྦྱོར་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། བཟླས་དམིགས། རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སོགས: གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅུང་ཐད་ཙམ་རེ་དང་གཙོ་བོ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ 





བཟླས་ལ་ཐུན་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་ཞག་བདུན་གསུམ་མམ། ཟླ་གཅིག །གསུམ་སོགས་གང་འོས་བྱ། ཉིན་ཐ་མར་ཛབ།ཁང་དབྱེ་ལ་བཟླས་པའི་མཐར། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ 
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12:༦༦ ཅེ པི 





ལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་མཚམས་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲུང་བ་སོགས་དང་། བཟློག་པ། བསདཔ། མནན་ 
པ། བསྲེགས་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས། སྲུང་བ་དངོས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལྟ་བུར། རྒྱ་སྣག་གིས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་ 
བར། ཛྷུ མཐར་གཙོ་བའི་ལྔགས་ཨོཾཨཱ༔ུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦཱན་བཾ་རྩུཾ་ཕཊ༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཏིསྟ་ཙཀྲ་ཌྙཱན་རཀ་ཛཱ ཞེས་སྤུ་གྲི་ 
དང་། ཤམ་བུ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའམ། འཆང་བ་པོ་ལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀྟཿ༔ ཙྷུ་གི་ཀླད་ནས་མགོ་ཕྱིར་ལྟ་རུ་ 
བྲིས། མུ་ཁྱུད་དང་པོར་བུདྡྷ་སེང་གདོང་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་ལཤམ་བུ་གོང་ལྟར་བྲིས། གཉིས་པ་ལ་རྩིབས་བཞི་བྲིས་པའི་འདོག་རྒྱུའམ་དགྲམ་རྒྱུ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩུཾ་གི་མདུན་ཐད། སྙེང་ནས་ཕུབ་རྒྱུ་ལ་རྒྱབ་སྟེ། མགོ་ཕྱོགས་ཤར་བྱས་པའི་ 














རྩིབས་ལ། བཛྲ་སིང་དང་ཡང་དག་མཐར་འཆང་བ་པོ་སོགས: ལོར་རཏྣ་སིངྷ་དང་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་སིངྷ་དང་རྟ་མགྲིན། བྱང་དུ་ཀརྨ་སིངྷ་དང་ཕུར་པ་རྣམས་ཤམ་བུ་གོང་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ལྟ། རྩིབས་མཆན་བཞི་ 
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༣ ༄༅། །ཡིཤརལྷོརུ་ཨོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿདངམ་མོ། ཚོོ་ུབ་ུ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤརྩཱུཾ་དང་རིག་འཛིན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྫ་སྤོ་ཊ་ཁྲཾ་དང་མཆོད་བསྟོད། བྱང་ཤརདུ་ཨོཾ་བཛྫ་སྷནླེ་ཧོ༔དང་ 


དྲག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཤམ་བུ་གོང་བཞིན་སྦྱར། གསུམ་པ་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིངཤམ་བུ་གོང་ལྟར་བྲི། བཞི་པར་རྡོ་ར། ལྔ་པར་མེ་རི་བྲིས་པ་གུ་གུལ། གླ་རྩི། ཤུ་དག་བྱུགས་པ་སྦྱངས་ཁྲུས་ 
བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་སྲོག་གམ་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་དམིགས་བྱ་བཙུད་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། སྲུང་འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་ཕོ་བྲང་མུ་ཁྱད་དང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པའི་འོད་ཐེར་ 
གྱིས་སྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སྲུང་བས་བཅིང་པར་བསམ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་བཟློག་བསད་ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་བྲིས་པའི་སྤུ་གླིའི་བཟློག་ 
སྔགས་ཤམ་བུ་གོང་ལྟར། བུདཕུར་རྡོད་གཏོང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག །རྩིབས་དང་གོང་རས་རྣམས་ལ་སྔགས་བཀོད་ལུགས་སྲུང་འཁོར་ལྟར་ལ་ཤམ་བུ་ལྟེ་བ་ལྟར་བྱས། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར་ 





བཟློག་སྔགས་སྤུ་གླིའི་མཐར་ཤམ་བུ་གོང་ལྟར་བྲི། བཞི་པར་ལྕགས་རི་ལྔ་པར་མེ་ཕུང་དང་། རྡོ་རྗེ། ཕུར་པ། རལ་གྲི་ཐོ་བྲ་རྣམས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་པར་དུག་ཁྲག་དང་ཐུན་རྫས་བྱུགས་ནས་སྦྱངས།ཁྲུས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ 
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༦༦ ཅི ༦28 








སྔགས་རྣམས་བཟླས། དགྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་ཆག་སྤོ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སྦྱར་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམིགས་མེད་དྲུ་ 
བཅོམ་པར་བསམ། བསད་འཁོར་ནི་རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་དྲུག།ཁྲག་གིས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཅྣ་ཏྲི་ཛཿཁ་སྤྲོད་བྲིས་པའི་མཐར་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་ཐུམ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་གཟེར་ནན་སོགས་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི་ 
མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲི། དང་པོ་ལ་ཆེ་མཆོག་དང་བུངྡ་སིངྷའི་སྨྱོར་གཞུག །གཉིས་པ་རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཡང་དག་བཛྲ་སིངྷའི་བྱད་བསྟིམ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་དང་རཏྣ་སིངྙའི་གཟུགས་དབབ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་པདྨ་སིངྷའི་མཐུ་ 
འཕྲོག །ྱང་དུ་ཕུར་པ་དང་ཀརྨ་སིངྷའི་ལྷ་དབྱེ། མཚམས་བཞིར་མ་མོ་སོགས་དང་སྒོམ་བཞིའི་འགུགས་འཆིང་བསྡོམ་མྱོས་སྔགས་བཅས་བྲིས། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་གཟུགས་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཤིང་སྐྲ་གཟིངས་པའི་མཐར་ 
ཛཿྲྦམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཆ་གཉིས་བྲིས་པམེ་ཆུ་རླུང་གིས་བྲབ་ཅིང་རི་ཡཾ་ཁཾ་བཟླསཔས་དྲི་མས་ཕོག་པ་དག་པར་བསམ། དགྲ་ལ་ཟག་རྫས་དང་བགེགས་ལ་བགེགས་གནས་པའི་ས་ཆུ་ཤིང་རྡོ་སོགས་བྱུགས་ལ་མདུན་དུ་ཨེ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ 
ལ། བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་འགུགས་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ་ཤི་ལྟེབས་ཀྱིས་གཅིག་བསད་ཁང་ནང་དུ་བཅུག །གཅིག་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་གཞུག་རྒྱུ་བྱ། ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་པ་ལྟེ་བརཁྲོ་ཐུར་དྲུག་ 
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༄༅། །ཏུ། ཨོཾ་ག་རུཌྭ་ཙཱུ་ཕཊ༔ འབྲུ་རེ་རེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ག་རུཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙྭ་ལེ་ལྭས་ངན་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ 
ཟློག༔ བྲིས་ལ་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ཁྱུང་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་རྣམས་བཟླས། ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་གཟེརཁ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བཅས་བཤམས་ནི། དུརཏྲོད་ཀྱི་ས་ལ་མཆཱལ་འདོམ་གང་བ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང'ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། མ་ཊཾ་སྔོ་སྐྱའི་ཁོག་པར་ཨེ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ནག་པོ་ལྟེ་བར་ 
ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པ་བ་ལི་གཏོར་མཐོག་མདིལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་སྤྲོ་ན་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་གྱི་མཐར་རང་འདྲ་བརྒྱད། བར་དུ་ཁུག་ཀོང་ཅན། འོག་ཏུ་བསད་འཁོར་འཕང་བའི་ཉིན་ཚུར་ལེན་བདེ་བར་ 
བྱས། བརཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་གཞུག །རྩེར་བྱ་ཁྱུང།ཁྲོ་ཞལ་ཅན་གྱི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་བཅུག་པ་བཙུགས། དར་ནག་གིས་འཕུར་ལྡིང་ནང་དུ་སྲུང་འཁོར་ཕུབས། འཕང་ན་སྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱབ་སྤྲོད་བཟློག་པ་མདུན་ལྟ་བྱས་ 





ནས་གཏོར་མའི་རྩེར་ཕྱར་བ་དང་ཁྱུང་འཁོར་ཁྱུང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་ལྷན་ཐབས་བྱ། མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན། མཐར་རྩང་དམར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་ལ་རྒྱུ་མ་དང་སྔོ་དམར་གྱི་ཐག་པས་དཀྲིས་པ་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་དང་ 
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འདབ འི་འ དའི 








ལྡན་པར་བྱ། མཐར་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་དྲུག་ལ། དང་པོ་ཁྲག་བླུགས་པ། གཉིས་པར་ཐུན་རྫས། གསུམ་པར་ཡུངས་ཀར། བཞི་པར་ཐངཁྲོམ། ལྔ་པར་མཚེ། དྲུག་པར་སྐྱེར་ཤིང་ཁྲམ་རིས་ཅན་རྣམས་འཛུག་ཅིང་ཀུན་ལ་རྩང་ 
དམར་འཚུབ་མ་རིས་སུ་བྱ། མདའ་མདེལ་ལྡན། གཞུ། དུརཁྲོད་རྡོ་ལ་བྷྱོ་བཟློག་བྲིས་པ། འུར་རྡོ། ཐོད་སྐམ་རྩང་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡང་ན་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རུ་དར་ཅན་ཐུར་བཞི་ལ་ 
བཞིའམ་ཡང་ན་གང་བདེར་གཅིག་བཞག །དྲགཔོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམས། སྤོ་ནཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མཆོད་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས། རྩང་བཟློག་ནས་བཤད་པའི་ཤིང་ལ་ཕུར་པ་བཞི་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དབྱིབས་མདོག་ཅན་ལ་རྩང་བཟློག་གི་སྔགས་བྱང་དར་རང་མདོག་ཅན་ལ་བྲིས་པ་བཏགས་ནས་རྩང་གི་ར་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འཛུག །ཤར་ལྷོར་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་རྐང་གི་གཟར་བུ་བཅས། ལྷོ་ནུབ་སྟེགས་བུར་བྲུབ་ཁུང་དུ་ 
ཟག་རྫས་ཀྱི་འཐག་པའི་ལིངྒ་བསད་འཁོར་བཅས། གང་བདེར་ཐོད་ངན་ནམ་ལྕགས་སྣོད་དུ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག །ཀེཚེ། ཤང་ཚེ། ཟིར་ནགཔོ། རྡོ་ཕྱེ། ཕུངས། ལན་ཚྭ། ཚབ་ 
གསུམ། ཐང་ཕྲོམ། གཞན་ཡང་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ། རང་གི་དྲི་མས་མཕོག་པར་བླུགས། གཡག་རྭ་ནང་དུའང་ཆོག །བསྒྲལ་ཆས་མཚོན་ཆ་གདབ་དྲུག་གི་རྫས། ལས་ཕུར། ཐུན་བདུན། གཞན་ཡང་གོང་དུ་རྩ་བ་ 
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༄༅། །གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ལས་གཏོར་དང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་གཞུང་བསྲང་ 
བའམ། རྒྱས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་དུས་ལྟར་ཛཔ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་མཐར་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་པའི་མཐར་གདབ་པའི་མཐའ་ཞལ་བསྟབ་རྫོགས་ནས་དམར་སྦྲེང་ 
སོགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ནས་བཟློགཔ་གྱེར་ཚེ་ལས་རྡོར་པས་ཚོགས་འགྱེད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷག་མ་བཏང་། རྩང་བཟློག་བྷྱོ་གདབ་ཀྱིས་ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡུངས་ནག་སོགས་འབྲུ་ནག་གང་རྙེད་ 
བྲབ་། ཆདམདོ་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱབ་ནི། མནན་བསྲེག་འཕང་བ་གསུམ་གྱི་འཕང་བ་གཞུང་དུ་གསལ་བཞིན་དང་། མནན་བསྲེག་གཉིས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་གཞུང་དུ་ 
སོང་བས་འཐུས་ཤིང་། བཞི་པ་ཐོདཔ་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་པ་ནི། ལིངྷའི་ཐུན་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དུབྡྷན་ཏྲིག་ནན༔ སརརྦ་ཤྭཏྟུན་ཏྲིག་ནན༔ སརྦ་བིསྷུན་ཏྲིག 
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ནན༔ སྲར་ཨ་པ་ཀ་རྭ་ཏིག་ནན༔ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྭ་ཝཱཙིམཱ་ར་ཡ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ཞེས་བྲིས་ལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་ལིངྡའ་སྤྱི་ནས་མནན་པ་བྲི། ཕུང་ཤུལ་གྱི་སཾ། རྦབ་ 
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རྒོ: མཆོད་ཏནཞག་རའི་ས་ཡིས་བྱུགས། བསད་ལིང་སྨྲབཔ་དངལྷནཅི་བཞགསྦྱར་གཞུག་པའི་མཐར། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནས་ལྔར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་ 


མཆོད་རྟེན་ནག་ཕོས་མནན་པར་བསམ་ལ། མནན་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མནན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ལ་མནན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲུབ་བོ། །མནན་རྟགས་བྱུང་ན་ལིངྒ་ཤི་ལྟེབས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་མི་ཐོད་ངན་པའི་ནང་དུ་ 
བཅུག །ཡང་ན་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་སྣཱ་ཚུས་སྟེང་ནས་གནོན་ཕུང་རེས་དྲིལ། ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་གྱི་སྐུད་པས་བསྡམ། སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱི་རྩང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཉིན་ཐ་མ་ཟོར་འཕངས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐེམ་པའི་ཕྱི་འདོམ་དགུའི་མཚམས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་མནན་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཞབས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་གཡབ་མེ་ཆུ་ས་ཡིས་བྲབ། རང་ 
འཐག་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པ་སྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན། སས་རིམ་དགུ་གཡོགས་ལ་རྒྱ་གྲམ་རིས་བྲི་ཚུལ་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །མནན་པ།ཁ་རྐྱང་བྱས་ན་མནན་སར་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་དགོས། ལྔ་པ་ཧོམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེག་པའི་གཟེར།་ནི། བསད་ལིང་གི་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བསྲེག་སྔགས་དང་། ཕྱི་ལ་མེ་རི་བྲི། བསད་ལིང་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱས། ཉིན་ཐ་མའི་ཞལ་བསྟབ་སྐབས་དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་རོ་སོལ་བྱུགས་པ་མ་ཊཾ་དོར་བའི་ལས་དཀྱིལ་ལྟར་བྲི། དྲག་པོའི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་མེ་སྦར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། མེཧོམ་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་རྒྱཁྱོན་ཚད་མེད་པ༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་དཀྱིལ་ 
སྐབས་ལྟར་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་སོང་ནས། སླར་ཡང་གྲངས་བསོག་ན་ལིང་ཆུང་བཅས་པར་ལིདྒ་ལ་འགུགས་གཞུག་དང་ཐུན་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བརྡེག་ཚོན་ཆར་ཕབས་པས་བསྒྲལ། ཤ་བླག་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ཞུན་ཆེན་ཁྲག་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ཡིངྒ་ཧོམ་དུ་འབུལ་ལ། ཅྩཾཿ འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་བྱེད་བཅས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་ནི་མཁའ་ལ་ 
གདངས༔ རྡོ་བའི་མཆེ་བ་རི་ལྟར་གཙིགས༔ ལྗགས་དམར་བསྐལ་པའི་གློག་འཁྱུག་པས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤཁྲག་དབང་པོ་དོན་སྙིང་ 
དང་༔ ཡུལ་མཁར་ཁ་ཇེ་དབང་ཐང་སྟོབས༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་དང་བཅས་པ་བཞེས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་མགུལ་དུ་སྙེམས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རིཁཱ་ཧིཿ ཨོ་མ་ 
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༦ ཅི ༦ 








ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ཁཏྟཧི་ཁཱཧིཿ རཾ་རཾ་སརྦ་ཛཱ་ལ་རི༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ལོ། །མཐར་ཤོག་ལིང་བཞེས་ 
འབོད་དྲག་པོ་གང་ཤེས་བྱས་ལ་བསྲེགས། བཛྲ་མུ༔ྩས་ཡེཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ། བཞེས་འབོད་དང་བཅས་མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད། ཐྲལ་བ་རི་རྩེར་རླྲུང་ལ་བསྐུར་རམ་མནན་པ་བྱ། མནན་སྲེག་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ལྤིང་གཏོར་བླཟློག་སྐབས་བསད་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་བཞག །ཡང་ན་མནན་སྲེག་ཁ་རྐྱང་བྱེད་ན་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་མཐར། བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སོགས་ནས་སྨྱོར་གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་སོ་སོའི་བཟླས་ 
དམིགས་བྱ་ཞིང་ཐུན་རྫས་བྲབ། ལིང་ཆུང་གཞན་ཞིག་ལ་བསྒྲལ་ལས་ཞལ་བསྟབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་གཟེར་ཁ་ལྔ་ནི་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞུང་ནས་བླངས་ན་རྟོགས་སླ་བར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་སོགས་འཕྲོས་དོན་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་ནི། གཉན་ཞིང་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ བུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕ་རོལ་གྱི༔ དམག་གི་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཐབས༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཡའི༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ 


༽ 7 = 


ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁླ་བོའི་རྒྱུད༔ མན་ངག་ངེས་པས་གཏན་ཕབ་སྟེ༔ བཅས་ཆོག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྙིང་ལ་བསྐོར༔ མ་འོངས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ༔ གློ་བུར་འཚེ་ 
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༄༅། །བའི་བར་ཆད་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡི༔ མཐའ་དམག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་རི་ཆེན་ཕོར་བསྟན༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ མང་དུ་སྤྱད་ན་ 
རང་ལ་སྡིག༔ གལ་ཆེན་དུས་སུ་ཕྱུངས་ལ་རྡེགས༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་འཆི་བསླུ་སོགས་ལས་ཕྲན་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་སུ་མི་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ 
དགོས་ན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་གལ་ཆེན་སྐུ་རིམ་དུས་གཏོར་གཅིག་ཆོག་བྱེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་ལེགས། རྣམ་ཀུན་དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། སྐུ་གླུད་རྣམ་ཀུན་བཏང་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བས་འཆི་བསླུ་ལས།ཁོལ་ཕྱུང་བྱའོ། །གདབ་ཁའི་ 
ལས་དེ་སྤྱི་ལཉིན་རེ་མཐར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་དམིགས་བསལ་ལ།་ཚར་དྲུག་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ཐོན་རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ནས་མཐར་གདབ་པ་བྱས་ནས་ལས་འགྲུབ་དུས་གནས་སྤར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་འཛོལ་ན་ཞུད་པའི་ཉེན་ཡོད་ 
དོ་ །འཕང་བའི་སྐབས་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐོར་འཕང་ཚར་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ལས་གར་ཐོད་ཐོད་དང་རྣམ་ཀུན་དགྲ་ཡུལ་བྱོན་པར་བསྒོམ་པ་མིན། གལ་ཆེན་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 





གང་ཞིག་མཐུ་སྙོབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་ལཐོགས་མེད་པའི། །མན་ངག་མཐར་ཐུག་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་འདི། །བསྟན་སྲུང་ལག་ཆ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས། ། 
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བསྟན་ལ་གནོད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ལས་ཅི། །ཆགས་སྡང་སྤྲིན་ནག་སྙུག་པོས་འཐུམ་པ་ལ། །ཚེ་སྲོག་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སེང་བས་འཇོམས། །དཀོར་ལ་ཆོས་འཚོང་རང་ལྭ་རྐྱེན་ངན་ལྡོག །ྱོགས་ཞེན་སྦྱོར་བའི་ཚ་གདུང་རྟགས་འཆང་ 
ན། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐམ་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི། །དེས་ན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྨིན་སྟོབས་ཆེ། གཞན་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབད་མེད་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ཆབས་ཅིག་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད། རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཆར་སྤོ་རི་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
ནན་ཆེ་བས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། 
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༧ 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
མཚོན་ཆའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འི ཝིན ཤང་དའ 
































༄༅། །ནརོ་གུ་རུ་པྲད་ཀཱི་ལ་ཡ། །མཉམ་ཉིད་ངང་གྲི་འྲོས་པས་གཉིས་འཛིན་སྤངས། །ཟྲག་འཐུང་ལོངས་སྐུས་དུག་ 
ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ། །རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲས་བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་ལྷར། །བཏུདནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་གསལ་བར་བྱ། །དེལ་འདིརཐུགས་ 
སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གལ་བྱང་ལས་གསུངས་པའི་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 


པ། རྗེས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ནམ། ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྙེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཙོ་འཁོར་ 
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༄༅། །དྲུག་གི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་ངམ་རཀྐའི་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཧོམ། ལྒིང 
གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ཕུར། ཐུན་རྫས། རལ་གྲི། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར་རྣམས་བཀོད། དྲག་པོའི་སྲེག་ཐབ་དང་འབུད་ཤིང་། གཏོར་ཐོར། ཐོད་ངན་སོགས་མནན་ཆས་ 


ཧཾ ༡༨. ¬ ༨༨ ༨ 


རྣམས་འདུ་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཞེས་པའི་མཚམས། འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེདཁང་དུ་གྱུར༔ དབུས་སུ་དྲེགས་པ་རུ་དྲ་པད་ཉིའི་ 
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སྟེང་༔ སངས་རྒྱས འདུས་ ་པའི་ཕྲི །ཕྲིན་ ལས ཀཱི་ལ་ ་ཡ། ཞེས་པ་ ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གཏེར་ཆེན་ ་གསུང་བདུད་འཇོམས་མཚོན་འཁོར འཁོར་ལྟར་བདག་མདུན་ དབེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཛྲཔ་ཁང་༔ ཕྱེས་ཏེ ་བསྙེན་ སྒྲུབ ་ཡས་སྦྱོར་ 
གྱི་བཟླས་པ་བྱས་མམད།  བུམ་པ་ བྷྲུ་ལས ་གཞལ་ ཡས ཁང་༔ བྷ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོང རྫོགས ་དབུས༔ རིག འཛིན ་བླ་མའི་ ལྷ་ཚ ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་ སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
གསལ༔ རང་གི ཐུགས་ ་སྲོག སྔགས ་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཐེར་མཆོད་པའི ཚུལ་ དུ་འཕྲོས༔ སྙོམས ་འཇུག་བྱང་སེམས ་བདུད་རྩི་ རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ ཡོངས་སུ་གང་བར་ 


གྱུར༔ ཞེསམོས་ལྷ་ར་སྔགས་བྱར་ར་ལསམི་ཏུང་བའི་མཐར། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང། གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་ 
བའི་ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ ལྭ་ཕ་རབ་བབ་པས་གང་བར་བསམ༔ ཨོ་ཧུགྲི་བ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བུམ་ལྷ་ 





དེ་མཆགས དེ་ཆེ། ད་ཆར །ལས་བུམ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་ བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ 
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༄༅། །ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཛྲུཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ 
དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡནཱུཾ་སྭཱཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་ཛྷཱན་བཛྲ་ཛ༔རུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་པས་བདག་འཇུག་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་ཐ་མའི་ 
བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམཔ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བཅས་གྲུབ་མཐར། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཆོས་ 
བཤད་དབངཆོག་འབྲིངཔོ་ལྟར། སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོདཉིང་། འདིར་རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་ 














བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས། གཞུང་ལས། མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 


©11409.39 


171 
































!. ® ‰ ཛི ཇི 











ཚེ༔ མཐའ་བཞིའི་འགོང་པོས་བོདཁམས།ཁེངས༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་ལྡང་༔ བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ༔ ཚེ་དང་ནོར་དང་ཤེས་རབ་སོགས༔ ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ རླུང་དམར་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར༔ འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་གློ་བུར་གསོད༔ ཚེ་ཐུང་ནོར་རྒུད་ཤེས་རབ་འགྲིབ༔ བློ་སྣ་འགྱུར་ཞིང་མི་རུང་ 
སྤྱོད༔ དེ་ཚེ་བར་ཆདྱ་ཆེན་ཟློག་པའི༔ གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལ་འབདཿ ཅེས་དང་༔ དེ་ལྟར་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕ་རོལ་གྱི༔ དམག་གི་ 


སཱེ༔ བཅས་ཆོག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྙིང་ལ་བསྐོར༔ མའོངས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ༔ གློ་བུར་འཚེ་བའི་བར་ཆད་དང་༔ སངས 








འཇིགས་པ་ཟློག་པའི་ཐབས༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུདཿ མན་ངག་ངེས་པས་གཏན་དབབ་ 








རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡི༔ མཐའ་དམག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོར་བསྟན༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ མང་དུ་སྤྱད་ན་རང་ལ་ 
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༄༅། 


།སྡིགས༔ གལ་ཆེན་དུས་སུ་ཕྱུང་ལ་བརྡེག༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་བསམ་པའགྲུབ༔ ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོནནུ་རྣམ་པར་རིག་འཛིན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་རྦོད་གཏོང་བརླངས་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་བདུད་སྡེ་འདུལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་མངའ་གསོལ་བའི་ལྷ་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པ་སྔན་མེད་པའི་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དྲག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མི་ཕྱེད་དད་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ལཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་གནང་བ་བསྩལ་བ་ 
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འིན འི་འ ར་དི 











འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། བདག་གིི་བླམ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོའི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་”བའི་སླད་དུ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྲོག་ 
ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོད་ཅིང་བདུད་དགྲ་ 
འདུལ་བའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 





མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རག་ལས་ཀྱང་ 
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༄༅། །དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས། སྤྱི་དང།བྱད་པར་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོོ་རྒན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དཀཉིད་དུ་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་འདི་བཞིན་ངེས་འཚལ། ང་ནི་འཆི་མེད་པྨདྨའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་བརས་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ 








བས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ༔ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་ 
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དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པརཞུ། ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱཏཱཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་དྭབུས་སུ་པདཉི་རུ་དའི་གདན་ལ་བཅུད་རམ་པར་དག་པ་སྣང་ 
སྲིད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོབོརཱུཾ་སྨྲུག་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རིག་འཛིན་བདུད་ 


ཀྱི་གཤེད་ཆེན་སྨུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་བསྙེན་ཕུར་མཁའ་ལ་གདེངས་ 








པ། གཡོན་པས་ལས་ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར་བ། དབུ་ལ་པདཞྭ་དང་སྐུ་ལ་ཕོདཁ་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་སྲུག་ མ་བཅས་གཡས་བསྐུམས་པའི་དོར་སྟབས་ 
ཀྱིས་རུ་དྲ་བརྫིས་པ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་ 
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༄༅། །བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་སེར་ཆེན་བབ་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ཤིག །འབེབས་རྫས་དངཐོད་རྔ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབབྱིངས་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ གཙོ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཕོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨ་རཱྨླི་རཱཾཧཾ་ཕཾ་ 





ཕྭེཿ ཛྷཱན་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔་བཛྲས་བརྟན། དབང་དངོས་ལ་ 
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འི དའི ད་ད 





སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོོ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་གི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྱུན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྷ་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བསྒྲུབ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾཿ ཉིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ 
ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཧྷཾཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཛྲཱཾ༔ ཞེས་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ལས། སྐུརྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་དབང་གི་སླད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པས་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ 





མཛོད། ཤཀ་ལི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ དུརཁྲོད་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེནཏྲོ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ 
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ཅོོ 


༄༅། །བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་དབང་བསྐུར་རྩོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱལི་ཀཱི་ཡ་ ཡ་སརྦ་བིསྷན་པ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧྲིཿ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལས་མ ་གཡོས་ ཀྱང་༔ གདུག་པ་ འདུལ་ ་ཕྱིར་ ང་གདོང་ཁྲོས ་པའི སྐུཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཡུ ཡུམ་མཆོག དྷཱ་ཀིའ ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུ་ མུག་ལ ་ལས་ གྱུར་དགྲ བགེགས་ 
ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ ོ་བུྷ་སེངཧ་མུཁ་ཙཾ ཧཱུ་ཧ་ཧེ ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ ཨ་ ཐིཿ རཿ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱི ་དབྱིངས་ལས་མཿ གདུག་པ་འདུལ༔ ཕྱིར་སེང་གདོངཁྲོས་ པའི སྐུ རྡོར རྗེའི་ 
ཡུམ་མཆོག་ དྷཱཀིའི་ ་དབངཿ ཞེ་སྡང་ལས གྒུར་དགྲ བགེགས ་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ ཕཊཿ ཀཱ་ཡཿ ཨྱཊ་ བྷི ཁྱིརཱཾཿ ཧཾཿ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལས: གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སེངཿ རིན་ཆེན་ ཡུམ་མཆོག་དྷཱཿ ང་རྒྱལ་ལས་ ས་གྱུར་དགྲ ་བགེགསཿ ཨོཾཿ ་རྣ་ སེང་ཧ་མུ་ པུ་ཁ་ཙཱཾ་ཧཾཧ ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ཨཿ རྱ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ གདུག་པ་འདུལཿ པདྨ་ཡུམ་མཆོག་དྷཱ་ཀིའི་དབངཿ འདོད་ཆགས ་ལས་གྱུར་དགྲ ་བགེགས་ཚརཿ༔ ཨོཾ པདྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁཿ ཀཱ་ཡ་ 
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ཨཿ ཧྱ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངསཿ གདུག་པ་འདུལཿ ལས་རབ་ཡུམ་མཆོག་དྷཱ་ཀིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྷམ་སེང་ཧྭ་མུ་ཁཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིགྩ་ཨཱཿ དེས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་རྡོརྗེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མཛོད། བླ་མའི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་སྟེང་ཛྲུ་སྨུག་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གསལ་བལ་ 


ཐིམ། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་འཕྲོས་པས་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མཐུ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ནས་ 





སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་སྔགས། སེང་གདོང་རིགས་ལྔ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླར་གཞུག །ལྷ་ཕཱགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་ 
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ཨ ༄༅། །པར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ རི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྒྱུར་བའི༔ ངགལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཝཱཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ 
པས་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད། གདངས་རིག་རྩལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅུང་ཟདམཉམ་པར་བཞག །དེ་ 


:: 


མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དྭངས་པ་བསྟན་ཏེ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་ 








བཿ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙྭ་ཨ་བྷི་ཁིརྱུཾཿ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ 
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༦9 ཅི ༦ ི་ 











ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་དྲག་པོ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ལ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་གཞན་གྱི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པན་རང་བསྲུང་བའི་རྫོང་དང་གོ་ཆ་དགོས་པ་ལྟར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕས་རྒོལ་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པརསྒོམས་ཤིག །སྲུང་འཁོར་གཏད་ལ། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་མཁར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕས་ 
རྒོལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་པའི༔ སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཏིཔྟ་ཙཀྲ་ཛྙཱན་རཀྟ་རཀྟ༔ ཟློག་པའི་ 
དཔུང་བཤམས་ཤིང་བསད་པའི་མཚོན་གཏད་དེ་མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་གཏདཔས་བསྟན་དགྲ་ཉམས་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ 





མེད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །དེའི་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
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༄༅། །གཏད༔ གསལ་གསུམ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ཤེས་པས༔ གདེངས་གསུམ་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ 
ཆདམ་ལུས་ཀྲུན༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཐང་ཐལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དྲག་ལྭ་བུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཚོགས་རྣམས་ཧོམ་དུ་སྲེགས༔ ཆག་ཆེན་ 
ཟློག་ཕྱིར་ཐོར་གྱི་དམག་དཔུང་སྐུལ༔ སླར་ཡང་མི་ལྡང་ཕྱིར་དུ་མནན་པར་གྱིས༔ མདོར་ན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་པའི༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བབྱིན་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དཔོན་ 
སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་བྱ་བནི་བསྒྲལ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མུན་རུམ་དུ་གློག་དམར་འཁྱུག་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་ 
བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གཟི་བརྗིད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་རིམ་པར་འཇུག་པའི་གཏུམ་དྲག་གི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ 
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ྫགྫིི 








ཡེངས་པར་གཞུང་ཚིག་སོ་སོའི་གསལ་འདེབས ་དང་མཐུན ་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་ཞུ། ཆོག་གྲོགས་ཡོདན་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་སོགས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་བརྗིད་ཀྱིས་དཔའ་ 
རྔམས་བསྒྱེད་ནས་ལྕགས་ཧོམ་ལིང་གམདུན་དུ་བཀོད་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩྭ་ 
བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲག་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པརཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་ 


འཛིན།ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ 





ཡ་ཁ་དང། ཨ་ཱཿ་ཧུཾ་ཧྭཧྭ་ཧཱཿསྭན་བླམབས་ལ། རུ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱདཔར་རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་ 
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༄༅། །ྒྱིམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལའབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུདམ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མམོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམསཿ རྣལ་འབྱོརཿ ལོ་ཟླ་ནག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་ 
སྐྱེམསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ ཅེས་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་ལ་དཔང་གཟུགས་པ་ནི། ཧྲ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་ 
འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བ་དེའི འི་ད 








དུས་ལ་བབ༔ བཐུབ་ཁུང་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེདཔ་ནི། ལིངྒར་རཀཱ་བྲན་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛྭལ་རཾ། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཐུར་གསུམ་པ་ཁ་རུབ་ལ་གཏིང་ཐབ་པ། སྟེང་ན་ཞེ་ 
སྡང་གི་མེ་རི་འབརཞིང་། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ། ལོགས་ལ་གཏི་མུག་གི་དུད་མུན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཁྱེར་ལ་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྐོར་བ། ཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་བཙོན།ཁང་འཆོར་མེད་གཤིན་རྗེའི་བཤས་ར། རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ནང་དུ་ནཱ་དང་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་དངོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་གིས་བཏེགས་ཤིང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། ཉམ་ 


ཐག་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞཱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྱཔས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་ 








པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཞི་ཌྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཌྫཾ་ཡཾ་ཛཿརྲཾ་བཛྲ་ཨ ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡི་ཛཿ ཏི་བྲང་ཨངྐུ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཀུག་ལ། ཛཿདུཾ་པཾ་ཧོཿས་དགུགས་བསྙིམ་བཅིང་སྡོམ་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧཾཿ རིག་འ ན་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
ལྷ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ 
ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་འདིར་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ།ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ 


དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅེན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་ 








€14409.1 


187 





























སས 








སུ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལམྱུར་དུ་ཕོབ༔ མགོན་སྒྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཐོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིར༔ གཏད་དོ་གཉེར་ 
རྩོ་བད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔_ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྣཱནབཾ་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ 
ཐམས་ཅད་བྲང་ ཨངྐ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤརྡཱཾཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ྟ བཛྲ་གཏྦེ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ བཛྲཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཆྣཾཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུན་ 
རྫས་ཐོགས་ལ། ཨོཾབཛྫ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦཀྲོ་དྷ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གཟིར་ནན་ཀ་ཝཱཙི་ཁི་ཤག་ལིང་མྱོག་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བྲབ། དེ་ནས་གདབ་ཕུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སརྦ་བིསྦནབཾ་རྤུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་བཞིན་པས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རཀྟས་བྱུགས་ལ། དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་མཐར་དབྱང་ 





བ་ལ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་གདེང་བསྐྱེད། གསལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། ཚེ་ལུངཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པས་བདག་ཕུར་གསོ་ཞིང་གཟས་པོ་གནས་སྤོར་བ་འདི་ཉིད་དགོངས་ 
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༄༅། །དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པར་དམིགས་རིམ་གསལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། ཕུར་བསྐོར་སོགས་འོག་གི་ཚིག་རིས་དང་ 
བསྟན་པརསླབ་དཔན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ད།_ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ འབརབ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་རྱཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོད།ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྙེད་ལ་བསྐོར་ 





བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིགས་འགྱུར་ན༔ དྲྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
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བ་ད འི་ད ར་ད 














 ད2 ༽ ༨ 


དགོས༔ རྡོ་རྗེཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དགྲ་ 
བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོངས་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐར། ཨ་ནཱ་སུ་ཏྲིཔྲེདུཚྫཾཏྲི་ཤ་ཏྱུན་བིསྣྲན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ན་ྷཾཾ་ཛ ཨ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་པ་གདབ་ལ་བརྟེན་པ་བསྒྲལ། དེ་ནས་བརྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ 
ལ། ཧྲུད ཡེ་ཤེསའབར་བའི་རལོ་གྲི་འདིས༔ དམ་ཉམསོ་དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་༔ ཤཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤཏྱུནབིགྦཱན་མཱ་ར་ཡ་ཉྷ་ྡ་བནབིནྡ་རྨད་དད༔ ཅེས་དུམ་བུར་གཏུབས། ཐོ་གཏུན་གིསྱོརས་བརུངས་ལ། རཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ 
ཡ་དབྱངས་ཉད་དུཿ དྡ་ར།ཁྲ་བའ་གཏུན་བུས་བརྡུངས༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སརྦ་ཤ་ཏཱན་བིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙནཱུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ་ 
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༄༅། ཕཊཿ ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག ཛཿ རིག འཛིན །བྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག བགེགས་ དུག ལྔ་བསྒྲལ ་བའི་ཤ །བུག་ 
རུས ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན གྱིས བརླབས་ ཏེཡུ ་ཐུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས ་པའ འི་ཚུལ དུ་བཞེས་ ནས་ ཀྱང་ད རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡི བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ པྱ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས ་སཱ། སུ་སྒྲོལ༔ བྷ བསྟུན་ པ ་བཤིག་ང ་པའི་ དྲུ ་བགེགས་ དཔུང་བཅས་། ལྟ མངོན་ སྤྱོད་དྲག་ང པའ་ པོའི་ཕྲིན ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ སརརྦཤ བྭ་ཏུན་པ་ བྷཛཱན་མཱ ་ར་ཡམ་ 
ཧཱཚྭ ་ས་ རྟཀ་སྙཾ་གོ་རོ ་རོ་ཅ་ན་བ་སུ་ ཏ་ཀིང་ནི ་རི་ཏི་ཁཁྲཌཱ་ཧྲི་ཁཱཧིཿ ཆ་གཅིག་མེ་ཧོམ་དུ་སྤར་ལ། མེ་ཧོམ དུས་མཐའི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བླ་མ་ དྲག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཤེདཆེན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས ་སྐད་ཅིག ་གིས གསལ་ ་བའི འཞལ་གཙ གནམ་ ༨ ལྟ བུར་གདངས་ པའི་ ནང་དུ་བསྟན་ དྲུག་ དམ ཉམས་མ་ལུས་ པར་བསྟབས་ པས་ ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ བར་མོས མཛོད། ལིང་རོ་མེ་ཧོམ་ 


དུ་འབུལ་ལ། ཧྲིཿ འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག ་པོ་ཿ ་ཀི་ལ་ ཡ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས ་སྲུང་དྲེགས ་བྱེད་བཅས༔ རྔམས་ ་པའི་ཞལ་ནི་མཁའ་ལ་ 
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མུ ིཀ་ 











གདངས༔ རྣོ་བའི་མཆེ་བ་རི་ལྟར་གཙིགས༔ ལྗགས་དམར་བསྐལ་པའི་གློག་འཁྱུགས་པས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤྭག་དབང་པོ་དོན དོན་སྙིང་ 
དང་༔ ཡུལ་མཁརཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སྙོབས༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་དང་བཅས་པ་བཞེས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་མགུལ་དུ་བསྟིམ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭིཁ་ཧིཿ ཨོ་མ་ 
ཧ་གུརུ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ཁཏྭ་ཧྭིཁཱ་ཧིཿ རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རྩཾཿ ཝྔགས་གངས་གང་རུང་གིས་འབུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མི་དམིགས་པར་བཞག ། ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་མེ་ དཔུང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་མོས་མཛོད། ཧཿ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་ 





འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླམས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམག་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
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༄༅། །སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ཛཿ ངནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཐོར་འདི༔ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་ 
འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡིཿ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བརྡ་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ 


ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ 


གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ 


སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ 


བིྦྲཱན་བཾ་ཙཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བང་སེང་ཧྭ་མུཌཁྭ་ཛཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧཿ ཨོཾ་རཏྣ་སེང་ཧཿ ཨོཾ་པདྨ་སེང་ 
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སྲལ 








ཀ་ཤཀ་བྱེར་ཤ་རི་ བྷྱོ་བློག༔ བཛྲ་སརྦ་ག་རུ་ཌ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས ཅད་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འགྲིམ་ལ་འཕེན་དུ་གཞུག །ཡིང་རོ་ཆ' གཅག་སོདུང་དུ་དོང 
གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་མནན་ལ་འགུགས་གཞུག་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། དྲག བགེགས ཐམས ་ཅདཀཀྱི་གནས་ལྔར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ ཧཀྲ་དང་མཆོད་རྟེན ནག་པོས ་མནན་ཏ ་ཏེ་ས་འོག་ནས '་བ་སྐལ་ ་པའི་བར་དུ་ 
ལྡང་མེད་དུ་བྱས ་པས་མནན་པའི་ལས་ལ་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ངཿ རྟ་ཡི རྟ་ཡི་བརྟུལ ཞུགས་ ་སོགས་ལས་བྱང་རྟ་བྲོའི་མཁར། ཨོཾཊ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ ་ཀྲོཿ ངྷ་སརྦ་ དུཏཱན་ ཏྲིཀ་ ནན༔ སརྦ་ 
ཤཿ ཏུན ཏྲིཀ་ནན༔ སྤར བིསྦྷན་ཏྲཾཀ ཞནནཿ སརྦ་ཨ་པ ཀཱ་ར་ཏྲིཀ ཞན ཀཱ་ཝཱཙིམཱ་ རཡ སཱི བྷ ཡ་ཏྲིཀ། ཞོནཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྒྲལ བསྲེགས་ཌ ཟླག་མནན: གྱི་གཟེརཁས་ 
དྲགབབགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ དབང་བསྐུར་གྱིས ་བདུད་སྡེའི ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་མངོན སྤྱོད་ཀྱི་ལས ་རབ་འབྱམས་འགྲུབ ་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 








ཧཿ ཨོཾ་ཀརྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛྲཀྲ་དྷ་སརྦ་ཙ༔ྫཤརི་བྷོཟློགཛཿཾ རྩུབ་ཧོཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨ་མམ་པྲ་མོ་ཧཤརི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཤནྟི་ བཱ 
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)༄༅། །ནོ། །མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཤིས་བརྗོདསྱ་ལྟར་བྱའོ། །དེས་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དབང་རྗེས་ 
དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་སྡེ་བྱེ་བ་བརླག་པའི་མཚོན། །མཚུངས་མེད་བླ་མས་བསྩལ་བའི་སྤུ་གྲི་འདིས། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ནག་ཕྱོགས་ཞིང་བཅུའི་དབུང་། །དོན་སྙིང་སྐོག་མར་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཉྫུ་གྷོ་ཁའི་ཕྱག་ཐོ་ལ། འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་རྗེ་གུ་ཌའི་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། དམ་པ་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྦྱར་བ་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། །སྲད་མྣང་ལི། ། 
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༣༨ 





མ །བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། དཔལ་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། | 





















































འི་བ དུད 
































༄༅། ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། འདིར་དུས་གསུམ་མཉྲེནཔ་ཨོ་རྒྱན་ཆེནཔོའི་ཐུགས་དམ་མཐར་ཐུགཔ་དཔལ་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 


བྱ་བའམ། ངེས་འབྱུང་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་ 








གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ 
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༧ རོ 
































། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི ། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་ 
གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལུས་འབུལལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྔུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྤྱང་། སེམས་ཅན་ 
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བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། དངོས་གཞིཞི་བར་བསྙེན་པ་ནི། ཨ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ནམ་མཁའ་ཆེཿ བཟུང་བས་མི་ཐི ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་རྩ་བའི ལྟང སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དར་དང་ རིན ཆེནྷ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྱན༔ྷ མ་ བཅོས ལྕུག་ ་པའི་ ངང་དུ་གསལ༔ ཨ་ སོ་བཛ་སཏཏྭ་ ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དནསརློ་བརབསྒྲབཔནི ་ནི། དེཉིད་ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག གིསཿ བདག་ ཉིད་རིག འཛིན། འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན༔ རྣམ་པ་ཿ ་ཡང་དག་ཧེ རུ་ཀ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ ་གསུམ་འབར༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ །རྟགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁ ཤཱ ་རྗེའུ འུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་ 








དམར་རྒྱུ་ནགས ་གཡོན༔ བཛྡ་ཀྲོ་དྡི དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་ ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི ་ཉམས་ལྡན་ ཁྲོ་བོའི ་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མི་དཔུང་ཆེར་འབར་ 
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༄༅། །དབུས༔ ཞབས་བཞི་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གཡས་གཡོན་ཞལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ གོ་རཱི་ལ་ 
སོགསངོ་བོར་རྫོགས༔ རྡ་རྗེཕུང་པོའི་གྲོངཁྱེར་ཀུན༔ མ་སྐྱེད་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ལྟར་སྣང་སྒྱུ་མ 
ལྟ་བུར་སེམས་འཛིན་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་། གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དག་དྲན་ལ་བསླབ། ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ནི་དཔལ་བེའུ་ཐུར་བརྒྱད་ཀློང་༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ཞིང་ - 
འདུ༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུ་བྷོ་ཙྷུ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། རྱུ་རཾཚུ༔ ཞེས་པས་སྣང་ཆའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག །ལྡང་བའི་ཚི། ཕྱཊ་ཕཊ་ཕྲཊ། རང་དང་སྣང་བཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ ཌེ 
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གོ། གཉིས་པ་མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་དྲུག །གཏུམ་མོ། སྒྱུལུས། འོད་གསལ། རྨི་ལམ། འཕོ་བ། བར་དོའོ། །དང་ཕོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རངཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐྲོགས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
སྤྱི་ལྟར་གསལ་ནས་རླུང་རོ་བསལ། ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྷུཾ་མཐིང་གསལ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ནཱ་ད་ལས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ 
ཞིང་འདུ་བར་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཟིན་པ་ནྭ་རླུང་བུམ་ཅན་སྙིང་གརཀ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ཞིང་ཧཾ་ལ་བསྟིམ་པའམ། ལས་དང་པོ་པས་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གཙོ་བོར་ 


བྱ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྤྲོན་རྒྱུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ལྡང་བ་རཱུཾ་བྷོ་དྷུ་ཞེས་པའི་གདངས་སུ་མོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ 





ཞིང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་མས་སྣ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་དང་། ཡས་སྣ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གསལ་བཏབ། བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ 
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༄༅། །ལས་མེ་འབར། ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། མཐར་སྦྱི་བོའི་ཧོ་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་བབས། འཁོར་ལོ་བཞི་གང་ཞིང་། དྭངས་། 
མ་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་འདུས་པ་དྲོད་དང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་གསལ་རིག་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མ་སྒྱུ་ལུས་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པར་གཏན་ལ་དབབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
དཔྱད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང། ལམ་སྔ་མ་གོམས་པ་བརྟན་པསརླུང་སེམས་ མའི་ལྷ་ 
སྐུར་ལྡང་ཞིང་། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་སྙིང་གའི་ཅྱུ་ལས་རྩུ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་གཞིག་སྭེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ནི། ཉིན་པར་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྩལ་སྦྱང་། ནུབ་མོ་ལུས་ 


ཙོག་པུར་འཁོད། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་འོད་ལྔའི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབམ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྩཾ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨནུ་ཏ་ར་མཐིང་གསལ་བཀོད་པ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་ཞིང་། རིམ་པརརྩུཾ་ལ་བསྟིམ། དེའང་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོང་བ་ནི། ཉིན་པར་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ 








བསྐྱེད། ཉལ།བར་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྙཱཾ་དང་། འདབ་བཞིར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དམར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པའི་འདུན་ 


པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྫུ་གི་བར་དུ་བསྡུ། དྲེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བདེ་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ 


༤ 
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༄༅ རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལ་གོམསནས་སྦྱང་སྤེལ་སྤལ་བསྒྱར་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལམ་རྱི་བསུན་མ་འཕོབ་། 
དཱ | དུང་ ། དལ་གམསནས་སྦྱང་རྔལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་སགས་ལ་བསླ ། །ལྔ་ སུན 


ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཛྩུ་ལས་རྩུཾ་མང་དུ་སྤྲེས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་དགུ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་རྩུ་གིས་དགག །ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཚངས་ 
བུག་ཏུ་ཟང་ཐ་ལེར་ཐུག་ཅིང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཕུག་རྡུག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙྷུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་རླྱུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། ཟིན་པ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་ཧིག་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟརཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ 








གྱི་སྦྱོར་མཚམས ་ནས་ཞུགས་ཏེཐུགས་ ་ཀརའཕོས་པར་བསམ། རྒྱུང་ནང་དུ་འཇུག་པ ་ན་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་དབབ ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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བུ་ད་ཤི རིའི་ག 








བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་བཞག་ཅིང་། ཚངས་བུག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ རྗེས་བཀག་པར་བསམ་པ་ནྡ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅིནུས་བྱ། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 


དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས ་པའི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག གོ །དྲུག་པ་ལམ ་གྱི་མཚམས སྦྱོར་བར་དོ་ནི ་ནི། དྭ་ལྟ་ནས་སྣང་བཐམས ཅད་སྲིད་པ་ ་བར་ དོའི ་གནས་སྐབས སུ་ཤེས་ང ་པ་ 


དང་། ཁྱདཔར་དུ་ཆགས་སྡང་དགའ་སྡུག་སོགས་རྟོག་པ་རག་པ་ནམ་འཆརན་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བར་དོ་དང་བསྲེ། དེ་ཐམས་ཅདཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་བོར་ 


བསྲི་བ་མཚམས ་སྦྱར་བ་ལ་བསླབ་པས ་བར་དོར་ཡང་དྲན་པ་ཟིན་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་: ཐོ་མཐུད་དེ ་གྲོལ ལ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ལམ་འདི རྣམས་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ ལ་སྦྱར་བའི་ 


ཆེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་གཏུམ་མོ་གཙོ་བོར་བཏོན། ཐུ ཐུན་བསྡུ་བ་ན་འོད་གསལ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱམལྟ་བུརབསླབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་ 





བར་དོའི་ཉམས་ལེན་སྤེལ། ཉལ་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་རུང་གསལ་ངེས་བྱ། སྐབས་ཅི་རིགས་པའམ། ཐུན་རེའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པའང་མ་ 
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ཡཿ 


༄༅། །བརྗེད་ཙམ་རེ་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བནི་ལམ་གྱི་མདོ་ཆིངས་ 
བླན་མེདཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས། ར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའི་ 
བཅུད༔ ཁྲག་འབུང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་བའི༔ ལུང་དང་ཏནྟ་མང་པོའི་དོན༔ བསྒོམས་པསམྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཁྲག་སྟེ༔ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་༔ མཚྩོ་རྒྱལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་དང་༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་ 




















གཙང་༔ དྱེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་གདམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི།ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་ 
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འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པམང་དུ་འདུས་ཕ་ལ་ལམ་འདིའི་དམིགས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཕུལ་པའི་སྐབས། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 


འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རང་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དགེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
འཕང་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། འཕོ་བ་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། གུ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདའ་ཁའི་གདམསཔ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འཁུལ་སྣང་ལུས་དབུས་ཨ་ཝ་ནྷཱཏིནི། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན།ཁ་གཡེར་རྩ་བ་ཕྲ། །སྙིར།ཁའི་ཐད་ 
དུ་ཛྫཱཾ་ཡིག་འོད་འབར་བས། །དབང་པོའི་སྒོ་བཀག་ཚངས་བུག་ཐར་ལམ་ཕྱེས། །སྟེང་མཁར་དུརཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམ། ། 
དགོངས་བརྡ་སྙན་སོགས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །སྐད་ཅིག་བཟང་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གནས་སུའཕོ་བརའགྱུར། །དེས་ནྭའོད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །མོས་གུས་ 
དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བཐོབ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །ཏྱོདཀྱི་རེ་ལྟོས་སྒྱབས་རྣམས་འདི་ན་བཞུགས། ། 
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ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་རིག་པ་གོང་དུ་འཕོས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཏིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་ཤརམ་བཅོས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་མགོན་པོའོད་དཔག་མེད། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་ 
པ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ངང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
ཞབས། །གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང། །བཀའ་བབ་བཞི་འཛིན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
བསུར་ལངགྲལོ་ཅུབ། །མཐུ་སྙོབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་བེ་རོ་རྗེ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 





བཙན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རེ་ 
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༄༅། །ལྟོས་གྱུར་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རུང་ཉམ་ང་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ 
ནས། །མི་རྟག་འཇིག་པ་སྒྱུ་ལུས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རང་རིག་རང་འཁྲུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་སོལ། །བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །འཕྱོ་བ་འཕྱོ་བེད་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཀ་དག་རང་རིག་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀཾ རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་འདུས། །རང་བྱུང་སྒྲ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡར་ཡར་འཕོས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ལ་ཐིམ་ནས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་དང་ཧིཀ་ཀ་ཕཊ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྟགས་མབྱུང་གི་བར་དུ་འབད་དོ། །མཐར་དགེ་བ་ 
ཤྲ  བསྔོ་ཞང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། །ྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད། །སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་ཐུངས། །མ་དག་ 
ལས་ཉེན་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །གནས་ངན་ལེན་དུ་སྐྱེ་བའི་མར་གྱུར་འགྲོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ཐབས། །ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་འཕོ་བའི་ 
གདམས་པ་འབྲི། །དེ་ལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་གོམ་པ་ཆེརམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡུར་བརྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལས་ཉོན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། ཐོག་མར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་དྲངས་པའི་མཁའ་མཉམ་ 










སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དམིགས་བྱ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
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ངཾིཾིེིྲིྲེྲེྲ 











གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། དེ་ནས་ལམ་དངོས་ནི། རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུདལས། ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་གོས་པནི། ། 
འཕ་བའ་སྦྱར་པ་སྦྱར་བས་གྲལ། །སྡིག་གིས་ཀུན་ནས་མི་གོས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིགཔོ་ཆེ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ནི་འཕོ་ 
བའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་བཀའི་བབས་སོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིརླ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་ལེའུ་དགུ་པ་ 





དཔལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལགའཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཡན་ལག་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི༔ སྙིང་གའི་དླཱུཾ 
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3༦༦ ཕམ 









































༄༅། །ལས་འབར་བའི་འོད༔ སྤྲོས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་དགག༔ ཚངས་བུག་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབྱེ༔ ཞེས་དང་། རྗེནཱ་རོ་བར་ཆེན་གྱི་ཞལ་། 

ནས། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐརཁུང་ཅན། སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་སྒོ་གཅིག་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིམ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་གཡས་གཡོན་གཟུང་འཛིན་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྤངས་པའི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཞེས་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ། རྩ་བ་ཕྲབ་ཕུག་རྡུག་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ།་གཡེརབ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧད་པོར་གནས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་དབུས་སྙིང་ 
གའི་ཐད་དུ་ ང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྩུཾ་དམར་པོ་འོད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་སྒོ་གཤང་གཅིའི་ལམ་གཉིས། ལྟེ་བ། ཁ། སྣ། མིག །རྣ་ 


” བ། མ ག་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཐག་གིས་བཀགས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་རྒྱ་མཐོང་ཁ་བྱེ་ལྟར་ཡོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་སྟོང་ར་གསལ་གདབ་པའོ། ། 
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[32 ཇི ཏི 


གཞུང་ལས། སྟེངམཁར་དུརཁློདམེ་རི་འབར༔ བླ་མཁྤག་འབྱུང་སྤྲན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དུ་རཀྲད་ཆེན་པོམེ་རི་འབར་བ་ 
ཞེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུརོ་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ནག་ཡབ་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཡུམ་གྲིཐོད་ཅན་ 
གཉིས་སུ་མེདཔར་འཁྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི 
བརྒྱུད་པ། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གསལ་ 


གདབ། དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་དངོས་སུ་གསལ་བལ་འཕོ་བའི་མན་ངག་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་ 








བཞིན་གྱིས་མནར་བས་འདི་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡུད་ཙམ་མེད་པས་འདི་ལ་མ་ཆགས་མཞེན་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཡར་འགྲོ་མར་ 
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ཀཾ པའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རེ་ལྟོས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་གནས་རྣམས། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་མོས་པས་གཙོར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྒྱལ་བ་ 








༄༅། །འགྲོའི་ས་མཚམས། སེམས་བཟང་རྟོགས་དད་པ་སོགས་སྐྱེས་པས་མཐོ་རིས་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྕུང་ 


བར་འགྱུར་བས། དེས་ནྭཁྱདཀྱི་བོ་གཏད་ལིང་སྒྱུར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ངེདཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མོས་གུས་དད་པ་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ་ཅིག །གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལྷག་ 


©11412. 


བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ནི་དངོས་སུ་བཞུགས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ། རང་གི་ཡིད་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་བསྲེས་ལ་གོང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཕོས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དངོས་ནི། རང་གཞན་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
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འཛི 8: 8 
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པས། | རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱིོ་ཐོ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། གཞན་ཕཡང་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། བི་རོ་ཙཱན། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སོགས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་རེ་ལྟོས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་གསེལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
གདབ་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་བོ་བཞིས་རྟག་ཏུ་འཁྱེར་བས་མ་རུངས་པ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ང་བ། ནམ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོར་ 


སྒྱེས་པས་མི་རྟག་མི་བརྟན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། དབུལ་པོའི་སའོག་གི་གཏེར་ 
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བའི་ཐུགས་འོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རང་རིག་ངོ་འཕྲོད་ 
དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེའང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། འཕྱོ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་། འབྱོ་བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་དབྱིངས་རིག་སྦུབས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་དུ། ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 








ཕུར་ཚུགས་སུ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ལྟར་རིག་པར་ཡང་ཡང་གདབ། དེ་ནས་གཞུང་ལས། རང་གི་རླུང་སེམས་རྩུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཁ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་བརྟན་པ་ན༔ ཧིཀ་གི་ 





༄༅། །བཞིན་དུ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པར་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། སྐྱབས་མཆོགྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
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མདའ་ཡིས་གློག་འཁྱུག་ལྟར༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་འཕང་༔ ཀ་ཡིས་མར་ཕབ་ཡང་ཡང་དུ༔ རྩལ་སྦྱང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕོ་བ་དངོས་ 
ལའང་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཚེ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བརྟན་པར་ 
འཆངསལ། རང་བྱུང་གི་སྒྲ་རྩུ་དང་། ཧིཀ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་དམིགས་པའི་མདའ་ཡིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ཡིག་ཚངས་བུག་ནས་གློག་ 
འཁྱུག་པ་ལྟར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕང་། ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་མར་སྙིང་གར་ཕབ་ལ། དམིགས་པའི་རྩལ་སྦྱངས་པས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུུ་གོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འབད་དོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གོང་གི་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྤར་ 








ཏེ། མཐར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ཞིང་། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་། རང་རིག་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །བའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ཀནས་དག་པའི་ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་མཉམཔར་བཞག་གོ་ །དེའི་ངང་དུ་འཕོས་ན་ 
བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་བསུན་མ་བླན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། གཞན་ལ་གདབ་པའི་ཚེ་གང་ལའང་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་འོང་བའི། །ཟབ་ལམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འཁྲུལ་པ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་དག་ནས། །བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཕོ་ལུང་གི་ཐིན་བྲིས་འདི་ 
ཉིད། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བཅས་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ངོ་མ་གཅོག་ 


ཁྱ % 


རན 





ཿ ཙམ་དུ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་སློབ་འབངས་པ་རྒན་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་ལམ་ཐབ་མོར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་ 
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ངི ལཔ་ 


རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ད། 
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པབ 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དབང་གིཆོ་ 
ག་ཨིནཱི་ལའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








ྦ 

















223 


























¡2༢ 9ཧྲཾ&ེ 














རི , "རའ།བ་བྲོལ་བྲ་པ། ལ་རོལ རོད 2! ་ལཱ་ཁ།ར་0༽ི་ “རོཀ འིར: གི་མྲི 
ག་སྐུ། སྐུ་གསུམ རྣལ འབྱོར་བླ་མའི ངེ་བོར་རྫོགས། །དེ་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག སྤེལ། འདིར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྙིང་བྱང་ 
ལེའུ་དགུཔ་དོན་ཏིག་བདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། གནས་བྱིན་རླབས་ 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། ཡང་དག་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པར་སྟེགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་གཅིག་པའི་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཤར་དུ་ཐོད་སྐུ་དང་མེ་ལོང་། ལྷོར་གསང་ཐོད། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ་ 
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༄༅། །དང་སྔགས་ཕྲེང་། བྱང་དུ་ཤེལ་རྡོ་དང་བྷནྡྷའི་ནང་མར་མེ་གཅིག་བྱས་པ་ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རིལ་ཆང་རྣམས་བཤམས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཐའ་ 
བསྐོར། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་གཏོར་གཏོང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་ 





བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
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ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱསམ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ 
དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག ཁྱ །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་སྦྱང་། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ 
ཐིམ། བེགས་གཏོར་ྱྱིན་བརླབས་ནས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོརམ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་ 





མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྩུནྷཾཧཾབཛྲ་རཀླ་རཀྐ་ཛྷཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུ་བཛྲ་གུརུ་དེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅྷུ་དུཛཾཿ ཨོཾ་སར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔རུ ཧཾཿ ེནས་དཔ་ངོ་གཞི་བིན་སབད 
གཤེགས་འདུས་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་། དབང་ལས་བུམ་ལྷ་ཡུམ་བཅས་གསུངསཔས་དེ་ལྟརན། ཨཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་བས་མི་ཐིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་རྩ་བའི་ལྷ༔ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན རྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདགཉིད་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ རྣམ་པ་ཡང་དགཧེ་རུ་ 
ཀ༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་འབརཿ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ྡོརྗེཁ་ཊཱ་རེེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ནགས་གཡོན༔ བྲྫཀྲོ་དྷཱིཤཱ 
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རཱི་མ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྙབས་ 
ཀྱིས༔ པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གཡས་གཡོནཞལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ གོ་ནྲི་ཡ་སོགས་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེཕུངཔོའི་གྲོངཁྱེར་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་རང་ 
བྱུང་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཁླག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ཕྱུག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་ 
རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲུ༔ ཛྷཾ་ཨོཾ་ཱིཧྲཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ིྱཧཾ༔ ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་ 





གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ རབའབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 














དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾབྷྱོ་ཛ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ 
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༄༅། །ལྷན༔ ནིཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པརྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔རྙཾ༔ ཧཾཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལས་རིམ་མདོར་བསྡུས་བྱ། བྷ་བི་ཤཱབིཤདྡྷེཧཱིཿཛྷཾཕཊ་ 
ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་ཛཔ།ཁང་ཕྱེས་ལ། རྱིུཿ སྙིང་པོ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ བསྙེནཔ་ནི། རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཛླུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ དྲེགས་པ་ 
ཚར་བཅད་སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ རང་རིག་མ་ཧཱ་གཱ་རུའི་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཐོབ་བསམཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾོ་ྷཾ༔ ྒྲབ་པ་ནི། ཐུགས་ནི་དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་ཀློང་༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནྙུཾབོ་ནྷ༔ ཞེས་ཅིནུས་བཟླ། བུམ་པ་བྷྲོལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་སྲོག་སྲིགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བའི་མཐར། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ 
ཕོ་གཡས་པདྨའི་དཔྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཧྭགྲི་བ་ཏྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ 
མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བུམ་ལྷ་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ལས་བུམ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ 
ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་ 








བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ་སྟཱཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཛྷཱན་བཛྲ་ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་འཇུག་བྱ། བཀའ་ 
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133 ཅི. ཇེ་ 





གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་ཐ་མའི་བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ 
མཐར། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནས། ཆོས་བཤད་དབང་ཆོག་འབྲིང་པོ་ལྟར། སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་མཚམས། འདིརྱ་ཧས་བཤད་མཛེས་ 
པའི་ཁྱ་རུན་ལྟ་བུ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་དགུ་པ་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཞུང་ལས། དེ་ལྟརཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་བཅུད༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་པའི༔ ལུང་དང་ཏདྟ་མང་པོའི་དོན༔ བསྙོམས་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ ཨོོ་རྒྱན་ 





བདག་གི་ཐུགས་ཁྲག་སྟེ༔ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་དང་༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་དམ་ 
ཟིགས་མའིདུས་བ ཤར མའགྱུར། ཞེས་གདམས་པ་ལྟར༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཚིག་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་གདམས༔ ཉམས་སུལོངསལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབསཆུ་ཟླ་ལྟ་ 

བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་དེན་ཏིག་བདེ་ཆེན་ཐང་ཐལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བ བ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 

མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ།ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ 

ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོ་སྐྱབས་སོང་ནས། །ཐེག་ཆེན།ཁང་པར་གཞུགས་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ 

སྩོལ། །ལན་གསུམ། ྱུ་སྱང་འི་རི་ད་མདནཕནམ་མཁར་ླམཧེརཀྱ་གསུམ་རུལ་བ་རབ་འྱུམས་མཁའྱ་བྱ།་བཞགསཔའི་སྨན་ཝརྱ་ཡགའཚལཞིང་སྨབསསུའྲ 
ད་ཀ 








བ་སོགས་ཡན་ལག་བྱར་ སྤོནས་ཚོགས་བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐད་དུ་སྔར་གསལ་བཏབ་ 
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ཅལ ག་ག 





བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་། སློབ་དཔོན་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ 
པས། བ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདྲེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ་སྐམ་པའི་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་བར་གཤེགས་པཅྱེདཅི་འདྲ། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི། །སྤོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །ྡོ་རྗེརྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲུབ། །བྱུང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོརའདིར། བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱྱཏཱ་ 
སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་པདཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྲུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ཆུང་། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ནགས་འཛིན་པ། ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱི་ཤཱ་རི་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་ 
བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་། དཔལ་དང་དུརཏཁྲོདཀྱི་ཆས་ཅན། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 





བརྐྱང་བའམ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ཡིར་ལཉིས།ི་ 








༨༨༡ ༢༢༨ 


པས། སངསྦྱ་རས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་ 


རྫས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། རུ་ལུ་ལ། རྙཱན་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏག་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། _ཏྟིངྟ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད།_ ཤེསསྱི་བོོས་ཐམདབ། དེས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ལྟར་འཇུག་པ་སོང་ནས། དོན་དམ་ནང་གཞི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 


ནི། ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཕོག་པསཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའོད་དུ་ཞུནས་རྩུ་ཡིག་དུ་གྱུར། བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གསལ་བའི ཞུལ དུ་ཞུགས། འི ་དབྱིབས་ བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་ལམ་ནས་ཡུམ གྱི་པདྨོར་སོན་པ་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་ སྒ ་དང་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་སངས་རྒྱས ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་བཀུག་ནས་རྩུཾ་ཡིག་ལཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག ནས། དུརྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་གསལ་བ་ཡུམ་གྱི་ 
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༄༅། །མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྔར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་པར་སྤོམས་ཤིག །དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོ་ནས་གསང་དབང་ལ་དབང་བཞིར་ཕྱེས་ནས་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སྐད་དུ་བུམ་ནང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱེར་བའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་གང་། ལུས་སྒྲིབ་དག །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་མཛོད། བུམཔ། ཨོཾ༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ 
ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རུ་ལུ་དང་། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏཱིུ་ཨོཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བོད་སུ་ཐོག་ལ། ཨོཾ༔ རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཏི 
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ཅོོ 


སྭཏྭདང་། རུལུ། ཨོཾ་སྔར་ཏླཐག་ཏཀཱ་ཡ་ཨ་་ངིཁྱིར་ཨཿ སྤི་བོར་བཞག བབླགས་ལུང་གི་སླད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱདཀྱིཐུགས་རྒྱུད་ 


བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྙུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་ 
འདིའི་རྗེས་བཟློས། རུ་ལུ་ལན་གསུམ། | དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་སྔགས་བཟླ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཨཱཿ ཛི་སྙེད་བརྗོད་པ་ 


ཀུན གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག ་ལ་ ལ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་ དང་གཡོ་བའི ་སྒྲ སྐུད་ཐམས་ ་ཅད་ཀུནཿ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི འི་གསུང་དུ་རྟོགས ་པར་ 


ཤོག༔ རུ་ལུ་དང་། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱཿ ཐུགས་མེ་ལོང་དྭངས་པ་བསྟན་ལ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཧྷུཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤུར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་ སུ་ 








མེདྱ་ཀུང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་ རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རུ་ལུ་དང་། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི བྷི་ིཆྱཛཾཿ མརྦམེ་ 
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༄༅། །བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པར་མོས་ཤིག །ཧོཿ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྣང་བ་ཡིས༔ ཀུན་གཞི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི༔ དཔལ་ཆེན་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏྣྟཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པརམོས་ཤིག །གཉིས་པ་གསང་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བཀུག སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་བྱང་སེམས་ཆ་གཅིག་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་སློབ་མའི་ལུས་གང་། སྙིང་ནང་རིག་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྲེགས། ངག་སྒྲིབ་ 
དག །མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས། ཐོདཔའི་བདུདརྩི་སྦྱིན་ན། ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སངས་རྒྱས་ 





ྡོ་རྗེའ་གསུང་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རུའུ་དང་། ལཱཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ རྗེས་འབྲེལནུས་དབང་ལྔ་ནི། རྣ་བ། སྙིང་ག ། 
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ལྕེ། ལག་པ། ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ཆ་གཅིག་གི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་བཀོད་པ་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པས་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣབར་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་ཏྲཱཾ་སེར་པོས་ཉན་པའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཅཱུཾ་སྔོན་པོས་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལྕེ་ལ་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོས་ 
འཆད་པའི་དབང་ཐོབ། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔ལྗང་གུས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་སིན་ རའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་བྲརྲཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་འཕྲོས། འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཡིད་སྒྲིབ་དག །དགའ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་མཛོད། རིག་ཙཀ་གཏདལ། ཧཱུཾཿ དགའ་བའི་གནས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ 





ནི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རུ་ལུ་དང་། ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ 
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དགའ་བ་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཨཿབདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཐུང་འཇུག་དགོངས་ 
པའི་རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རུ་ལུའི་མཐར། ཛྙནན་བཛྲ་ཨ་བྷིཁིཆྩཨ་ཨ་ཨ༔ མཐའ་བརྟེན་ཚེ་ཡི་ 
དབང་བསྐུརབའི་སླད་དུ སྐད་ཅིག་གིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 





མཛོད། སྤོས་རོལ་བཅས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཆི་དང་། ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོདཔའི་བྱིན་དབབ། “བཛས་བརྟན་པར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བས་སྨ་ཡི་ཚེ་ 
ད། ལཱ དྷཱུན་ཨ་བཤ་ཡ་ཨཱ ཏཏྟ་ ཤས་ཆ་ཡབུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ 


༄༅། ཛཿ དབང་བཞི་པ་རང༔ ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གིས་མཆོན་ཏེ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། 
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༧༠ 


























མར་ཞམཚིསི 


དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རྷུཧཱིཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ཚེ་ ཡི་གཞལ་ཡས་ནཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 


འཆད་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྡང་ཛཱ་ ཛྷ ཨཱ ཡུ་ ཡུཾ ཧ་ས ཚི་ཛཱཿ སྤར་སྙིདི་ སྫིང་ཕ་ལ་ ལ་ཛྷཾཿ ཚེ་ཡི་རིལ བུ་སྱོང་བས་ཐུགས: ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ པར་སྒོམས་ཤིག ཏྲཱིཿ མིཿ འགྱུར་ 
སྙིང་པོའི བཅུད་རྣམས ་བསྡུས་པ་ ཡིཿ ༢ ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚི་ཡི་ལོངས དད ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི ་དཔལ་ལ་ལོངས སྦྱོད 








བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པྲརྣ་ཛཱ་ རྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ ཆེཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཁིཆྱཛཱཾ༔ འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་བས་གསུང་གི་ཚེ ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ 
ཤིག ཧྲཱིཿ སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ོ་ཆངབདུད་རྩིའིབཅུད་ཀིསདངོངོ ྲུབ་བརྙེས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡི ཡིས༔ རྒྱུན་མི་ 








ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཛྙ་ རྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ །ཏེཿ དེ་ ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ཚེ་ དབང་ཐོབ ་པ་ དེཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་འཆི་མེད་གཉུག ་མའི་ཚེ་ སྲོག་བརྟན ་པར་མོས་ 
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རྒྱས་ཐེབས་པས༔ འ 
གིས་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱ: 
འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཀུནཿ 


འ 


ནོར་བུས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་སྦྱར་བའི་ 








ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་ མ་སྲུང་མའི ་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ལེགས་བྱས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཟག་བཅས་འཕོ་བ འགྱུར་མེདཐིག་ ་ལེར་བསྔམས། 


༄༅། ཚོད ར འཁོར་འདས་ཆེ་རམས་འབུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམཿ ཤཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་སྙོབས་འཕེལ་ཏེ༔ མི་འགྱུར་དྭངས་མ་རྲཾ་ལ་ 
ྗེའི་ཚེ་ད 


འ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཙྷཱཧིཿཧཱཾིུཾ་ཨཱ༔་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རཀྐ་རཀྐ་ཛྷཱཿ མཚམས་སྦྱོརབཅས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱསཔར་སྤེལ། དེ་དག་ 
འི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོི སོགས། དམ་ཚིག།ཁས་བླང་། གཏང་རག །ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་། སློབ་དཔོན་གྱིས 


།བ་སྦྱོར་ཐུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ 


རུག 


ྡོ་རྗེགཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐོ་ལྟར་ནག་འགྲོས་སུ་བྲིས་ཞེས་རྗེ་གུ་ཌའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཅོདཔན་སྤྱི་བོས་མཆོད་པ་དང་དམཔ་དུ་མས་གསུང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 


མཁྱེན 
ཡི་གེ་བནི་ཁྱུར་རིགས་པཔདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 


ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཟབ་ 


༡ ༨༩ ༤༨༩ 


དོན་ཐོས་གྲོལ་ཟུར་རྒྱན་དང་། 


སྦྱོར་བཅས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


འཕོ་བའི་མཚམས་ 








ད 

















༦ 
རར 
± 




















འིའ་དུང་ཤང་ ཟིད 



































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཚེ་ལས་འདས་པ། མིང་ནས་རན་པར་བོས་ལ། ཁྱོད་ཉིད་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འདིར་སྣང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
༨ 


འེ 
མདང་སུམ་ རྨི་ལམ་ལྟར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་མཚང་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཅན་མ་གཏོགས་རྟག་བརྟན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་བར་སྣང་གི་གློག་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ཆུ་ནང་གི་ལྤུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུན་ཐུང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ནའང་། ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཚར་ནས་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ 
པསན། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག བསྔལ་བ་མ་བྱེད་པར་བློ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་གཏོད། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ནོར་ 
རྫས་སོགས་གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་། དེ་དགུའྱེད་རང་གི རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པའི་ཁར། འཁོར་བ་དང་ངན་ 
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1⁄2: 





སོང་དུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པས་ཆགས་ཞེན་གདུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བརད་ཀྱིས་ཆོད་ལ། སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཅུང་ཐད་ཅིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་སྤྱིར་བར་དོ་ལ་དབྱེན་དྲུག་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་གསུམ་དུ་བསྡུན། ཐོག་ 
མར་ལུས་སེམས་དང་བལ་བའི་ཚེ་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་སཉནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ 
ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །ྒྱུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། འོད་གསལ་བར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཚེ་དང་། ལས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐྲིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། ཆུ་མེ་ལཐིམ་པས།ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་ 





རྒྱུང་ལཐིམ་པས་དྲོད་སྡུད། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་སེམས་འགྲོ་འོང་འགགས་ནས་ནང་དབུགས་ཆད། ནམ་ 
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222༦ ཨི % 


དྲ་བ 





༄༅། །མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་པ་ 
གཅིག་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། དམར་ཆ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དམར་ལམ་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཆར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འཕྲད་ 
པས་རྣམཿ ས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྟོང་སངས་ནག་ལམ་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་འཆར་བས་གཏིམུག་གི་ 
རྟོག་པ་བདུན་འགགས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 














རྗེན་པ་སྦྱོན་ཡོན་བསལ་བཞག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ལྷུག་པར་འཆར་བས། དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 
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192 8 ཇེ་ 








རང་སར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གཏེར་གཞུང་ཟབ་དོན་ཐོས་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཀྱེམ་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ྷ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ 
རྒྱུ༔ སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དཀར་དམར་ནག་ལམ་སྣང་བ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རང་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད༔ མ་ 
འཇིགས་མ་སྔངས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་རིག་པ་བརྒྱལ་འདྲ་བ༔ ཕྱི་སྣང་ནམ་ལངས་མཁའ་དང་འདྲ༔ ནང་སྣང་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ 














གནས༔ འདི་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ལྷུག་པར་ཞོག༔ ཆོས་སྐྲར་གྲོལ་ལོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེར་མ་གྲོལ་ན། ཆོས་ཉིད ར་ོརཆུནགུབས་བརཀྱི་ུགསརྗའ་འཛར་ཝུམའ་བགགས་པའི་རལ་པས་དིབདབྲོ་འི་སྱའབྲུསྱརོལམོ་ 
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ད་ག 














༄༅། །མཐའ་ཀླས་པའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི་ཚེ་ནའང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
; རྫོགས་པའི་སྐུརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཉོན༔ ཁར་སང་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན༔ དནི་ཞག་བདུན་ བསམ་ 
གཏན་གྱིཞགི་སྔནཏིངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཕྱི་མའི་ཀུན་རྟོགམ་སྐྱེསཔའིབར་གྱིགོམ་ཆ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་འདུག །མཆན། ཚུན་ཆད་ལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐེར༔ ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
` ཤར༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་བྲཀག་འཚེར་ཡང་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་པར༔ རང་སྣང་ཡིན་ 
པར་ལྷ་ཟོས་ཤིག༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་ཟེར་ནི༔ བཀཀྲག་མེད་ཡིད་ལ་འཐད་པར་འཆར༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་འཁོར་བའི་ལམ༔ དུག་ལྔའི་རང་མདངས་སྣང་བ་ཡིན༔ དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་ལམ་ཤར་བས༔ ལམ་གྱི་འདམ་ཀ་མ་ནོར་བར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེང་ལམ་ 
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13 ཇྲི»: &ེ 





ཆེ༔ འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མིག་ལ་ཟུག༔ རིག་པ་ལྷན་གྱིས་གནས་པའི་ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས༔ འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ༔ རང་དང་ལྷར་། ¿ 
སྣང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ སྤངས་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པར་བསྐྱང་༔ དེ་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷ་བྲིམ་ནས༔ _ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཀྱེམ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ གལ་ཏེ་དུས་དེར་མ་གྲོལ་ན༔ དུས་མ་འགྱུར་ཀྱང་སྣང་བ་འགྱུར༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ 
ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འཇིགས་པའི་ཕྱག་བརྙན་དུ་མ་ཡིས༔ མཚོན་ཆྭ་ནོ་བའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཧྩུ་ཕཊ་གད་མོས་སྟོང་ཁམས་གཡོ༔ འབར་བའི་རྣམ་རོལ་ 
ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་མ་སྔངས་པར༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་རྩལ་དུ༔ ངོས་བཟུང་ཐག་ཆོད་རང་བབ་ཞོག༔ འདུན་པ་གཏོད་ལ་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ ལམ་སྣ་ 





ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། དེར་ཡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལས་ཐོན་མ་ཐག་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྣང་བ་ 
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ཨ ༄༅། །འཆར་བ་ཡིན་ཏེཿ མཛོདལས། སཱོན་བྱུང་སྲིདཔའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་རྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་། 


ཁཾ 


4: 





དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་རྟེན་འཆའ་བའི་ཚེ་ནའང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་སྡང་རྨེངས་གསུམ་རྟོག་པ་སྤངས་ལ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནསན་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེདཔས། ད་རེས་འཁོར་བ་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ངེས་ ང་གི་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ནས། རང་བཞིན་སྤྲུལ་ 
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པའི་ཞིང་ཁམས པ དང་། ཁྱདཔར་དུུ ཐུགས བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ ་ཚད་མེད་པས མ ཚན་ཐོས་པ ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་གནས་ ་ངན་ལེ ན་གྱི་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་སེ ལ་ བར་མཛད་པ ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་སྐྱེ་སྲིད་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་མཉོན་ཅིག་རིགས་ 
ཀྱི་བུང མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བརྟན༔ དནི་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ལུས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བཤར༔ འཆི་བར་ཤེས་ཤིང་གསོན་ལ་འཕྲེང་༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉ་གཏུམ་པོས་ཟིན༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་ཉམ་ངའི་འཕྲང་༔ ངེས་དང་མ་ངེས་རྟགས་མང་ཤར༔ དེ་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ སེམས་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ 














འདྲ༔ ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་གླགས་མི་རྙེད༔ དྱེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུར་བསྔོ་འདི༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །དེ༔ ཟག་མེད་མུང་གྲོལ་ཞལ་ཐས་ཡིན༔ བཞེས་ཤིག་གསོན་ལ་མ་འཕྲེང་བར༔ འདུན་པ་ལྷ་དང་བླ་མར་གཏོད༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ དེནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཁྱོད་ཀྱང་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ 
མཚནཿ༔ ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་གསོལ་བཐོབ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁྱེན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས༔ རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་༔ ཞིངཁམས་དེ་རུ་པདྨའི་སྦུབས༔ རྫུས་ཏེ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དྱེ་ཕྱིར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ངང་༔ དདམོས་སྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དབང་པོ་ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བནི། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ཕ་མའི་སྣང་བ་ལམ་གྱིས་འཆར། དེ་དག་ལ་ཆགས་སྔང་སྤངས་ནས་བླ་ 





མ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམ། ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་དེས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད།ཁེགས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ 
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1: ཛི 8: ® 








པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་མ་ཉེན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་མངལ་སྒོ་མ་ཁེག་པས༔ སྡོང་དུམ་གྲོག་ཕུག་མུན་ཁྲོད་དང་༔ ནགས་ཚལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐོང་ 
ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་དང་ཞེན་པ་སྤོང་༔ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འདུན་པ་གཏོད༔ ཆོས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཕ་མ་ 
གཉིས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཆགས་དང་སྡང་བའི་བློ་སྤོངས་ལ༔ དདཔས་བསམ་གཏན་ངང་དུ་ཞུགས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས༔ རྒྱུར་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རིམ་པར་གདམས་པ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་དབང་པོ་དམན་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་པར་གྲོལ༔ འདི་ལྟའི་གདམས་པ་ཡང་ཐབ་ 
འདི༔ བསྣོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཐོས་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་འཚལ། བདག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི།ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
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9༔ ༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་འམ། མི་བྱང་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ངག་གིས་གསོལ་ 
སྨ འདེབས། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ་ 


ཀྐ མཛོད། །འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་གོས་པ་ཡང་། །འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བས་ 
༢ གྒོལ། །སྡིག་གིས་ཀུན་ནས་མི་གོས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 

ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
ཧཾ བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་མོས་པས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཚིག་གེ་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ 
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ཤ་དུང་ཤས རིའི 











སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། གཟུངས་སྔགས་ཐབ་མོ་བཟླ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྨྱངས་ནས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོག་དང་བྲལ་བ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་རུ་ 
ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འཕྲོས་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་བརྒྱད་བཀག་པར་གྱུར། ཙྩུཾ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ། 
མཆན། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ།ཁ་གཡེལ་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཡར་སྣེ་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟར་ཧད་ཕོར་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐུག་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་སྨུག་ 





མའི་ཚིག་ལྟར་འགགས་ཤིང་ཟུག་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརཁྱོད་རང་གི་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་མེ་ལོང་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཛཱུཾ་མཐིང་ག་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཁྱད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རབ་བྱུང་གི་དུརཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ངོ་བོ་རིག་ 
འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉིད། རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐྲིང་,. ངན་ཡི་དམ་མལ་དུའོདདཔགཀོནབསྒམརུང་བཞའ་རྒྱན། ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། འདི་སྐབས་བསྡུ་ན། ཡང་དགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ།ཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ཆུང་། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། ཡུམ་བཛྲ་ 
ཀོངཱཱིརིམ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང།ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡནཅིང་དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན། ལགཤོས་ཆསི་དཔུལའ པའི་གོ 
ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 











པོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུདརིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། ཤོག་ 
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སེར་ཚིག་བརྒྱུད། སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བླམ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་ལ་ 
རྫོགས་པ། རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་མོས་གུས་དང་། འཕོལ །བོརར་དགཔོཆེ་བཙན། བསྐས་ཕངས་བས་པའི་གདམ་ ག་འ ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྩུཾ་བརྗོད་པ་དང་། རྒུང་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་རང་གི་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་དེ་ 
རྒྱ་མཐོངས་ནས་བྱིའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ལ་ཕཊ་དྲག་པོ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིབོའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྩལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་ཆེན་པདྨ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཕོས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། འཁྲུལ་སྣང་ལུས་དབུས་སོགས་གཞུང་གསལ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། དམིགས་པའི་རྟེན་གོམ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསྐྱར་ལ་བྱ། མཐར་འཕྱོ་བ་འཕྱོ་བེད་འཕྲོ་ཡུལྲ་བལ་བའི་བྲསེ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེས་སྦྱར་བ་ལ། སླར་གཞུང་ཉིད་དང་། མཁན་རྣཏའི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་པའོ།། །། 
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།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འགྱུར་མེད་བདེ་དང་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་པདྨའི་ 


ཞིང་། རང་རིག་ངང་དུ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱའི་ཆོས་དྲུག་གིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 





ནི སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་གཏོར་མ་མཆོད་པཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྩྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བདག་ 
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༄༅། །དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར། རོཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ 
བསང་སྦྱང་། _ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྡུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ༔ ལན་གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག །སརྦ་བིསྦྲཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ 














265 












































¦$ ཇེ» 





སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཛྷུཾཧཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་ 
དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅྷུྷུཾྲུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྙུཾཿ ཞེས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ༔ འཆི་མེད་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ ཀིཉཱི་ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ནྷུ་ཛྷུ་ནྦུ ཞེས་བྱིན་བསྡུ། ཨོཾ་སརྦ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ༔ྡུ༔ྷ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བོ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨཿ ོསདབཞོན་ཉནདབར་མཁོད་གསལ་པང་ཿ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་ 





ྙིངརྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿམཐིང་གསལ༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷཱ 
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༦༦ 


༄༅། །ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མཐྲིང་ 
གསལ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རིན་ཆེན་རུསྐྱ་རན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ དྭངས་མའོད་ལྔའི་ཀློང་ 
ན་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ མཐའ་བསྐོར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟུར་གཏིབས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ཨོ་ནཱུཾཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛྱཱུ༔ྲ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ནི། རྩཾ་ 
ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ྩ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམརྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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1 (ཇེ ཇེ 








སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་དྲུ་ཨཱཿ ཛཿཧཛྷུཾབཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཏྱིཌ་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་བནི། རཱི སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བམ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ནྫཾ་ཧོཿ མཆོདབསྟོདནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པེུ་དྷཱ་པེཨཱ་ོ་ཀེ་གནྡྷེནི་བིངྱ་ཤབྫ་སརྦ་ 
པྕྩ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱཔཱུ་ཛ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཅུྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་ 





སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛབ་བཟཟ་བའི་ཐོག་མར་ཛང་སྲུལ་ནི། རྱི སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ 
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༄༅ །ཤེས་ མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 


། 
གསོལ༔ བླགས་དམིགས་ནི། རིག་འཛིན་པྨདྨ ྨུ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་ སྙེང་ཧྲཱིཿ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་འགྲོ་ བའི སྤྲིབ་གཉི ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་རྩ ་གསུམ་ ལྷ་ ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྒུ་དང་སྔགས ཕྲེང་ཕྱག་མཚན ཆར་ལྟར་བབས༔ རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ། ཨོ ་ཨཱཿ རུབཛྲ་ གུརུ་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྡ་ ས་མ་ཡ ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱ ཙྷཾ ཨཱཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་འབུལ། འགྲུབ་ན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་ ་བཤགས། རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ་ལ། བྱིན་ རླབས་ནི། རཾ་ཡཁཿ བདག་ ཉིད་ལྷར་གསལ 'ཐུགས་ ་ཀའི ་ས་ 
'ཡོན་མ 





བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ 








ཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ 
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ལ་མཆལཅིམསཨ 


ཟེ 














ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཙྷཾཛུཾཾཿ བཞེངས་ཤིག སྐུ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ སྤྲོས་ དང་བྲལ ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག ཆོགས་ 
བསག སྒྲབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མར་རོལ་ ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དང་པོ་མཆོདཔ་ནི། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾཿ ཆོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི 
སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ ལྷ་མོས་ ནམ ་མཁའ་གང་༔ བྷ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས ་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས '་མཉེས་ གྱུར་ཅིག ༔ སརྦག་ཆ་ཙཀྲ་ 
པཱ པུ་ཛ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་ བསགས་ ་པའི སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན ལག་ ་དམ ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས ཡ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ ཡོན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ ཡ་ཤྡྷེ་ཨཱ ཨཿ ཐམ་བསྒྲལ་བསྟབནི། །ཨྲེ་ཌྡ (ཏིས བིགྟྷན་ཤཏཱུ 'ཏུན་ ན་ཛཿརཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ དཔལ་ཆེ ་ཆེན་ 


ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི འི་གིང་ཀ་ ་རསྣཿ གཟུང་འཛིན ་བདུད་བགེགས ཆོགས རྣམས་ ་བཀུག་ཅིང་བསྙིམས༔ འོད་གསལ ་དབྱིངས་སུ་ ་བསྒྲལ ་བའི་ཤ །ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ 'དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྦར་བླིབྷཱན་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁུ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཌཱུ་དཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ནང་གི་ཚོགས་སུ་ 
རོལ། ལྷག་མ་བྱིན་བརླབས་ལ། བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྟག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་ 
སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མམ་ཧྲིདྲཱཾབ་ལི་ཏ།ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། གོང་གི་ཛཛ་སྐུལ་ཟློ་ཀའི་མཐའ་ཐད་ཕྲེངརྩལ་གྱི་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཛྷཱན་ 
ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད། ཙྷཾཛྷ 
རྷྱུ༔ གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྣུ། ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ཀྱིས་གཉུག་མའི་ལྷར་ལྡང་སྟེ། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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སིའི ཤིད 











སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཅེས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གཤོམ་བཀོད ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྟེ་བར་ལྷ་མཚན་བཀོད་པ་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རམ། མ་འཛོམས་ན་མཉཱལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། དེའི་ཁར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ། མེ་ལོང་སིནྡྷཱ་ར་བརྡལ་བར་ཆོས་འབྱུང་ 
བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་མྙཾ་ཡིག་བྲིས་པས་བཀཔ་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་བཞག །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མའམ་བླ་གཏོར་དཀྱུས་འགྲེ་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་དང་བཅས་པ། མདུན་སོགས་གང་ 

ཁི་སྙིང་པོའི་ ་འཛོམས་ན་བཏགས་གྲོལ་གླེགས་བམ་གང་རུང་དར་གྱི་ན་བཟས་གཡོགས་ལ། མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་རྣམས་བཀོད། ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་ཆོས་དགོས་ན་གཤམ་ 


ུ བདེར་པད་འབྱུང་སྐུ་ཙཀ །པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དམ་མ' 








གསལ་ལྟར་བསྡོགས། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་བུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མ་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །ཚང་བར་བཏང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང། བུམ་ཐོད་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་གསལ་འདེབས་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ། བཟླས་པའི་མཐར་སྟོང་ 
ཚིགས། གསོལ་འདེབས། ནོངས་བཤགས་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་དགོངས་རྟོགས་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་ན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནཔས་སྤྲོས་པ་གཞན་མི་དགོས་མོད། དེ་ལྟ་བུའིདོན་གདེང་དུ་མཁེལ་ན་རིག་པའི་མེ་ལོང་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་པའང་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་ 
དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་སོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ཆོས་བཤདཅི་རིགས་པ་དངཁྱད་ 
པར། དེ་ལ་འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོཞིང་བསྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་སྣང་ངོར་མཆོག་གི་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
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པར་དཀའ་བ་ཡུ་དྭུམ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་པརཁྱབ་བདག་བླམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་སྣང་བ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་བཅུད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་སྙིགས་མའི་དུས་ 
སྐབས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བསྔགས་པའི་ཟབ་ཆོས། རྩོད་བྲལ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་རོལ་གར་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་འཁྲུལ་བྲལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་ཉམས་པ་འདི་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྨིན་བྱེད་མང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ནང་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 








བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་མཉྟལ་འབུལ་དུ་བཞུག །བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་དདམོས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཨཿ འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་དང་། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་ཏུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། རང༔ དཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་ 
པ་དང་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྤེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རིམ་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
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ར་བ་བ ག་པ 











གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ 
བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྐུལ༔ མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ 
དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གསུམ་པ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པནི་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ང་ནི་འཆི་མེད་པདྨའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་བརྙས་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར༔ དེ་བས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ༔ དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམསན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཊ་ཏ་༩༔ . དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ྒླེ པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་སློབ་མ་མི་དམིགས་པར༔ དབང་ཆེན་ 
༠ རྟམགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་བསྒྱུར་བའི༔ ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ཁ སྟེང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་པ༔ བསྒོམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ༔ དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱི༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་ཀའི་བྲཱུ་ལས་འོད་ཐེར་དམར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
འཕྲོས༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ན༔ ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཆར་ 
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བོ ས་ལོ ལ་པ ར་སསས ཟོ ཀོ་རོ ོད ་རལ་ རརི་ོ་ ོད པོད ་་ོད་། ས་བབ ཀོས ྱཕད་ས་ྷཕམཤམཤམ་ུམ་དཱ་མས་ 
ལྟར་བབས་ཏེ་སློབ་མ་ཡི༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་གང་སྙིང་གི་ཕག་མོ་ལ༔ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བར་ ¿ 


གྱུར༔ ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད། སྤོས་རོལ་བཅས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། རྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བརྟགས་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་ 
དབབ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས་མགོར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔བྲ། དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་སོང་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་སྨིན་བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ 





ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པའཕྲོས་ཏེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས། ཁྱེད་རང་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་ལ་ 
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༄༅། །འཁྱུད་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་སྤྱ་བོར་བཞག་ 


ལ། ཨོཾཿ རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུར་ 


།འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨཔྷི་ཏིཆྱ་ཨཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་ 


༢ ༨ 


པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ། སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཀུན་ 
བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེང་ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གིཁ་སྤོནསཞུགས། ཐུགས་ 
ཀརྨ་ཟ་དཀྱིལ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ་ 
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རི 











བའི ་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས ཕྲེང་ཕྱག་མཚན གྱི་ཚོགས ཆར་བབས་པ ལྟར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོཊ རྫོགས ་པར་མོས་ཤིག བོདཕྲེང་རྩལ་ 
སྔགས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག ཌང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེའིརྒྱུད་དང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པ པར་བཞག ག་སྟ་བྱིན གྱིས '་བརླབས་ པས་གསང་སྔགས ]ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་ཅིང་གྲོལ་བ་བཞིའི བདག་ཉིད་ཆེན པོར་ 
གྱུར་པར་མོས་ཤིག །བཏགས་གྲོལ་དང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་རེག་ལ། ཨཱ ཇི སྙེད་བརྗོད་ ད་པ་ཀུན གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་ ལ་རྡོ་རྗེ ལྗེའི་ ལྔགས ་ཀྱིས་ པ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་ 
གཡོཿ ་བའི ་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ གྲགས སྙོང་རྒྱལ ་བའི གསུང་དུ་རྟོགས པར་ཤོག ཨཾ །སྦརྦ་ཏླཐཱ་གཱ་ཏྭ་ཝཱཾཀ་ ཨ་ བཱི ཁྱིཀ་ཨཱཿ དེང་ཕྱིན ཆད་སྒྲ གྲག་ཐྲམས ཅད་རང་བྱུང་ 


གསང་སྔགས རྡོ་རྗེའི དབྱངས་སུ་ཤེས་པས་ ་བརྟན ་གཡོའི་ སྒྲཿ 'སྐད་གཞོམ མེད་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨིན་ང ་པ་ལ་ (བརྩོན ་པརྱ་གྱིས་ཤིག །གསུམ་ ་པ་ཐུགས་རྣམ 'པར་མི་ རྟོག 'པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ 





ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་སོཿ ་སོར་གསལ་ཡང་དོན་གཉིས་སུ་མ གྲུབ ་པས་མཚན་རྟོབ རྟོག་ ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི ་རང་གིས་ 
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༄༅། །སེམས་ཉིདྱ་ཀི་རུལ་དུ་ཤེས་པས་དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉུམ་པར་ཞོག་ཅིག །མེ་ལོང་བསྟན་ཅངསྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེདྱ་ཀུང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱཱ་ག་ཏཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཉྱཛཱཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བནི། དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་རང་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཆུས་བཀང་བ་བརྡ་དོན་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་ 











པ་མཛོད་ཅིག །བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱར་གཞུག་ལ། ཧྙཱཾ༔ བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་རྫས་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
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ཅི ཇི ཇི 











རྒྱན༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ །རྩ་སྔགས་དང་། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨོ༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཐབས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དོན་དང་། བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བདུད་རྩི་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་མོསཿ བོདཔའི་བདུད་རྩིམགྲན་པར་བཞག་ཅིང་ 
མྱང་དུ་གཞུག་ལ། རྙ བྷནྡྷ་སྒུམ་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཐྲབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རྫས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདིས༔ རིག་རྩལ་ 
དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐྲར་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་། བོ་དྷིཙིཏཱ་ཨ་བྷི་ཁིཆྨ་ཨཿ༔ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ 











བཟང་མོའི་བྷ་ག་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་རིག་རྩལ་དགའ་བ་བཞིའི་རང་མདངས་སྣམདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚོན་པ་དོན་དང་དེ་ལས་ལྷ་ལྕམ་དཀར་ལོ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱོད་རང་པད་འབྱུང་ 
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༡༦ ཡ་ང ངོ 


= 





༄༅། །དུ་གསལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འགྱུར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ སིྷ་རའི་མེལོང་སྙིང་ 


གར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཧཾཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་སྭོང་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སིནྡྷཱ་ 
རས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐྲར་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཛྷཾ༔ བཞི་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ལ། དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་གཏོར་སྣོད་ མ་པོར་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འབར་བས་བཀང་བ་དོན་དང་། དེཉིད་ར་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་པདྨ། ང་གནས་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ བླམ་ 





རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
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ཡར འའ གག་པ 








ལ། ཧཾཿ གཏོར་སྟོད་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 
མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་། བ་ལི་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏིཨྱཧཱིཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འོད་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ 
ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །དངོས་གཞི་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བའི་སླད་དུ། དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་བསྔགས་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་ 
ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མོས་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དང་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབས་མཛོད། སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུ་རུའི་ 

















སྐུ༔ སྤྲལ་དྲུ སྟ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫེགས་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་དང་ 


:3511765. 


284 6©1010738/5-1?70501:6 776; 


















































(ཨཱ % 


དི འེ 


༄=; 


༄༅། །སློབ་མའི་སྐུངས་བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་ 
དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཧྲཱིཿ གུ་རུ་ཉིད་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པས་དགོངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལཐྲིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་མོས་ལ་བླ་མ་དང་རང་རིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བབ་ཏུ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག ། 
ཅེས་དར་གཅིག་བཞག །ཤེལ་འོདཉི་མ་ལ་འཆར་བ་དངྨ་རྲ་བའི་མདོངས་སྨོ་ཐོགས་ལ། རྗེས་རང་སེམས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གཞི་དཀྱིངས་གསང་བ་ཆེན་པོཀ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བ་གཏིང་གསལ་དྭངས་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལམ་སྣང་ཕྱིར་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེལ་འོདཁ་དོག་ 








ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། རྩལ་མདངས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དོན་དུ་ 
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།” འགས་ཚས་མ 








ངོ་ཤེས་པས། ཅོག བཞག ་ཆེན་པོས་གདོད་མའི དབྱིངས་སུ་ སུ་ལ་ཟློ་བ་དང་ ། སྣང་བཞིའི ལམ་ནས འཁྲུལ་ཏ སྣང་འོད་གསལ ཆེན་པོའི སྦྲབས་སུ སུ་བསྟིམ ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཨཿ རང་རིག་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྭཀི་གཞི་དྱི དབྱིངས 'འདྲིཿ ཀ་དག ལྷུན ་གྲུབ་ཤེལ་དང་འཇའ་ ་ཆོན་བཞིན༔ ལམནི་འཆིང་གྲོལ མེདཔ རྨ་བྱའདྲ༔ འབྲས་བུ་ ལ་ 
དང་ཉི་མའི འྱི་རྐེ ་ཕད་མཚུངས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཤེལ་ ་ལྟར་དག ་པ་ལས༔ བོད་རྒལ་སྣང་བ་ རང་བྱུང་འཇའ ལྟུར་ཤར༔ དབྱེར་མེད་སོ། ་སོ་ཿ རང་རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཏེཿ དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ ན་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ནཁོག་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བླང་། དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི རིམཔ གྲུབ ནས གྲོལ་བྱེད་ཨ་ ཏི རྫོགས་པ་ 


ཱུ ཆེན་པོའི་ ཟབ་ཁྲིད། ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། ཀུན་བཟང་པདྨ་ཀ་ རའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས ་ཉམས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་འཆད་པ་ ཡིན་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ 





སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གདམས་ཁྲིད་འབོགས། གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་ 
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བོ 


༄༅། སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་། 


ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བགྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་བཅས་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆྦལ་ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོབྱས་པས་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚང་བར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་ 
གི་དབང་རྫས་འཚོགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་སྦྲེལ་བར་སྤྲོ་ན། སྦྱོར་བ་གཤོམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བར་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དང་། ཐོས་གྲོལ་བཅས་གསེར་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་ 


དང་། མཐོང་གྲོལ་དང་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་གྱི་ན་བཟའ་སོ་སོར་བཀླུབས་པ། 





2. ༤ 


མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུས་བཀང་བའི་བུམ་པ། ཚོར་གྲོལ་བདུག་སྤོས་དང་རེག་གྲོལ་འཕོ་རྫས་གཞུང་མཐུན་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་དབང་རྫས་ཀྱི་ 


འ~=༣ 


གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་བཀོད། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཁུག་ཙམ་སྦྱར་ལ་དབང་རྫས་བྱིན་བརླབ། རྩ་དབང་ཚང་བ་གྲུབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྗེས་ 
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ཅི. ཇི, & 








སུ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བརྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མརཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུར་ལམ་ངོ་ 
མཚར་ཆོས་དྲུག་གི༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ལ། མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་ཙཀྲ་འདི་ཉིད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། སྐུའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཐུབ་པ་དྲུག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ།ཁྲོ་མོ་བཅས་འཇའ་འོད་ 


བཱུ ཟེར་ཐིག་གི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སངས་ཀྱིས་དག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ 


པར་མོས་ཤིག །ཧུཾཿ ཀུན་བཟང་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངས་པ༔ མཐོང་གྲོལ་ཙཀྲས་དབང་བསྐུར་པས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་བ་དོང་ 
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༄༅། །སྤྲགས་ཤོག །ཉེས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨངྷྷིྱིཧཾ་ི༔ ཞེས་པཙམ་མམ་ཅྲཀ་ལབཀོད་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རྫདནུས་ན་ལེགས་སོ། །ཐོས་གྲོལ་ 
ཤོགས་ལ། ཐོས་གྲོལ་གླེགས་བམ་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་སྐུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་རྣ་བའི་ 
ཨུཏྤ་བརྒྱུད་སྙིང་གི་པདྨོར་ཐིམ་པས་ཐབ་དོན་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབནས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲངལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ ཟབ་དོན་ཐོས་གྲོལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཤམ་བཅས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། གླེགས་བམ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏུགས་ལ་ཚར་གཅིག་བཀླག་གོ །བཏགས་གྲོལ་ཐོགས་ 
ལ། བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། དབང་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ། ཐུབ་ 
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ཧི. ཇི $ 











དྲུག་བྱ་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཁོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། གཞན་ཡངྦ་ར་གསུམརྒལ་བ་རབ་འབམས་སྨྲས་འཁར་བཅསཔམངནསུམ་བཞིནདུགསལ་བའི་སྨལས་འོ་ཟེརསི་བ་ 


མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག 
མོས་ཤིག ཏྲཱིཿ ཀུ ཀུན་བཟང་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངས་པ༔ 
སྤྲགས་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ན་མོ་རུཾ༔ ཞེས་འགྲེས་སུ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 


རྒྱལ { རྩ་བ, རྒྱུདབླམ ། ཞེས་ པརྣམས་དང་ ། འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཚང་བ་ཤམ། ་བཅས་བརྗོད་གནས་གསུམ་ དུ་གཏུགས་ ། 


ས་བསལ་ནས་གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ 
བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་བ་དོང་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱཱི་སི་ཏ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
ཚར་སྲལ་སྤོས་དུད་སྣར་བདུག་ལ། ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་ 


༨ 


རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོར་གྲོལ་བདུག་སྤོས་སྣའི་དབང་པོར་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
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དུ་བོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན 












































|> ཇི 8 & 





བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དགནས་གུ་རུའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག༔ རིལ་བུ་ལྕེར་བཞག་ལ། ཨཱཿ བུམ་བཅུད་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དལ་དུ་བཞུགས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཿ་ཨཱ༔ དེ་ཉིདམགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་ 
དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པ་དགནས་གུ་རུའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོས་ཤིག ཛཿ སྙིང་དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
རོ་གཅིག་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཤྱཱུ༔ྱ རིལ་བུ་མིད་དུ་གཞུག་ལ་སྙིང་གར་རྡོརྗའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །རེག་གྲོལ་འཕོ་རྫས་ཆང་ལ་སྦྱངས་པ་ཐོགས་ 














ཏེ། རེག་གྲོལ་རྫས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ལྷའི་ལྕམ་གཅིག་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་དམར་ལ་འཚེར་བ་ 
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།འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགསཔས་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཕྱལ་རྱིས་ཕྱེས། སྙིང་དབུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཐིམ་] 
པས་དག་པམཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དུ་ངེས་པར་བགྲོད་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཏྲཱིཿ ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངས་པ༔ རེག་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ཤོག༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང། ཨོཾསརྦ་བུྷདྷཱ་ཀིནི་བཾ་ཛྙཱན་སིདྡྷ་ , | 
ཧྷཱཾཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨརྷི་ཏིརྱ་མི༔ ཞེས་སྦྱིབཚངསབུགཏུབྱགས། རྒྱད་ཀ་གླེགས་བམ་ཐོགས་ལ། རེད་བྱུང་རྡ་རེའིརྒདཀྱི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་འཆི་ ཌ 
མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་འཆར་བའི་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མུན།ཁང་ལ་ཉི་མ་ར་བ་བཞིན་ཡུད་ཀྱིས་བསལ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་, 
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རྒྱུད་ལ་ཐོབ་སྟེ་གདོདམའི་གྲོལ་སར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོདཅིག ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ 


ངས་པ༔ བཀླགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ རྒྱུདཀྱི་སྔགས་ཚན་གསུམ་དང་། ཤམ་འདོགས་བཅས་བརྗོདལ་གླེགས་བམ་གནས་གསུམ་ཏུ་ 
གཏུགས། གསལ་དག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚར་གཅིག་བཀླག །མཐར་གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ས་བོན་རྒྱུད༔ པདྨའི་ 
སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དཔག་ཡས་མཐུས༔ རྒྱུད་འདི་འཆང་ངམ་ཀློག་པ་དང་༔ བཅངས་པ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་དང་རེག༔ སྒྲ་ཐོས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ ག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྱུགས་པ་ཡི༔ འགྲོ་ 











འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙང་བརྗོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགསཔ་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ 
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༄༅། །ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེསརྗེས་སུ་གནང་། མཇུག་གིབྱ་བསྔར་སྨོས་ 


པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་བཟང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཁོང་ནས་ཤར། སྲིད་པའི་མུན་སྙུག་གཅིག་ཅར་བསལ་ནས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལནུས་ཤོག །འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ 


བསྐུར།ྲིད་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་། ཕྱིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་རིན་ཆེན་སྤར།ཁབ་དང་སྒྲུབ་པའི་པྲ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གུང་སྤྲོས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་གཞིར་བཀོད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་མྱུར་ལམ་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་ 


མཿ ༨ 


གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འོད་ 


གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཁྲིད་ཡིག་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རུའུ འི་ད 


























༄༅། 








སྒར་སྒྲོགས་མཛད་པ། །ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཚེ་གཅིག་གིས། །གདོད་མའི་གྲོལ་སར་སྙོགས་ 
བྱེད་པ། །ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་དགྲོལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
མཆོག་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ལ། འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཅིང་ཁྲེགས་ཆོད་ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་རཱ་ཡ། །རྩོལ་མེད་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད། །ཆོས་ཉིད་རང་ 
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༄༅། །དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྟོགས་པ་ དང་ལྡན་པ། འཆད་ཡུལ གྱི་སློབ་མ་དད་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ཤེས ་རབ་དང་ལྡན ཅིང་ཚེ་ 
འདིའི འབྲི་ ་བ་ཆོད་པས་བླ་མའི བཀའ ་བཞིན་ སྒྲུབ་པ། གནས ་རང་བཞིན ་གྱིས་དགེ་ཞིང་དབེན་ལ་བསམ་ པ་གཏན གྱི་བར་ཆད་མེད་པ། དུས་ 
དཔོན་སློབ་ རྟེན་འབྲེལ 'འཚོགས་པའི་ ་སྐབས་ དེ་ཉིད་དུའམ་བསིལ་དྲོང དྲོད་སྙོམས་ ལ་ཡེ་ཤེས འཆར་སླ་བ། གྲོགས་དམ་ ཚིག་གཟངཞིར་ དག་སྣང་ 




















བརྩེ་སེམས་ཅན་དང་ ། མཐུན རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་ན ་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ ་རིག་ ་པ ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
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ཏི. ཇྲི ;&ེ 











སོ། །འཆད་བྱ་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དགོངས་པ་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལག་ཁྲིད་ 
བཤད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གྲོལ་ཚུལ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་འདུས་ 
མབྱས༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་དུ་ཤར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས་རང་བཞིན་རིག་པའི་རང་གདངས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་ཤར་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་པ་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ལམ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། རང་གི་རང་རྩལ་དུ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཉིད། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ 








ངག་ཟབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀ་དག་གི་གཞི་དང་། ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ངོ་བོ་དབྱེརམེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ན་འཁྲུལ་པ་རུ་ལྡོག་ཅིང་དབྱིངས་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་དེ་གདོད་མའི་ 
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་་ 











༄༅། །གློལ་སར་དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་ནི། འོད་གསལ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 


པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རང་ལུས་བཅས་མུར་དུ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱང་། དེའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ལས་ 
འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲགས་ཕོ་མྱོང་འགྱུར་ལ་བསམ་སྟེ་ལྟར་སྣང་གི་བདེ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལཞེན་ 
ལོག་དང་སྲིད་འབྱོར་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློའི་ཤུགས་དྲག་པོས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱིས་སྦྱབས་ 
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| ཇེ &ེ 








མོ 


སུའགྲ། 





ཀུན་རྫོབ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདགཉིད་ཅན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ 


སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སྙེབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་བུང་འབྲེལ་དུ་སྤེལ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་འབུལ། བྱིན་ 
རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བཅོས་མིན་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོར་བཏོན། བླ་ 
མེད་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་ཏུ་བཏང་བར་སྤྲོན། སྐབས་འདིར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་གཡེང་བ་མང་པོ་མི་དགོས་པས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ངོ་ 
མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ནམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཀླག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྲིད་རྩལ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའམ་ཐོག་མཉིད་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིམ་གཉིས་ཉྱི་སྨིན་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 








302 ©36910139'$ 761011176 77-635131765- 









































9 ༄༅། །ུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བཉིད་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་གནད་གདམས་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོངས་ 
# པ་ལྟར་ནོད། དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་སྲོག་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་༔ རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཧྩུ་གི་ 
¿ གླུས༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་གཏན་འབེབས་ཤིང་༔ རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་རང་ངོར་ཀློད༔ ཅེས་སྦྲོས་མེད་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་དབང་གིས་ཁྲེགས་ཆོད་སྔོན་འགྲོ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་ཏེ། དེའང་ཉམས་ལེན་འདིར་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བཏང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛདཔས་དེ་ 

ལྟར་གྲུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཆུད་པ་དག་གིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བཐོད་རྒལ་སྔོན་འགྲོར་བཏང་ན་སྟབས་བདེ་བས། སྐབས་འདིའི་ 
“ཚོ ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོས་འཁོརའདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། རྣལ་དབབ་སོར་བཞུག་གོ །དངཔོ་ལའང་གཉིས། ཕྱི་ལྟར་དབྱེ་བ་གཞུང་ 
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༩. 














གི་དངོས་བསྟན་ ་དང་། ནང་ལྟར་དབྱེ་བ་མན་ ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐ ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི ཀྱི་རུ་ཤན ན་དབབེ་བ་ནི། བདེ་བའི་ འི་སྙུན་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉི གཉིས སྦྱར་བའི་ 
སོར་མོ་རྣམས་ས་ལ ་བཙུགས། པུས ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་གཉིས སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་། ་སྦྱར་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས ཐད་སོར་ 
བརྒྱང་། མགྲིན་པས་ཨོཾལ་མདུད་མནན་ལ་ལྟག་རྩ རྩ་དྲང་པོར་འཐེན། ཉྭ་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྒྲིམ། ལྟ་སྟངས་ ་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏད། དམིགས་ ་པ་ནམ་མཁའི་མཐོང ་མཐོངས་སུ་ 


རང་ལུས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བཞིག་ ཏུ བསྒོམས ་ལ་ཅི་ཐུབ་ ཏུ་བསྐྱང་། མི་ལྕོགས་པ་ན་ཧའི སྒྲ ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་ དུ་རང་གི་རི རིག་པ་ཨ་དཀར་པོའི་ངོ ངོ་བོར་སྟེང་གི ནམ་ 


མཁའ་ལྕ་རངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་ཞྲས་སེ་འགྱེལ། _ སེམས་གཏད་མེད་འཛིན་མེདྱ་ཀི་ངང་དུ་འཇོག་གོ _།གཉིསཔ་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་བའི་ 








སྙན་ལ་རྣམ་ ་སྣང་གི ཆོས ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ ་འཁོད་ཅིང་མིག བར་སྣང་ལ ་ཧད་པོར་གཏད་ལ། སྣང་བ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི པའི་རླུཾ དྲག་པོ་ཿ ངར་དང་ལྡན་པ། དབུགས་ཐེངས་རེ་ལ་ཉེར་ 
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ཛཾ ༦ 


1 


༄༅། །གཅིག་ཙམ་རེ་བརྗོད། དམིགས་པ་རང་གི།བ་ནས་རྩུཾ་ཡིག་གཅིག་ཐོན་གཉིསཐོན། མཐར་གྲངས་མེད་དུ་ཐོན་ནས་ཉེ་སྐོར་ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཡིག་ 
གིས་རོང་རོང་ཁེངས། དེ་ལས་སྤོས་ཏེ་མཐར་བློས་འཁྱུད་ཚད་རྩུཾ་གིས་གང་བར་མོས། ཡང་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཉེ་སྐོར་རྣམས་ཁེངས། དེ་ནས་རང་གི།ཁར་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧྩུཾ་གིས་ཁེངས། ཧཱུཾ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད།ཁྲོལ་ཚགས་ལྟར་སོང་། ཧྲུཾ་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་ 
བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡེད་ཡེད་འདུག་པར་མོས། ངལ་ཞིང་ཆད་པ་ན་ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་སྒོམ་མཁན་གྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཅི་གནས་སུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ཡིད་ནུ་ཤན་དབེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དམིགས་བཅས་ནི། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀརཔོ་གསལ་བའཚེར་བཞིག་བསྒོམ། དེ་ 


༨.༨ ༢༨༩ 


£ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་དང་ཨའི་འོད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་བ་དེ་ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འོད་དུ་ཡ་ལ་ལ་ 
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བད་ནི ཤིད ག 





མཆེད། སླར་ཚུར་འདུས་སྔར་བཞིན་སྙིང་ཀའི་ཨ་དཀར་པོ་ལམ་གྱིས་གསལ་བདོབ་ན། ཕཊ་བརྗོད་ལ་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་དེ་རྣམས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
ལྷན་གྱིས་བཞག །དེ་འབྱོངས་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཨ་ཡིག་མཐྲིང་ག་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུར་བསྒྱུར། འོད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱང་འདུག་སྟངས་གཙོར་བཏོན། བར་པ་ངག་གི་བརྗོད་པ་གཙོར་བཏོན། ཕྱི་མ་ཡིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོར་བཏོན་ཅིང་། དེ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པས་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་སྐད་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་མེད་ནི། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་དང་ 
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སངས་རྒྱས་འཐོབ་མཁན་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སུ་ཡིན། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མཁན་དེ་གསུམ་ག་ཡིན་ནམ་སོ་སོ་བས་བྱེད་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཐམས་ཏ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
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༄༅། །སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ་ཐོག་མར་རྟོག་པ་རྩད་བཅད། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་སེམས་འདི་ཁོ་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་ 


ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ན། ལུས་དང་ངག་གཉིས་པོ་དེ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིགན་སེམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ལྟར་མཐོང་ཐོས་སུ་རུང་བའམ། ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ལྟར་ 
མི་དམིགས་པརའགྱུར་ལ། ཐ་དདན་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཅང་མེད། ངག་རང་ཡལ་རྗེས་མེད། སེམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བན་སྤོ་གསུམ་དུ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་རང་མཚན་ 


པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ '་པར་ཤེས་པས ་བར་དུ་སེམས ཀྱི་མཚང་བཙལ། སེམས་ཞེས ་པའི་རིག་རིག་ ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་ཿ དང་པོ པོ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟེང་འོག ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ 
ལས་བྱུང་ ། དལྟ་ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ གང་ལ ་གནས། སྙིང་ལྟ་བུ་ལ 'གནས་སྙ ་སྙམ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་ དོག་ཆེ ཇ་ཆུངཇི་ལྟ་བུ ་བུའི་མཚན་མས ི་གནས། མཐར་ཝལ་ 








གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ གྱིས་སོང་སྙམ་བྱེད་ན་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འགྲོ་ཞི །ཞིང་འགག ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞིབ་ ཏུ་ཚོལ་ཞིང་དཔྱད་པས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པའི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རིག་ 
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ཐོར་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སུ་ལྗང་སེར། སྙིང་གར་ནྣ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ཏྲེ་དམར་ནག །གསང་བར་ཕྲེ་དམར་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དུ་དུད་ཀ་རྣམས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་གསལ་གདབ། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ས་བོན་ལ་འདུས་པས་སོལ་དོང་དུ་དུ་བྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་པར་བསམ། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་ 
གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྙིང་དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྲུཾ་མཐིང་ག །གཡས་རོ་མ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཀྲག་ 
མདངས་འོད་མེར་འབར་བར་གསལ་ལ། འབྲུ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དབྱངས་སྙན་པོས་བཟླས་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབར་བས། སྤྱིར་སྒོ་ 


[5 ཇི: 


སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སབོན། སྤྱི པཱ 





























གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ། ཁྱདཔར་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དངོས་མེད་དུ་སྦྱངས་པརམོས། ཐུན་འཇོག་པ་ན། ས་བོན་བསྲེགས་པའི་ 
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༦ རི ༦ ད 
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༄༅། །ཐལ་བ་ནག་སྤྲུང་ངེར་འདུག་པ་དེ། ཕཊ་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་འཕོས། ཡང་ཕཊ་བརྗོད་པས་དེ་སྙིང་ག་སོགས་རིམ་པར་འོག་ཏུ་བསྐྱེལ་ 
མཐར་ཕཊ་བརྗོད་ལ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞག་གོ །རྩ་བའི་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྒོ་གསུམ་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་དུབ་པ་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་རང་བབས་སུ་དབབ་ཅིང་འཇོག་པ་སྟེ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་སེམས་ 
སྒྱིལ་ལམ་ཙོག་བུ་སོགས་གང་བདེར་སྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བཞག །ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བའང་རང་བབས་སུ་བཏང་། སེམས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་པས་སྒོ་གསུམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་དྭངས་ཏེ་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྐྱངས་པ་ 
ན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་དུ་ཕབ་པས་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་ལྟ་སྙངས་ལ་སོགས་ 
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ཏྲི (ཇི 82 & 





པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སོར་གཞུག་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ་ཞིང་མིག་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཟིམ་མེར་གཏད། ངག་གནད་རླུང་རང་འགྲོས་སུ་དལ་བར་བཞག །སེམས་གནད་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་བསྐྱང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྟངས། གཞན་དེ་ལྟར་ལས་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ལ་ཧད་པོར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས། དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་ལངས་ཏེ་གོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་འདོར། མིག་ཀུན་ཏུ་གཡོཞིང་བལྟ། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིག་པ་ 


2༢༨ ༽ 


ཧུར་ཕྱུངས་པས། སྣང་རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཌྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་སྙངས་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་སོར་ 








གཞུག་པ་ནི་འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྡན་ཕས་སྙིང་གར་གསེར་ཕྱིྡ་རྗེརྱགྲམ་གྱི་ལྟ 
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༄༅། །བརཧྙུཾ་མཐིང་ཚོན་གང་བ། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རང་གི་རིག་པ་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཨ་ཡིག་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་སྟེང་གི་ 
ཧྷཾ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བཉི་ཤུ་ནས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་བར་བསམ། གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་བྗྗོད་པས་ཨ་དམིགས་མེད་དུ་ཡལ་བར་མོས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་ངོར་ལྟོད་ 
ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག །འདིས་མཉེན་བཙལ་ལམ་ཞུགས་སོགས་ཀྱང་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གང་དུའང་སྒྱུར་བཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཀ་དགྲ་ཁྲེགས་ཆོད། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ། དེ་དག་གི་དོན་ངོ་སྨྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞིར་གནས་རིག་པའི་རང་ངོ་བསྐྱང་བ་ 
དང་། དགོངས་པའི་གཟེར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྙོགས་མས་མ་བསླད་པའོ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ ཕྱོགས་དང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས༔ གསལ་སྟོང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྣང་༔ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
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ཀུ མི 








འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པརའབྱོངས་པ་ཞི་གནས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་ཚུགས་ཕན་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེཤེས་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་དུ། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན ལྡན་ དུ་འཆིང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ ་བཞག་ མིག་ འབྲས་མི ་འགུལ་བར་མདའ ་གང་ཙམ་གྱི གྱི་བར་སྣང་ལ ཧྲིག །གེར་བལྟ། རིག པ་ཅོག་བཞག སེམས དུས་ གསུམ གྱི་རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་ 
གང་གིས ཀྱང་མ་ བསླད་པ ་ད་ལྟའི་ཤེས ་པ་གསལ་ལ ་ངོས ་བཟུང་དང་བྲལ ་བའི་རང་བབ་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་ ངང་ལ་དགག་སྒྲུབ ་བཟོ་བཅོས་ ་མེད་པར་འཇོག ་པ་ ཉིད་ལ རྒྱན་བསྐྱངས་ 


ཅ༠ྱྩ.. རོ 


པས། སེམས་ཀྱི་ རྙོགས་མ་ཞེས་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད་པའི་ རྟོགཔ་ཕྲ་མོའང་དབྱིངས་སུ་དྭངས་ནས་བཟོ་མེད་རང་བྱང་རིགཔ་སྐེད་ཅིགམ་འདི་ཉིད་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་ 


ྟགསཔི་སྱེ་མད་ུ་རདཆད་ནསང་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོདཔ་ ་དང་། རིག་ པའི 'རང་རྩལ་མ་འགགས་པར་གསལ བས་འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ སུ་ཤར། གསལ་བའི་ངོ་བོ་ 





གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས གདོད་ནས ་སྟོང་། ཟུང་འཇུག དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རང་བྱུང་རིག ་པའི་ འི་སྙིང་པོ་ཅན དུ་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་ཅིང་། ཡེ་ནས་འཁྲུལ གྲོལ་གྱི་མཚན ་མས་མ་གོས ་པས་འགྱུར་ 
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བ་རི 


ངཿ 


༄༅། །བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག།ཁོ་ནའི་རྩལ་ལས་གཞན་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་འགག་ ། 
མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དང་། ཀྟ་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོས་སླེབ་ཚེ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤརབས་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་། ལྟ་མཁན་གྱི་རིག་ 
པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་འགྱུ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། གཉིས་ཀའང་རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ངོ་ ས་ 
རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐྲོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅདནས་རྩལ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་སྦྱང་། དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་སྐབས་སུ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པརཉི་མ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་གཅུན་པས། དཔེ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་སྟོང་མདངས་ཀྱི་གོ་ཕྱེས་ནས། དཔེ་ཅན་ནང་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། གསང་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 




















སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པནི། ཨེ་མ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ 
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ཏི ཅི 8:& 








ཆོས༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་བ༔ ཁྲེགས་ཆོད་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་གཟེར༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པའི་གནད་ 
བཞིས་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཤར་ 
ཙམ་ཉིདནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་རང་སར་གྲོལ་བ་ཀ་དགྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གདིངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྐྱེན་སྣང་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གདབ་སྟེ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ། ། 


༨ ༨༩ 


གཉིས་པ་ཐོད་ནལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ྒྱན་སྤྱོད། སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི། ལུས་ 








ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བྱེད། ནང་ཕྱག་སྐོར་དགེ་སྦྱོར། གསང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་སྒུལ་སྐྱོད་སོགས་རྣམ་གཡེང་ 
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ཐབ ངེལ 


1 


གྱི་ང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས 


རར ` 


འཆོས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཁྲེགས་མ་ཆོད་པར་ཐོད་ 











༄༅། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་གཅིག་པུར་འདུག །ངག་གི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད། གསང་བརླུང་རྩོལ་ལ་ 
སོགས་པའང་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གནས། ཡིད་ཀྱི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག །ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་འཛིན། གསངབ་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རྟོག་མེད་ 


སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་པ། གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ ; 


ནི། དགོངས་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ལུས་གནད་ ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ལ༔ ངག་གནད་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བསླབ༔ སེམས་གནད་རང་འགྲོས་ལས་མི་ 


རྒལ། །བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ཕོར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཐོད་རྒལ་ལ་བསླབ་ཀྱང་ཟག་ 





བཅས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། 


སྔོན་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་ལ་ ཛཾ 
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རིམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་པའི་ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་དགུ་ལས། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྙངས་གསུམ་ནི། ཙོག་པུར་རྐང་མཐིལ་སྤྲད། པུསམོ་ཕྱིར་སྐྱེད། ལག་ངར་བསྲང་ 
བའི་མཐིལ་གཉིས་རྐང་པའི་ནང་ནས་སར་བཙུགས། རོ་སྭོད་བསྲང་། མཇིང་པ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་གཏོད་པ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག །ལུས།ཁ་སྦུབ་ 
པུས་བྲང་སྦྱར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོས་ཀོ་ལ་བརྟེན་པའི་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ 
གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས། ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར། རྒལ་ཚིགས་བསྲང་བ་ ལ་སྐུའི་བཞུགས་ 


༨ 


སྟུངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི།ཁམས་དང་གང་འཕྲོད་ལ་གཙོར་བྱེད་པའམ། ཉི་ཤར། ཉིན་གུང་། ཉི་ནུབ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ 





ཡིན་ནོ། །ངག་གི་གནད་གསུམ་ནི། ཐོག་མར་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་བཀག་ནས་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ། བར་དུ་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ཅམ་མ་གཏོགས་གཏམ་ལབ་ 
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2༦ 8ཉི༦ ༦ ® 


1: 





༄༅། །མི་བྱ། མཐར་ལག་གི་བརྡ་ཙམ་ལས་ཅིའངམི་སྨྲ་བར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིངས་སྤྲིན་མེད་ ། 


ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་དབང་པོ་མི་འགྱུར་བ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ 
རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་ལྷག་གེར་འཆར་བས། གསང་བའི་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་འཆར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གང་གི་སྐབས་སུའང་རིག་པའི་རང་འགྲོས་རང་ 
བབས་སུ་བསྐྱང་པ་ལས་རེ་དོགས་དགག་ བ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལས་མི་འཆོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་བལྟས་ཀྱིས༔ ཡུལ་གནད་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ༔ མཐིང་ཁ་ཁུབ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀྱིམ༔ རིག་པ་མ་བཀོད་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གསལ་འཚེར་དྭངས་པར་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ བརྟེན་པ་རླུང་རིག་རྩེ་གཅིག་གཅུན༔ ཅེས་ 





གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། དང་པོ་འཆར་བྱེད་སྒོའི་གནད་ནི། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་ཏུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟ་་ཞེས་མིག་གཉིས་བྱེན་ཏུ་ལྡོག་སྟེ་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་ 
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བས་ས 








མཁའ་ལ་ཧད་པོར་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡས་གཡོན་ཟུར་ཁྲིང་སྨྱུག་མ་བསྲང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་གེར་བལྟ་ 
བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དྲུང་སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལྟ་བུཞེས་པ་ཕྱེད་བཙུམ་ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་ཕབ་ནས་ཟིམ་བུས་བལྟ་བ་རྣམས་གོང་གི་བཞུགས་སྙངས་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། སྤྲིན་དང་བསེར་བུའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ། འོད་ 
གསལ་འཆར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཆརརུབ་ཀྱི་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་སྟེ། དེའང་ཉི་མ་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་དམའ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ 
དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱིངས་རིག་གི་གནད་ནི། སྒོ་ཡུལ་འདུག་སྟངས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་འཕྲད་པ་ལས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 





༢༣... -»¢--༽ ÷~ ༨2 ༦༽ ༨. „༤ ་་རླ་་༡༽-. ༡ .་¬༤༨་¬+- .༽„„. „ „, --,ˆ. „„ ‹7ཏ༽¬¬.- 2. 2༩7. འར... ༢༨ ༢༤༠. . 
མཐང་ཁྭ་ཁུབ་པ་ཆན་པའ འདལས་རམ གྱས་མཆད་ད་འད་ལྔའ མུ་ཁྱུད་ཐག ཕྲན་དང་བཅས པའ ནང་དྲུ་ཐག་ལ སྭང་པའ སྒྲོན་མ་རྫིང་བུར་རྡོ པར་བའ་ར་མ་ལྟ་བུ་འལ་འལ་ 
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)༄༅། །ལ། མཐར་ཐིག་ལེ་དམར་ཟླུམ་གསལ་ལ་དྭངས་པརའཆར། དེའི་ནང་དུ་རིགཔ་རྡོ་རྗེལུ་གུརྒྱུད་བདག་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་རྟ་ 








རྔ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཏོག་དང་གསེར་སྒྲུད་ཀྱི་ཆུན་པོ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འལ་འོལ་འགུལ་འཕྲིག་མི་གསལ་བར་འཆར་བ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ཨར་ལ་ 
གཏད་པས་རིམ་གྱིས་གསལ་འཚེར་དྭངས་ཤིང་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་ལ་རྟེན་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་པ་རླུང་རིག་གི་གནད་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནང་གི་རླུང་རིག་ཟུང་འབྲེལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཅུན་པས་སྣང་བཞིའི་འཕེལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རླུང་སྣ་ནས་མི་གཏོང་བར་མ་མཆུ་ཡས་མན་མ་རེག་ཙམ་དུ་དལ་བུས་ཁ་ནས་ བ་ཕྱི་ནང་སྙོམས་པ་ལས། ཕྱི་འཛིན་ 
ཡིད་ཙམ་རིང་བབྱ། རིག་པ་རང་གིངོ་བོ་ལྟ་ཤེས་ཙམ་ལས་གསལ་མི་གསལ་དང་ཡིན་མིན་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། ་སྣང་བ་མ་འགགས་ལ། ནང་འཛིན་ 
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པས་མ་བསླད་པ་ཀ་དག་རིག་སྟོང་གི་རང་སོ་བཟུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདྲེས་པ་ལ་བསླབ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྟེང་འོག་སོགས་སུ་ཡལ་ཡོལ་བྱེད་ནས་མི་གསལ་ ཌྱ 
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གསུམ་པ་རྒྱུན་སྤྱོད་ནི། དུས་བཞིར་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བས་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བུ་སྟེ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རིག་རང་ཚུགས་མ་ 
ཤོར་བས་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ། དེ་ལྟར་མི་ལྕོགས་པའི་སྐབས་སྲུའང་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་དེའང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བ བནི། སྤྲུལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་བཅས་ཏེ། ལུསནང་རྩ་དབུམ་དམར་སྐྱ་ 








དྭངས་གསལ་དྲང་པོར་གནས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་མེའི་རང་བཞིན་ ་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་བཟུང་། རླུང་རོ་བསལ་ལ་ 


ན། དེའི་རྗེས་སུ་མིག་དང་སེམས་ཆེད་དུ་མི་འབྲང་བར་མིག་ཟུར་ནས་དལ་བུས་ཁྲིད་དེ་སྔར་བཞིན་འཆར་བ་ན་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་དང་རིག་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་གཅུན་ནོ། ། 
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འཇུག་པནི། འདུག་སྟངས་དང་དབུ་མ་སྔར་བཞིན་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་རྗེས་སྤྱི་བོར་ཡང་ 
ཨ་དཀར་པོ་གསལ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨ་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉེར་གཅིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་དམིགས་ལ་བུམ་ཅན་ནམ་འཇམ་རླུང་བཟུང་། གཉིད་དུ་འགྲོ།ཁར་ཨ་རྣམས་རིམ་ 


རངས་རིག་པ་རང་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་བཅས་མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་ཧ་སྒྲ་གསུམ་བུས་པས་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་བྱེ། ཨ་དཀར་ 





1: 


ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། གཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ས་ལེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཅུང་ཐད་ཕྱིར་འཛིན་བྱ། ཤེས་པ་རྒོདན་ཕྱིར་ཕབ་ལ་སྙིང་ནང་དུ་འདུག་ 


༄༅། །བུམ་ཅན་ནམ། མི་ནུས་ན་བར་རླུང་བཟུང་སྟེ་འབར་འཛག་གི་རྒྱེན་གྱིས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་པར་ 


གྱིས་སྙིང་གའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་འབརབ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཅས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ། ཐོ་ 
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གོམས་པ་ལས༔ཿ སྣང་བ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་དང་༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཉམས་སྣང་དེ་ཉིད་རྩལ་རྫོགས་པས༔ ཚད་ཕེབ་ཆེན་པོར་གཡོ་འགུལ་ 
བྲལ༔ མཐུར་ཕྱིན་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་དབྱིངས༔ གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐིམ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
འོདཀྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུཐིག་ལེ། སྐུའི་རྟགསསུ་ལུ་གུརྒྱད་དུསྣང་སྟེ་རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད་པས་ཐིག་ལེ་སུམ་འབྲེལ་དུ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་བ། དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལས་དབྱིངས་སྣང་གྱེན་འགྲེངས་རྩིབས་ཤར་སོགས་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྲན་ 





མ་ནས་བསེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་ཇེ་ཆེ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་ཏུ་གྱུར། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཕྱེད་སྐུའམ་སྐུ་རྐྱང་པ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་ཤར་བ་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 


པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ལྟ་སྟངས་ཕབ། བྱིང་ན་གོང་བཞིན་བྱ་བ་སོགས།ཁམས་དང་བསྟུན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་མངོན་སུམ་པའི༔ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དྲ 
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།སྣང་བ། ཐིག་ལེ་ངེ་རེའི་ནང་དུའང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆརཞིང་དེ་འདྲ་ཚད་མེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད་ཟེར་རང་ལུས་དང་ 
འབྲེལ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཀྱི་སྣང་བ། ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས། གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཐད་པས་གདོད་ 
མའི་གྲོལ་སར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་པོ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་ 
བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ། གདིང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟརཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ནི སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་གཅུན། ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ་པོ་བསྒོམ་གཞིར་བྱས་ལ། བླམ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་གསལ་གདབ། བཟོད་མེད་ཀྱི་ 
མོས་གས་དྲག་ཕོ་སྐྱེད་ལ་གསེལ་འདེབས་དང་། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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ཡ བིས ཟིང་ད་ 











མེ་ལོང་གིས་མཚོན་པར་བུས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ མིག་སྒོར་ཉི་ཟེར་འཕྲད་པར་སྣང་༔ རང་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་ཤར་ 
བཞིནཿ སྣང་སྟོང་ངང་ལ་བཞག་པས་གྲོལ༔ རང་རིག་ཤེལ་ནང་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ཤེལ་ཡང་ཉི་མའི་རྐྱེན་འཕྲད་ན༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པས་གསལ༔ རང་ 
ལ་ཡེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ གནད་ཀྱིས་གཅུན་པའི་རྐྱེན་འཕྲད་པས༔ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆརཿ༔ དེ་ཚེ་ཤར་མཁན་ངོ་བོ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་གིས་ 
བལྟ༔ ཡོད་ཅེས་གཟུགས་དབྱིབས་མཚན་མ་མེད༔ མེད་པ་མ་ཡིན་གསལ་ཞིང་རིག༔ གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་མཐའ་བྲལ་བ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགོངས་པ་ 








ཞེས༔ རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟན༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གདོད་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒོ་དང་ཡུལ་འཕྲད་ཅིང་ 


བསྐུལ། མཐར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅསའོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། ཉི་ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ རཾ 
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ཐོ ངེ སྐུའི་ཞིང་དུ་རང་གྲོལ་བ་ ཡིན་པས་ཐེ ཚོམ་མེད་པའི ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །དེའང་ངོ་བོའི་ ངོ་བོའི་རྟགས་སུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་ དངྲ་བལ་བ་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུའོད་ལྔ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ ་སྙོང་དུ་འཆར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་རང་གི 'སྙིང་དབུས་ན སྒུ་གསུམ། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོང ་དགོངས་པ་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མཐོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟས་པས་རང་གསལ་རྗེན་པ། འཛིན་མེད་ཡེ་དྭངས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཕྱ་ལེ། རང་གསལ་དུ་ཧྲིག་ 
གེ་བ། 
འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞནན་མེད་དོ། །མདོརན་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞིར་བཞག །དབྱིངས་ ཊཾ 





།རླུང་རིག་གཅུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་དང་ལུ་ ུགུ་རྒྱད་ཀི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། མཐོང་བཙམ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཟང་ཐལ་རྗེན་ནེ་བ་འདི་ཉིད་གནས་ལུགས་གདོད་མའི ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་དང་ 
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དིའི རི་དང 











སྣང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་འདི་གསལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། དོན་དམ་འདུས་མབྱས་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མངོན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེདཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། རྩ་བའི་གསུམ་པ་དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་པའི་གྲོལ་ཚུལ་སྨོས་པ་ལ་གཉིས། ཞོར་བྱང་ལམ་གྱི་ 
ཆིངས་བཤད། དངོས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་༔ དངོས་གཞི་དབྱིངས་རིག་ཉམས་མྱོང་ཚུལ༔ རེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཐབ་མོ་ 
ཡིས༔ ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་མཐར་དབྱུང་བས༔ ཞེས་གསུངས་པནི་ལག་ཁྲིད་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ནི་འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྐུར་ཡལ༔ ངག་རླུང་ 
བརྗོད་པའི་མཐའ་ཀུན་ཟད༔ ཡིད་དཔྱོད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ གཏིང་གསལ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 











སྤྲལ་པ་ཡི༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ མལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
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༄༅། །འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། དབང་པོ་དང་བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་བ་མའི་ཁྱད་པར་ལས་ལོ་གསུམ་ 
དང་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རགས་པའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐད་དེ། ལུས་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ། ངག་རླང་ 
གི་འགྱུ་བ་ཟད། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། ནང་གསལ་གཞོནནུ་བུམཔ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔ་དང་འདུ་འབྲལ་ ད་ 
པའི་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ།ཁྱབ་ 
བདག་པདྨུ་ཀ་རའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐའོ། །ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟར། རིག་འཛིན་རྩལ་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན། ཁྱབ་བདག་པདྨུ་ཀ་རའི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་ཐིག་ལེ་གསང་སྐོར་གྱི་མདོ་ཆིངས་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏེ། ཞལ་གདམས་ལས། མཚན་ 
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[ཏི = ཇི) 8 








ཉིད་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་ལག།ཁྲིད་གཏན་དབབ་ན༔ རྟགས་ཚད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་༔ ཉམས་མྱོང་ཡིད་ 
དཔྱོད་བྲལ་བར་སྐྱེ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཆེ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་བདེན་གསུངས་རྡོ རྡོརྗེའི་ཚིག་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྟགས་པ་ལ་ 
གུས་པ་དང་སྤྲོ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་གསུམཁམས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དོང་སྤྲགས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་པདྨའི་དགོངས་ 


ཟབ་ནི། །ཡོངས་ སུ་ རྗོགས ་པར་སྐོང་བྱེད་ཤོག །ཅེས ་པ་ 'འདིའང་ ཨོ རྒྱན་སངས་རྒྱས པ་གཉིས་ ་པའི ཞལ ་ཚབ་ བ་གཏེར་ཆེན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན པོ་ཏི ཉིད་ཀྱིས ཕུགས བཅེ ་བ ་ཆེན པོས '་སྤིན་ 








འཕེལ། །། 


གྲེ ལ་གྱི་གདམས ་པས་རྗེས་སུ་བཟུ ང་སྙེ ་བཀའི་ ་གནང་བ་བསྩལ་བ་ལྟར། པདྨ ་གར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་རྩལ་ གྱིས་ དཔལ་ཀུན་སྤུངས་ པའི ་གདན་ས་ཆེན པོར་བྲིས་པ ་དགེ་ལེགས་ 








328 ©1:0101355 1?[0[01116 7?6239137ྕ66/ 





















































®> 














༨༩ 


༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་ཆོས་ རྲེ 
དྲུག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་མ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པ 
























































1] $=: 5 & 




















= 


༄༅། །་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ལྡོག །དེ་ཡིི་ཕྲིན་ལས་སྐྱབས་མེད་ 
སྒྱོབ་པ་བཅས། །སྙིང་ནས་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས། །སྲིདཔ་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཚོང་དྲུས་ཐོང་བཞིན་བརྡལ་བའི་དུས། ། 
པྲེ་ཏའི་མཚུངས་ཟླར་སྙེགས་མི་འཚལ། །འདིར་འཕྲལ་དུ་བྱ་སླ་ལ་ཕུགས་སུ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་རིམ་པ་བཅུ་པ་ 
ལས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་མ་བསྒོམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་དང་། །མྱང་གྲོལ་ 
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༠༦ ཟོ ཡི ༦ 








༄༅། །ཚོར་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ཏེ། །ཀུན་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་འདྲི་རྣམས་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་པོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཅིང་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད།ཁྱད་པར་དུ་མངའ་བ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐོང་གྲོལ་ཚོར་གྲོལ་རྱང་གྲོལ་རྣམས་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ 


རས 


ཐྲན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཐོགས་བྱ་བ་དང་། ཐོས་གྲོལ་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པ་རབ། གཞན་ཡང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ། བཏགས་གྲོལ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ཅིང་འཕྲོ་མི་བཅད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་མེད་ཅིང་ངེས་ཤེས་ལྡན་པ། རེག་གྲོལ་ཌ་ཀི་མཚན་ལྡན་ནམ། རིགས་ལྡན་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མི་མོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྩམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་ 
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ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་ཚོགས་སྐོང་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འབྲི་མཁན་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་དར་རས་རྩི་བཏང་ 
བའམ། ཤོག་གུའང་རུང་སྟེ་གཞི་སྲ་མཁྲེགས་འཇམ་པའི་དཀར་པོའི་ངོས་སུ། རྒྱ་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གི།ཁུ་བ་སྦྱར་བས། ལྟེ་བ་ཟྒུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོརྡོརྗེ་ཐོདཔ་འཛིན་པ་ལ་འབྱུད་པ། གཉིས་ཀདར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀི་སྱི་མགྲིནཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔ་རིུགལ་རེ་རའི་ནང་དུ་རིམ་ 


| ཅས 


༈ བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾསཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་འབྲུ་ལྔ་བཀོད། དེ་རྒྱབ་མདུན་ནས་བརྩམ། ཡིགམགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཨོཾཝཾ་ན་ཛཾཀ དཱུ ཤུརི་སྭཾ། སོགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྙིང་པོ་ 
' རརྣམས་ཕྲེང་གཅིག་གིས་འཁོར་བར་བཀོད། དྱེ་རུབ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཾབཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་རྱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་། ཿཨོ་ཤྐཱི་ཧི ཀི་ཧི་རཱ་ 
ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྩུཾ་ལཱ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། སོགས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག ཨོཾ་མུ་ནིཀྲ་སཱ་ཧཱ། སོགས་ཐུབ་དྲུག རླཱུཾ་བཛྲ་ཙད་སོགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་བི་ཛ་ཡ་སོགསསྒོ་ 
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༄༅། །བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིསྙངཔོ་རྣམས་བྲི། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པརཐིག་ལེཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔ། ཀརྨ་རཀྐ་གྷི་ཧཾ་ཏི། སོགས་ཞེན་ཟློག་ཉེར་ལྔ་རིམ་པར་བཀོད། གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཤམ་གསལ་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་ཚང་བ་དང་། འ་ཨ་ཤས་མ་ཧ། རིག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་དཀར། གཉིས་པ་དམར། གསུམཔ་མཐིང་གར་བསྒྱུར། ལྟེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་བཅས་ལ་སྤྱི་ 
འགྲོ་ལྟར་འཇའ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡང་རུང་། རྒྱང་གྲོལ་དང་ཆོས་སྨན།ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་བྱ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དོན་ལྟར་བྲིས་པའམ། མཉྦལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ། དབུས་སུ་གཅིག །དྱེ་རྒྱབ 
བརྒྱད་རིམ་གཉིས། དྱེ་ཆུབ་བཞི་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཉིད་བཞུགས། ཆ་མང་དུ་ཡོད་ན་བརྩེགས་མར་བཞགཔ་དང་ལྷན་ཅིག་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་གླེགས་བམ་མར་བྲིས་པ་དབུ་ཞབས་ 











མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ། སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པས་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ 
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ང་ས གོས་པ 











བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱ། མདུན་རྟེན། ཨོ་མཧཱཤཱཏཱ་ྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱབ་ཨཱཿ་ཀོཉཱཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
དབུསཿ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ མཐིང་གསལ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དྲཔྲལ་བརྡ་རམ་སྣང་མགྲིན་པར་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །གསང་བར་དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ས་སྙིང་བྱམས་པ་ 
ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །སྤྱན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་སྒྲིབ་སེལ་ཕྱག་རྡོར་རྣམས། །སྙེག་ཕྲེང་ལ་སོགས་སེམས་མ་བརྒྱད་དང་རོལ། །རྱམས་ལ་ཐུབ་དྲུག་མདུན་རྒྱབ་བྱ་ 





བྱེད་གཉིས། །སྤོ་བཞིར་ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་རིག་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །སྣང་སྙོང་ཟུང་ 
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།འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། བདག་གི་ཐུགས་ལསའོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། །དེ་ལས་ 
ཛྷཱ འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཀུན་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྔགས་རྣམ་པར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ཐིམ་གཟི་བརྗིད་ 
® རབ་འབར་ཏ། །འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་བསྒྲལ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་རྫོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱངབརྒྱ་སྟོང་ྲི་འབུམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཆིག་ལྷུག་པའང་ཅི་ནུས་སྦྱར། པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཚར་གང་ཐོན་ 
བཀླག །འབྲོ་འཇོག་པ་ན། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨཾ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ 
ཡུམ། །སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
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ཏི ཇི 88 





སླད༔ རྟེན་འདིར་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ རིག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
དང་༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་གསོལ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་པར་མོས་ལ་ཡེ་རྷར་དང་སུ་པྲ་ཏི༔ྩས་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་མཆོད་པ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་བསྐྱར་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་སོགས་གང་འགྲུབ། རྗེས་མའི་སྐབས་འདོད་གསོལ་གྲུབ་པ་ 
དང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ངེས་པར་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་དགོས་པས་སྒྲབ་པ་ཉིན་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན་ཕྱི་དྲོ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་ངེས་པ་དང་། ཉིན་གྲངས་བྱེད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆ་བསྒོས་ལ་གྲངས་གང་འོས་ 
བང། ཚོགས་ལྷག་མལན་ུ་ནསགཏངརགམཆོདབསོད། ནོངསབཤགས་བཅདགསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྟནབརྟེནཔ་དང་བཅས་པའོདདུ་ཞུ་སེ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་གདོདམའི་ས་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ། རྟེན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་རྟེན་སྙིང་། རབ་གནས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ལམེ་ཏོག་འཐོར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བསྒྲུབས་པའི་འཁོར་ལོ་གཙུག་ལགཊཁང་གི་སྒོཁང་དངཔོ་བྲང་གི་ཁྱམས་སོགས་མི་མང་འདུ་བའི་གནས་སུ་བླ་རེ་ལྟར་བཀྲམ་པའམ། ལོགས་ངོས་སུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་སྦྱར། རྒྱུདཀྱི་གླེགས་བམ་ཟ་ 
མ་ཏོག་གམ་གྭའུར་བཅུག་པའང་བཏགས་ལ། འགྲུབ་ན་སླར་ཡང་མཆོད་གཏོར་བཤམ། གོང་སྨོས་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་མཆོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་བཞུགས་བྱས་ 
ནཿ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་ཚོགས་རིམ་པ་གཞན་སྤྲོ་ན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་གོ ། ༈ གཉིས་པ་ཐབ་དོན་ཐོས་གྲོལ་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ། ལྟ གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་བཏགས་གྲོལ་ནི། གནས་དུས་བྲི་གཞི་བྲི་མཁན་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་མཐོང་གྲོལ་ཇི་བཞིན་པར་འབྲི། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་ལྟེ་བརརྩུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། རྩིབས་ལྔའི་མདུན་ནས་བརྩམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། དྱེ་རྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །དྱེ་རྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ 
དང་པོའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་རེ་བཀོད་པའི་ཤར་དབུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཡས་སུ་ལྷའི་ཐུབ་པ། གཡོན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་དབུས་ཀུན་བཟང་། གཡས་པར་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ། གཡོན་པར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
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ཏི. ཅི ཇི 


$¬ 


ཡུམ། མཚམས་བཞིའི་ཐིག་ལེར་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷ་མིན། མི། བྱོལ་སོང། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀོད། མུཁྱུད་གཉིས་པར་ཞེན་ 
ཟློག་ཉེར་ལྔ་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བཞིན་དགོད། གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་། མཐར་འདོད་གསོལ་མཐོང་གྲོལ་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། ཚིགས་བཅད་མར་གཤམ་གསལ་དང་། ཚིག་ལྷུག་ལའང་། རིག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཞེས་སྦྱར། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ལ་ལག་ལེན་གཞན་དང་འགོད་ཚུལ། སྒྲུབ་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྦྱར། བཟླས་དམིགས། བཟླས་པ། རྒྱུད་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལྟར་ལ། འདོད་གསོལ་སྐབས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ གང་གིས་དད་པས་འཆང་བ་ 
དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས་སྦྱར། ཐུན་གཅོད་ཚུལ། ཚོགས་བརྒྱ་འབུལ་བ་རྣམས་རྱངཁྱད་པར་མེད་ལ། འོད་ཞུ་སྐབས། བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་རབ་དུ་གནས་ 














པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟེབས། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་ལྷན་ཅིག་དར་སྣས་དྲིལ། འབྱོར་ན་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་ཆབས་ཅིག་མགུལ་དུ་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབུགས་ལ་སླེབ་ 
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91 ༄༅། །པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་བཏགས་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་སོ། ༈ བཞི་བ་བིན་རབས་ཚོར་གྲོལ་ནི། སྤིད་དང་སྤང་སྤོས་སྟོན་དུས་སུ་བརྐོས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་གཞི་བླང་། གུ་རུ་ཡབ་ 
# ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཏེར་ཕྱོན་དངོས་སམ། དེའི་ཕབ་རྒྱུན། ག་བུར། ཅུ་གང་། སིནྡྷ་ར་རྣམས་བསྲེས། སྔར་ནས་བསྒྲུབས་པའི་མུང་གྲོལ་གྱི་ཁྱབ་པར་བྲན་ལ་སྤོལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་བླུགས་པ་སྟེགས་བུར་ 
„ བཀོད། མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་སྙངཔོའི་བདགསྐྱེད་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་བཅས་སོང་ནས། ཨཱཿ མདུན་རྟེན་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །འཆི་མེད་གུ་ 
ཟླ རུ་པདྨ་འབྱུང་། །མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པས་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །འཇའའོད་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། སྐུལ་སྒྱུ་འཕྲུལཞི་ཏྲོའི་ལྷ༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ 
ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཞལ་དུ་ཞུགས༔ སུ་ཡི་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་ 
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ཞུཿ མཁའ གསང་ནས་ནི་ཆར་ལྟར་བབས༔ རྫས་ལ་ཐྲིམ པས་ཚོར་ཙམ་གྱིས༔ རང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་ལ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 
སྔགསཤམ་དུ། ཨོཾཿ ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧདཱ་སུཁ བཛྲ་སཏྭ ཀླུར་ལྭ་ ལི ་སརྦ སི ® ་ བཏགས་པ་བྱར་སྟོངཁྲི་འབུམ་ཅི་འགྲབབཟླ། ཐོད་པར་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་མདུན་དུ་བཀོད། རྒྱུད་ཚར་གྲངས་གང་ཐོན་ 


20 2ཀཀངོོ 


བཀླགས་ལ་བྱིན་བརླབ། འཕྲོ་འཇོག་པ་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཨེཾ༔ྷ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


བདེ་བ་ཆེ༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ 
ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ྡོརྗེའི་གསུང་བཞིན་ རྗེས་བསྒྲབས་པས༔ མགོན་པྩོ་ཁེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ 








དང་༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ དཔག་ཡསམབུས༔ རྫས་འདིའི་དྲི་ འི་དྲི་ཙམ་ཚོར་བ་ཡི ཨ འགྲོ རྣམས ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་ དང་༔ སྡུག བསྔལ་ ཀུན ལས་ རྣམ་ གྲོལ་ ་ཏེ༔ བླ་ 
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༄༅། །ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ། ལྷཉིད་འོད་ཞུ་རྫས་ལ་ 
ཐིམ། །ཚོར་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་རྒྱུད་སོགས་བསྐྱར་ལ་ཐུན་བཟུང། དགོང་མོ་ལྷ་འོད་ཞུ་ཟིན་ནས་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་ 
མཆོད། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཚང་བབྱ། དེ་ལྟ་བུས་བཟླས་གྲངས་ཐེམས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་བཀླགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའང་ལྷ་འོད་ 
ཞུའི་རྗེས་སུ་རྫས་ལ་བསྲེ། དེ་ཉིད་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུ་སྐབས་བསང་ཤིང་དུད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཆི་ཀ་མའི་སེམས་ཅན། མི་མ་ཡིན་ལ་བསང་དང་བར་དོ་ལ་གསུར་ནང་བཏབ་ནས་བདུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། དྲི་ཙམ་གང་གིས་ཚོར་བས་ 


ཀྱང་༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཚོར་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་སོ། །༈ ལྔ་པ་དཝ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ནི། བསྒྲུབ་གཞི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཙོང་གྱུར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། མ་རྙེདན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཚད་ལྡན་ 





གྱི་ཕབ་གཏའ་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་སྨན་ཇི་ལྟར་འཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བཏུལ་བས་བུང་བསྐྱེད། པདྨའི་སྙིངཔོའི་རྒྱུད་མང་དུ་བཀླགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ 
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' རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །མཐིང་གསལ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །རིན་ཆེན་རུས་ 


དང་། ནས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཕྱེ་མས་རིལ་བུར་དྲིལ། ཁ་དོག་དམར་ཕོའམ་སྨྲུག་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། བུམ་པའི་ནང་བླུགས་ལ་ཆས་སུ་བཅུག །སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་དགོས་ 
ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་ལྟར་རམ། གཏེརཁ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་སིདྡྷི་ུམ་བསྒྲུབ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིར་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ 
བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་རིལ་བུ་བུམ་པ་བཀོད། གཟུངས་ཐག་བཏགས། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དང་ཆུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞུང་བསྲང་། ལྷ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ། མདུན་རྟེན་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས། །གཞལ་ཡས།བང་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ནང་བཅུད་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 














རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར། །ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་བཏང་། རྩ་བའི་བཟླས་པ་གང་འོས་རྗེས་ཁྱད་པར་གྱི་ 


342 ©1-614168/5 1765044136 7763911768- 






























































\)5» 1:58: % 


(49 








༄༅། །དམིགས་བླཟསནི། བདག་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པ་བརྒྱུད༔ བུམ་ལྷ་འཐྲིམ་བདེ་སྟོང་གི༔ འོདཟེར་དཔག་ཡས་ 
མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་༔ རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་སྦྱངས༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་འབར་བར་རྒྱུར༔ྩ ཅེས་དམིགས་ཏི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཐོདཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལཱི་སརྦ་སིདྡིཛྙུ་ཧྲི 
ཏ༔ྷ ཞེས་བླབ། འགྲུབ་ན་སྔགས་རྒྱུན་བྱ། ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། སྐར་ཡང་མཆོད་པ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་སོགས་བསྐྱར་ལ་ཐུན་བཟུང་། ནང་ནུབ་ཐུན་མཐར་ཉུ་ལེ་སྐྲོདཔ་མདོར་ 
བསྡུས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ལྕགས་སྡིག་མེ་ཕུང་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་ 


¬ ༦༤ 











མེད་པར་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཆྷཱཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ནྷུ་ཧཱཱཾ་ཕབ༔ ཨཱརརྲུཾ་དཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རུ་རུ་བྷ་ཤ་སྲོག་དུང་དུང་༔ བཛྲ་ཡཀྐ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ བྷ 
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ཙཤ་ན་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཉུ་ལེ་ཧ་ཤཾཏཱིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལ་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཐུན་གཏོར་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་མེ་ཏོག་ 
ཆར་བསིལ་ལུ་བུ་སྤྱི་འགྲོའི་བྱིན་འབེབས་བྱ། སྐབས་སུ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཀླག །དགོང་མོའི་ཐུན་མཐར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཆོག་ཚང་བར་བཏང་། དེ་ལྟ་བུས་ཞག་བདུན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ 
ཐེམས་ནས་ཐོར་ཐུན་ནམ་སྔ་ཐུན་གཤམ་དུ། གཏོར་ཚོགས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྣམས་བྱས་ལ་བུམ་པས་དབང་བླང་། རིལ་བུ་མུང་། ནོངས་བཤགས་སོགས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་མཐུན་བྱ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རིལ་བུ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་སྦྱིན༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཆམྱང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ལྟ དྲུག་པ་བདེ་ཆེན་རེག་གྲོལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་མཁའ་འགོའི་རིགས་གང་ཟག་ཚད་ལྡན་གྱིས་ངོས་བཟུང་ 
་འོང་བའི་མི་མོཐོག་ ངེས་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་བློ་སྦྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 


༢༨. 


° བའམ། འབྲིང་རྒྱུད་མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིགས་ལྡན། ཐ་མ་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་དད་མོས་དགེ་བའི་བློ་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མི་མོ་ཐོག་མར་དྲང་ 








དུ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལམ་བཏགས་གྲོལ་གུཀྭ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཅས་གྭའུའམ་གཡོགས་ 
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༄༅། །བརྒྱབས་ལ་གདགས་སུ་རུང་བ་བྱ། ལུགས་འདིའི་རྩ་དབང་འབྲིང་ཕོའམ་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་ཙམ་དང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་པས་དེའི་བཀོད་གཤམ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཙཀྲའང་བཞག །ཕྲིན་ལས་ 
བཟླས་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་གོང་གི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་གསོལ་གདབ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དབང་གི་རྗེས་སུ། བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཞལ་འཛིན་ཅིང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱཧན་པར་བསམས་ལ། པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་མགུལ་དུ་གདགས་ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་དང་ཐོད་ཕྲངརྩལ་གྱི་ཛ་དབྱངས། སྤོས་རོལ་གྱིས་བྱིན་ཕབ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྲིམ་པས་འབྲེལ་ཚད། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་རྱུར་པར་མོས་ལ། མཐོང་གྲོལ་གྱི་འདོད་གསོལ་དང་། ཚོར་གྲོལ་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ལ། རྫས་འདིའི་དྲི་ཙམ་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། འདི་ཡིས་གང་ལ་རེག་པ་ཡི། །འགྲྭ་ 

སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་རེག་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་ 








རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ། རྟེན་སྙིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་ནཿ གང་གིས་སྤྱདཔ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྤོམ་མི་དགོས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕོ་བའི་རྫསནི། རྟག་དུ་རིགས་གསུམ། དབང་ལག །རྡོཁབ་ལེན། སྔོ་ལྕགས་ཀྱུ་བ། མགྲོན་བུ་སྦྲམ་མ་ནུས་བསྲེགས་བྱས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ་སྦང་སྤྱོན་དང་མྱང་གྲོལ་དམ་རྫས་ 
ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་སྦྱར་བས་རིལ་བུ་དྲིལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས། དརྱ་གིས།ཁ་བཀབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སོང་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །རིལ་བུ་ལྷ་ལྕམ་དཀརམོ་ནི། །ཞི་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོདཞལ་འཛིན། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཕྱེད་སྒྱིལ་འཇའ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས། །བདག་མདུན་ཐུགས 


ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འོད་དམར་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་བསམ། །ཨོ་སརྦ་བྡཱདཱཀིརི་བ་ཛཱན་ 


' སིདྡྷི་ཛྲཱུ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱསྟོང་ཁྲི་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། པདྨའི་སྙང་པོའི་རྒྱུད་བཀླག། །སྨོན་ལམ་རེག་གྲོལ་གོང་སྨོས་ལྟར་གདབ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 





པར་མོས། ཚོགས་མཆོད་སོགས་བདག་བསྐྱེད་རྗེས་རིམབྱ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་རྡོག་རེ་ཆང་གར་མར་སྦངས་ལ། འགྲོ་བ་འཆི་ཀ་མའི་ཚངས་བུག་ཏུ་བྱུགས་ལ། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་སྤྱི་དང་གོང་གི་ 
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༄༅། །སྔགས་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདས་སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་གྱིས༔ ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དག་ལ་འཕོ༔ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །འཕྲོ་རུས་གཞན་འགའ་ལས་བཤད་ཀྱང་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་ཙམ་ལས་། 
དཀོནཔས་འདིའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཐམས་ཅང་ཀྱིརྒྱབ་བརྟན་པདྨའི་སྙིངཔའི་རྒྱད་བཀླག་པའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་ཀུན་མཁྱན་བླ་མརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཐུར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་བའི༔ མྨྱུར་ལམ་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ དལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས༔ བསྐལ་མང་སྦྱངས་ 
པའི་སྣོད་ལྡན་དང་༔ མ་འོངས་ཚེ་ཐུང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན༔ བསྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ དྷེ་རྣམས་མ་བསྒོམ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན་པ་འདི༔ མ་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་དབུས་ཏི་ཀར་ཐུང་༔ མཁའཁྱབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འགྱུར༔ ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་གདབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ 











སོ། སྐྱེ་ཀུན་ཆོས་བརྒྱད་འགྲན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་སྤང། །དམན་ས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་དག་ཐབ་ཆོས་སྤྱོད། །མ་ཚོར་བར་ཡང་གདོད་མའི་སར་བགྲོད་ནས། །སྲིད་མཚོ་གཏིང་སྤྲགས་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རྨད་བྱུང་གསང་བ་ 
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ཐབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མགོན་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་འབད་མེད་དུ་སྒྲོལ་བའི་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པས། དུས་ཞབས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཟབ་ལུང་གཉིས་པ་རྫོང་ཤོད་བ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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དའ 


།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་ལས་ 
ཟབ་དོནྲ་ཐོས་གོལཁོལ་ དུ་ཕུངས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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གྲི བསིང འི་དང 



































༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཐོས་ཚད་སྲིད་པའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ནས། ། 
དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་ཟབ་དོན་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་འདེབས་པ་པོ། རབ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ། འབྲིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐམ་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡོད་པ། གང་ལའང་གདབ་ཡུལ་དེས་དད་མོས་འགྲོ་ཞིང་སེམས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་གལ་ཆེའོ། །གདབ་པའི་ཡུལ་བར་དོ་དང་པོ་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་ 
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།ཉམས་མྱོང་ཡོདཔ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའམ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པ། ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ 


སྐད་ཅིག་མ་ནས་རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཅི་ ་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ ་གཞན དུ་སྲིད་པ་སྦྱོར ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱེན་: ་མ་རྙེད་པའམ་ལས་དང་འཁྲུལ་པའི་ ་གཞན་དབང་ཅན་འགའ་ཞིག་ཞག་བདུན་གྱི་མཚམས་ 
སུ་བར་སྲིད་སྔ་མ་འཆི་འཕོས་ཏེ་སླར་བར་སྲིད་གཅིག་འགྲུབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རིང་མཐའ་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་གནས་པས་མཚོན་མ་ངེས་པའང་ཡོད་མོད། བར་དོ་སྔ་མ་གཉིས་ཕལ་པས་ངོས་ཟིན་ 


འགའ་རེ་ཙམ་ལས་དེདུས་པལ་མོ་ཆེལ་དགོས་པའོ། །འདེབས་པའི་དུས་ནི། འོག་ཏུ་སོ་སོ་ སོ་སོར་གསལ་བ་ལྟར་ལ་སྤྱིར་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་རིགས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུང་མཐའ་ 
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¦$ ཇྲི 8:58. 

















དཀའ་བས་སྲིད་པ་བ་ དོའི་ངོ་སྤྲོདཁོ་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་གལ་ཆེ། འོནྭ་ཀྱང་དབུགས་ཆད་ཀར་སླེབ་ན་མཆོག་དམན་གང་ལའང་བར་དོ་གསུམ་གའི་ངོ་སྤྲོད་རིམ་པར་འདེབས་པ་ལེགས་ཏེ་ཐོས་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཡིན་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ 
སོ། །འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་པོས་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྐབས་ནས་མིག་སྔར་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན། མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ། སོ་སོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ནམ་ཐང་ཀ་བཀྲམ་ལ་མཆོདཔ་ 
བཤམ། ཉམས་ལེན་ཡོདཔ་ལ་ཕྱག་རྫོགས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། བློ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། ཐམས་ཅདལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པས་དད་མོས་བསྐྱེད། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། བར་དོའི་གདམས་པ་གོ་སླ་བཅི་རིགས་པ་བཤད། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག །བཏགས་གྲོལ་རིགས། པདྨའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཐོས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡང་ཡང་བཀླག །ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ། ཞེ་སྡང་སྐྱེད་བའི་རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིད་ལ་མ་འཐད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་སྨྲ་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ 





འཛེམ། སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་དྲུང་དུ་མི་བཞག །སྨེ་སྔགས་ཅ་ཅོ་རྣ་བར་གཟན་པའི་སྐད་ཕྲ་མོའང་མི་བསྒྲག །མྱང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་རྱི་རིང་བསྲེལ་སྐྱེ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་སོགས་ཁར་ 
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༄༅། །སྦྱིན། བཏགས་གྲོལ་གླེགས་བམ་དང་ཛཀྲ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན། བུད་མེད་ལ་གཡས་སམ། ལུགས་འདི་ལྟར་ན་མགུལ་དུ་གདགས། ཚོརྒ་གྲོལ་བདུག་སྤོས་མེར་བསྲེགས་པའི་ 
དུད་པ་བཏང་། འཕོ་འདེབས་མི་དགོས་ངེས་པའི་རིགས་མ་གཏོགས་གཞན་སྤྱི་ལ་རེག་གྲོལ་འཕོ་རྫས་ཆང་གར་མར་བསྐ་བར་སྦྱངས་པའི་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཀར་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་བྱུགས། ཕུང་པོའང་མགོ་བྱང་། ཁ་ 
ནུབ། གློ་གཡས་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་ན་ཕན་ཡོན་དགོས་པ་ཆེ། བརྗོད་པ་པོའང་བློ་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་མ་སོང་བར་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་རིག་རྩལ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པས། གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཉམས་ལེན་ཡོདཔ་ལ་འཆི་ 
གའི་བར་དོ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ་བར་རྣ་བ་གཡོན་ནས་ཚིག་གསལ་གདངས་སྙན་པོས་འདི་ལྟར། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་དྲན་པས་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་རྒྱུ༔ སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ དཀར་དམར་ནག་ལམ་སྣང་བ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རང་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད༔ མ་འཇིགས་མ་སྡངས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་རིག་པ་ 
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བརྒྱལ་འདྲ་བ༔ ཕྱི་སྣང་ནམ་ལངས་མཁའ་དང་འདྲ༔ ནང་སྣང་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གནས༔ འདི་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ལྷུག་པར་ཞོག༔ ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ལོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐུགས་དམ་ཟིན་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་དེ་ཀར་ 
བཞགཔས་དབང་པོ་རབ་དེ་ཡིས་གྲོལ། གཉིས་པ་དེ་ཡིས་ཕན་མ་ཐོགས་པའམ་ཐོགས་ཀྱང་བརླིང་ཁྱད་དུ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའམ། ནང་དབུགས་ཆད་པའི་རྟགས་དྲོད་དང་མདངས་ཡལ་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་གསལ་འདེབས་ 
པ་ནི། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཉོན༔ ཁར་སང་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན༔ དནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ༔ སྣང་བཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ 


ཟེར༔ ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་བྲཀག་འཚེར་ཡང་༔ དེ་ལ་མ་ 








འཇིགས་མ་སྐྲག་པར༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ལ་ཟློས་ཤིག༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་ཟེར་ནི༔ བཀྲག་མེད་ཡིད་ལ་འཐད་པར་འཆར༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་འཁོར་བའི་ 
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ད་མ 








༄༅། , །ལམ༔ དུག་ལྔའི་རང་མདངས་སྣང་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་ལམ་ཤར་བས༔ ལམ་རྱི་གདམཀ་མཉོར་། 
བར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེང་ལམ་ཆེ༔ འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་མིག་ལ་ཟུག༔ རིག་པ་ལྷན་གྱིས་གནས་པའི་ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས༔ འདུན་པ་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་གདབ༔ རང་དང་ལྷར་སྣང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པར་བསྐྱང་༔ དེ་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ 
ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བར་གྱུར༔ ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གལ་ཏེ་དུས་དེར་མ་གྲོལ་ན༔ དུསམ་འགྱུར་ཀྱང་སྣང་བ་འགྱུར༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འཇིགས་པའི་ཕྱག་བརྙན་དུ་མ་ཡིས༔ མཚོན་ཆ་རྣོ་བའི་ 


ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ རཱུཾ་ཕཊ་གད་མོས་སྟོང་ཁམས་གཡོ༔ འབར་བའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་མ་སྔངས་པར༔ ངོས་བཟུང་ཐག་ཆོད་རང་བབས་ ཡཱ 
༔ ཧྲུ་ཕཊ་གདམས་སྟང།ཁམས་གཡ༔ ནྣ སྟན༔ྷ ད་ལམ་སྐྲགམ་ཝ ཤྱ ཐུང་ཐག་ཆད་ ༦ 
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རིན་འ རིའི་ག 
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དང་། འདི་ཉིདཁོ་ན་བརྗོད་ཀུང་རུང་སྟེ་ལྷའི་གསལ་སྣང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམས་ལ་གསུར་བསྔོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གདངས་གསལ་ལ་སྙན་པས། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ 
ཡེངས་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བརྟན༔ དནི་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ལུས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར༔ འཆི་བར་ཤེས་ཤིང་གསོན་ལ་འཕྲེང་༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོཉཉ་གཏུམ་པོས་ 
ཟིནཿ འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་ཉམ་ངའི་འཕྲང་༔ ངེས་དང་མ་ངེས་རྟགས་མང་ཤར༔ དེ་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ སེམས་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ནམ་མཁས་ 
ནམ་མཁའ་གླགས་མི་རྙེད༔ དྱེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དཔའ་གདིང་སྐྱེད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུར་བསྔོ་འདི༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ ཟག་མེད་མྱང་གྲོལ་ཞལ་ 





== 


ཞོག༔ འདུན་པ་གཏོད་ལ་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ ལམ་སྣ་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་དེ་ཀས་གྲོལ་བར་གསུངས། གསུམཔ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོདཞག་ 
བདུན་ཕན་ཆད་ལ་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་གི་ཞག་གྲངས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལ་དགོངས་པས། གང་ཐག་སྤྱི་ལ་ཞག་གསུམཕན་ཆད་ངོ་སྤྲོད་འདི་ཀཁོ་ན་ཟབ་པས་བྱང་ཆོག་གི་ཞར་བྱུང་ཟས་བ་སྔོའི་རྗེས་སུ་ཚར་རེ་བཀླག་པ་ 
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༄༅། །ཟས་ཡིན༔ བཞེས་ཤིག་གསོན་ལ་མ་འཕྲེང་བར༔ འདུན་པ་ལྟ་དང་བླ་མར་གཏོད༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་། ། 
ཁམས་ཡོད༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ དེནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བརའགྱུར༔ ཁྱོད་ཀྱང་མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཚན༔ ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ 
གསོལ་བཐོབས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱང་༔ མཁྱེན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་གུས་སྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་༔ ཞིང་ 
ཁམས་དེ་རུ་པདྨའི་སྦུབས༔ རྫུས་ཏེ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དྱེ་ཕྱིར་དགའ་ཞིང་སྦོ་བའི་ངང་༔ དད་མོས་སྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོདཔས་དབང་པོ་ཐ་མ་གྲོལ་བར་ 
གསུངས། ཞག་བདུན་ཕན་ཆདནས་དེའི་རྗསསུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུདནས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་མངལ་སྒོ་མ།ེགས་པས༔ སྡོང་དུམ་གྲོག་ཕུག་མུན་ཁྲོད་ 
ཤཱ དང་༔ ནགས་ཚལ་གཞལ་ཡས།ཁང་མཐོང་ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་དང་ཞེན་པ་སྤོངས༔ ཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
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འདུན་པ་གཏོད༔ ཆོས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཆགས་དང་སྡང་བའི་བློ་སྤོངས་ལ༔ དད་པས་བསམ་གཏན་ངང་དུ་ 
ཞུགས༔ ཟབ་མེའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས༔ མུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ཞེ་དགུ་རྫགས་ཀྱིབརཉིནརེ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་རིམ་པར་གདམས་པ་ 
ཡིས༔ ཇི་ལྟར་དབང་པོ་དམན་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་རིམ་པར་གྲོལ༔ ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ནི༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཐོས་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླངསན་བསླུ་བ་མ་ 
མཆིས་སོ། །དེ་དག་གང་གིས་མཐར་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་སྨོན་མངོན་དགའི་ཞིང་སྨོན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཡུལ་སེམས་རོ་གཅིག་པར་མཉམ་གཞག་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་། རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་རེག་གྲོལ་བྱེ་མའང་གདབ་ཅིང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ལག་ལེན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གསུང་ལ་བསླུ་བ་མི་སྲིད་པས། ཟབ་མོའི་ 











ཐབས་དེ་ཙམ་འཚོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་དབུགས་འབྱིན་འཐོབ་པ་གདོན་མི་ཐའོ། །གཞན་དོན་མཛད་པ།ཁ་ཅིག་སྐུ་ཡུལ་གཉན། །བསྔོ་སྨོན་ཚར་ 
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༄༅། །གཅིག་འགྲུབ་ན་དྲིན་ཆེར་བརྩི། །གཞན་དག་དགོངས་སྤྱོད་རྩིངས་པས་ཞིབ་ཆ་མེད། །འཕོ་འདེབས་འོལ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་པར་རློམས། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད། ཏྲང 
ལས་ཀྱང་འདྲེན་བྱེད་སེམས་རྩ་འཐོར། །དེ་བས་ཀུན་ལ་ཕན་པརའགྱུར་དཀའ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ལྡན་དམ་པ་རེས་འགའ་ཙམ། །ཚུལ་འདིས་མརྒན་སྐྱབས་མེད་སྐྱོབས་པ་ཡི། །ཐབས་ཐབ་གཅིག་ཅར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། ། 
བསྙེལ་གསོས་ཙམ་དུ་གྱུར་སྙམ་ཀུ་སྭ་ལི། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གནས་ཆེན་རྫོང་ཤོད་དུ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བགྱིས་དགེ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 











©[1318. 


359 
























































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་གིཆོ་ 
ག་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཞ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། །འགྲོ་ཁམས་ཆོས་སྣོདཞིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་གཡོ་ 


བ་ལས། །ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་སྟེར་བའི་བླམ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དབང་གི་ཆོ་གའབྲི། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གལ་ 


བྱང་ལས་གསུངས་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དངཔོ་ནི། གནས་གཙང་མར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་སམ་ཆོམ་བུ་ 


བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། སྒུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ལོང་། དཔལ་གཏོར་སྐུ་དང་དར་གདུགས་ཅན། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅའ་སྒྲབ་བགྱིས་པ་ཡོད་ན་ 
































362 

































































།དང་། མེད་ན་བུམ་པར་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བཅུག་པ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ 


༄༅། 
༣༢༨2. 


༈ སྡེ་བརྒྱད།ཁེངས་མདོས་གཞུང་མཐུན་བཅའ་གཞི་ཚང་བ་ཆུང་ངུ་བཅས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ 
༈ བརྒྱུད་དེབས་དང་དཀར་གཏོར་སྔོན དུ་འགྲོ་བས། བླམ རིག འཛིན ཤྭ་སྒྱུའཕྲུལ་ དྲྭ་ པ་ ་ཆེན པའ པོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས ཐཤམས་ ཅདམཁའ ཁྱབ་ ཏུ་ 
སད་པ བསམས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག གྒྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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]9¡ ཏེ $ 








གྱིས་བརླབས་ནས་བསྔོ་ལ། ཅྩིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏེར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྷཾཾ་ཛུཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་བྷཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
ཨཱ༔ཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེ་བ་དྷ་ཀིནི' ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཿ་ ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱཾ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཧྲིཿ སྐྱེ་བམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་ལས༔ འོདའཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྙོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཉི་བླའི་གདན་གྱི་ 








མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྙིམ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་ ཛཾ 


བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱགོ་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ 








©1101159/5 [?[05011716 77685(17 


364 



























































༄༅ོ།ོ། །ོངོཿ བདོགཏདཿལསྟ་དདཅག་གོས ཧཱངྦོདཟལ་གོ་པོད་འབང་ཅོ ཁོདཔརོའཕོགསཔའིརིགའིན་མཆོགོཿ ཤའོ 
གཉིས་དཀར་དམར་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔས་ལམ་སྟོན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་པ༔ འཁར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ 
ཅིང་འཛིན༔ དབུ་ལ་པདཞ་བྗརིད་པར་གསོལ༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་བེར་མཐིང་དང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྷམ་དང་ 
བཅས་ཏེ༔ གཤེགས་པའི་སབས་ཀྱིས་གདན་ལ་བཞེངས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཞེས་གསལ་གདབ། རྡོ་རྗེ 


གསུམ་གྱིངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾཿ ཧོཾཨོཾ་ཱིཧྲཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་འིུ་ཧུཾ༔ ནྷིུཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ 





ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 








€[1419.] 


365 



























































7 མས་ཅི 





བཅས༔ 


ཨཱཿ རྩུ་བཛུ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦསིདྡྷནཾཿ 


མོས་པའི་ གནས་འདིར་གདུང་བས་ སྤྱན་འདྲེན ནཿ 


ཐུགས་༔ རྗེ་ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ གཤེགས་ ནས་ཀང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏྱིང་ལཱནཿ་ ཧིཿ སྒྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བུང་ 


ཐུགས རྗེས་འགྲོ གྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར ་ནོར་ལྟར་དངོས་ གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི འི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏནྡོཿ 


ཨོཾ ཨཱཿ ཤཱུཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་ རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི ཁྱབཿ གསང་མཆོད་བདེ་ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ 


དབྱིངས༔ 


ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་ སྙོང་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་ རྗེ་གང་འདུལ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ གྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





འབྲུལ་ལ ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ང དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཉས་ཤབྡ་སརྦ་པརྩ་རཀ་བ་ལིངྟམ་ཧཱ་བཱུཛ་ཨཱ༔ཛ ཛཿ ྱིུཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
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ཅྱུཿ 2༦ ༦@༦ 





༄༅། །བསྟོད༔ ཅེས་ལས་རིམ་མདོརབསྡུས་བྱ། ངཾ་བི་ཤཱབིཤྡཾ་ཱཿཱུ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ལ། ཛྷཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བསྙེན་པ་ནི། ཧཾཿ ཛྷུ ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་སྟོབས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ནི༔ ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་ཞིང་༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་གཅུན༔ དམ་སྲི་གདོན་ 
བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ དཀར་ཕྱོགས་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་ 
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ང་ཡི 








རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་པར་གང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ མི་གཡོ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཞེས་གཟི་བྱིན་ 
བསྒྱེད། རིག་འཛིན།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྙེངཧཱཿ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་གཟི་མདངས་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཡི་ 


དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་དམག་དཔུང་གཟིར་ཞིང་བརླག༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ 


ནུས་སྙོབས་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཾཿ ཅནུས་བཟླས། ལས་སྦྱོར་ནི། ལྷལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔག་མེད་ཉི ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཕྲོས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྙིང་ལ་ཐིམ༔ ལྕགས་ལ་གསེརའགྱུར་རྩིས་ཐེབས་ལྟར༔ ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ངོ་བོར་ 





བསྒྱུར༔ བདག་ལ་འདུན་ཅིང་རབ་དད་པས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། སརྦ་ཨ་ནཱ་ཏྲི་ཀུ་རུ་ཧོཿ 








ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། བུམ་པ བྷཱུ་ལས་ 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
གསལ༔ རང་གིཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
ྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱརྩ་ལས་མི་ཉུང་བའི་མཐར། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་ 
བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་གང་བར་བསམ། ཨོཾཧྱ་གྲཱི་བ་ཛྱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཏེན་སྙིང་མཆོདབསྟོད། ཡིགབརྱ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། བུམ་ལྷ་ 
རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ལས་བུམཁྲོ་བོས་བགེགས་ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྨ་ཀོནཧིཿ ཨར ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོདནས་རང་དང་ལྷནཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རེ་བཞིཡི་དྱངསསུ་རྫོགས༔ རྲཾམ་ 
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ངཔང་དང་འདང་ རོང་དང 





ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བུང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བྲཛས་མ་ཡ་དཱུཾ་སྭཾ་ 
ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟཛྷཱན་བཛྲ་ཛ༔རྲཱཾ་བཾ་ཧོ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་འཇུག་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་ཐྲ་མའི་བར་གྲུབ་རྗེས་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་ 
བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བཅས་གྲུབ་མཐར། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནས། ཆོས་བཤད་དབང་ཆོག་འབྲིང་པོ་ 
ལྟར། སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་མཚམས། འདིརྩ་ཆས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁྱ་རུན་ལྟ་བུ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
འགྲོ་འདུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ 
བཅས༔ ཟབཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན་པ་འདི༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ ལུང་དང་ཏདྟ་མང་པོའི་དོན༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ 
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༄༅། །ཆད་སེལ་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ མད་དུ་སྤྱད་པའི་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ མའོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལྷ་རྒྱུད 
ཆད་ཅིང་སྔགས་རྒྱད་ཉམས༔ གྲུབ་མཐའ་འཆོལ་ཞིང་ཆ་ལུགས་འགྱུར༔ སྤྱོད་ལམ་ལོག་ཅིང་མཐའ་དབུས་འདྲེས༔ བོདཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བ་དང་༔ སྣག་བསྔལ་ 
མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བའི་དུས༔ ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་པ་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། མཉྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ བདག་ལ་ 
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[8 ཅེ ཇེ 





དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་གནང་བ་བསྩལ་བ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ 
འཚལ། བདག་གྱི་བ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱགར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བདག་གཞན་མཁའ་ྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྲོག་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མར་ 
རྒྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ལ་བསླབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་ 





མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
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།བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རགས་ལས་ཀྱང་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རགས་ལས་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 


ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོར་སྤྱད་ 
པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱ༨: 3༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ༔ གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྤོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་བཞིན་ངེས་འཚལ། ངནི་འཆི་མེད་པདྨ་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་བརྙས་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར༔ དེ་བས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐནྟུ༔ དབང་གི་གཞི་ 
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སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། སློབ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ལམ་སྔོན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ཁ་ཐཾ་རྩེ་གསུམ་འཁར་བ་མཛད༔ པདགྭ་བེར་ 
མཐིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླབས༔ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྷམ་གསོལ་ནས་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་ 
བཟི་གགས་གསུམ་དདེརཞིནབགེགས་པ་ཐརམས་ཅད་རོྐུགསུངུགསརྡརྗ་ོབོཨ་ཨཱཿཚུཾ་གིས་མཚན་པརགསལ་བདར། བླ་མ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


དགོང ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་ 











འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཤར་གྱིས་འཕྲོས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གང་བའི་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་གསང་བ་གསུམ་ 
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༄༅། གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྔགས་ཕྲེང་། ཐུགས་ཕྱགམཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་ཆེན་དྲག་ཏུ་དབབ་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་སྒོམས་ཤིག །སྤོས་རོལ་བཅས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན།ཁྱད་པར་འཕགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་ 
གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨཱ༔ཛྙུཾ་བཛྲམ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
སརརྦ་སིདྡྷཛྷཾཿ ཅྷུཛྷཾ་དྦུཿ ཛྙན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་དབབ། །དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མ་ 
མི་ཤིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངཱ་བཛྲ་ཞེསརྡོ་ར་ྤྱིབར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞགཔས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ལ། སྦྱོར་བ་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིདྲི་མ་གཏོར་ཅིང་བཀྲུ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
བླུགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པཐོགས་ཏེ་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་ 
གཏོར། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་རྣམ་བྱང་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་རྒྱད་ལ་བླུགས་པར་མོས་མཛོད། བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་བླུ་པ། ཨོ༔ྷ ཏིལ་ 
གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ འགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐང། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་ནི། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ 
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༄༅། དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག །སཱ་ཙཀསྱ་བོར་ཤག་ལ། ཨོཾ༔ རང་བྱང་རྡརྗ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ བགཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཾ༔ དེས་སྒྲ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 
པས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཏང་སྐུརྡོ་རྗེའི་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྐོམ་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ 
པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ལན་གསུམ། ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་ 
མོས་ཤིག །ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་ 
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རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཁཱཀྲ་ཨ་བྷི་ཌིཆཉྱ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པས་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོ་ 
ྗེའི་བཟླས་བརྗོདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རྡོརྗེ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད། གདངས་རིག་རྩལ། དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པརཞོག་མཛོད། ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དྭངས་པ་བསྟན་ཏེ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧྲིཿ མེ་ལོང་ 
ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལྷ་རྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྒུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
ཤོག༔ ཝྔགས་མཐར། ཙྭིཏ་ཨ་བྷི་ྱིརྭ་ཧྷཱུཿ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 














ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་གྱི་རྩལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཛྲུཾཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 


དགོངས་ཏེ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོབཕྱིར་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་ན༔ སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུའི་བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ་རུའི་དགོངས་པས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ གུ་རུའི་ནུས་པས་དེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་རྒྲུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་སོལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཛྷཾ༔ ཀཱ་ཡ་ 




















ལྷཀསིདྟ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཌིའྱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཾ༔ གནས་གསུམ་དུ་བཞག དེས་ཡོན་ཏན་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐྲིལ་གྱིས་ནོན་ 
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བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ། གནས་ཆེན་བྱིན་དབབ་ནུས་ལྡན་གྱི་དབང་། ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ 
མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་དོ། །དང་པོ་གནས་ཆེན་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཏེར་བུམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་ 
དྲངས། སློབ་མ་གནས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམ་པས་གནས་ཡུལ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེང་དང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་རྡུལ་སྙེད་རྩ་གསུམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ལྟར་བཞུགས་ནས་འཁོར་བཅི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ བཞེངས་ཤིག་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སོགསབྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་གཏེར་བུམ་སྐུ་ཙཀ་ཕྱག་མཚན་བཅས་ཀྱིས་གཏམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་ངོ་ 





བོས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །གཏེར་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཛྷུ་ཧཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ 
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༄༅། །གཏིབས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱིན་རླབས་ བརྟན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ ་བ་ ཀིནཱི་སྦརྦ་ས ་ས་ 
མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙྟཏྟ་ ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རྙཱ་ དྷྲཱུན་སམ་ ཡ་ཏིཊ་ལྷན༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པས་མངའ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས པ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག ག་གཏད་ཀྱི་སླད་དུ་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ དངྱེད་རངརྣམས་ ་གཉན་པོ་ པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི་རིག་འཛིན་ དུ་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀ ནས་ 'ལྕགས 'ྱུ་ལྟ་བུ འི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ང ་པས་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཡོག ་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་ཐྲིམ ་པར་བསམ། ཨ་ཡ་མ དུ་རུ་ཙ་ཤན་སྲར་ བྷཱ་ཏ་ས་མ་ ཡཙྟཏྟ་ དུང་དུང་དྲིང་ཧྲིང་ཕེ ་ཕེ་ཛཿཛྲཿ ས་མ་ ་ཡ་ཇ༔ཧྱཱ དཾ 
ཧོ༔ ཞེས་དགུགཅིང་བསྟིམ། བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྤརྦ་ ཐྲ་བྷཱ་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ མ་ཏ་སམ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཌ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག །འབུལ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྱུཾ་གིས་ 





བརླབ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་ བྷཱ་ཏཾས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ 3སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སཾགཾས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲོ། གཏོར་མ་ སྡི་བརྒྱད་དངོས་ སུ་གསལ་བ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་བཀའ་ 
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བསྒོས་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་སྤོམས་ཤིག༔ ཧྲིཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདོད་ནུའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ རིག་འཛིན་པདདྨའི་སྔགས་རྒྱུད་དང་༔ ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ བདེ་བར་བསྐྱངས་པའི་བོད་ 
ཁམས་ཀུན༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་དམ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བས༔ དམ་ 
ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སླ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ༔ སམ་ཡ་རྟཀ ཀཿ དེས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མདོངས་གསོལ་ 
དུ་ཕུལ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར།ཁས་བླང་བར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་གཙང་སརཕུལ། གསུམ་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་བནི་མདོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྔོ་བའི་དམིགས་པ་མཛོད་ཅིག །མདོས། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཀྱི༔ྷ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ 
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ཕོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིདརྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་ 
བ་ཁོ་ནྭ་ཆེན་མིན་ཀང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
› མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་ 
བཅུད་དབང་དུ་འདུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་ 
-ཤྲཾ དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མནིང་མདོས༔ དེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ 
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༄༅། །ཡིཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ པམ 
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ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་གཞི་མང་ལྡན་ 
པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྙོང་གསུམ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད༔ བཙན་རྒྱལ་གནོད་སྤྱིན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ རང་རང་དམག་དཔུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ 
བཏང་བའི་ཚེ༔ དུས་འཁྲུག་མཚོན་ནད་གློ་བུར་རྐྱེན༔ གྲི་འཐབ་སྨྱོ་འབོག་ས་གཡོ་དང་༔ ཐོག་སེར་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས༔ དེ་རིང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ 





ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་ 
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ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ 











སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོདའབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ 


ཡུམ༔ གཉིས་མེདའཕན་ཕཱན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཆིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནགནི༔ རྟནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ 
བྱིི་བཀླས་༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་ 
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གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱམཚོལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ 
ཀྱིཿ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱུརྐེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་ 
འབྱོར་པ་ཐད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་ 
མ་ནོར་རྩོ༔ བཞེས་པྱ་འེདྱ་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འབྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒས་ 





དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིའི༔ བྲན་དང་འབངས་སུ་ཁྱོད་གཏད་ན༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་པའི་ཐ་ཚིག་ 
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༄༅། །ལས༔ མ་གཡེལ་ལས་ཀྲུན་མྱུར་དུ་ བས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོདཅིང་མདོས་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་མདོས་བྱིན་ 
པས་ངོམས་ཤིང་ངོ་མཐོན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་ལས་སྒྲབ་པའི་གནང་བ: ན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ཤིག །ཀྱི། དནི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཤུལ་ལམ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་རེ་རན༔ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་པས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་ ; 
མཚམས་སྟེང་འོག་གྙི༔ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན༔ དེ་དགྲ་ནམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུ༔ ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ མདོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུང་༔ གླུད་ལ་དགྱེས་ཤིང་དཀོར་ལ་རྔམས༔ དྱེ་ཕིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་པའི༔ མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་ 
འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སུ་བསྣམས༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚེ་ ཇི 
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དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་སྤེལ༔ ཁུམས་གསུམ་དབངདུབསུབའི་ི༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་| 


ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུངས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ རཿ མདོས་གླུད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ དནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ 
རཿ དནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་སྔོད༔ མདོས་ཀྱིས་བརྔན་པའི་ངོ་སོ་འཁྱེར༔ གླད་ཀྱིས་དགའ་ 
བའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ་ལ་སོམས༔ འདི་རུ་མ་འཁོར་མ་གནོད་པར༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གཏེས བའམ 
ན༔ བདག་ཉིད་པྱད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ཁྲོས་པའི་སྐུར ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང།ཁྱབ༔ སྙིང་ནས་གཟིར་ཞིང་སྲོག་ནས་དྲངས༔ གནད་ལ་གཅུན་ 
ཞིང་ཤི་ས་བསྟན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླགས་འགྱུར་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཏཱ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅདམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདམ་ཧྭ་ཤརི་ཧྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་བྷཱཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྫྷ་ས་རངགནས་སུ་གཤེགས། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་བྱིན་པས་ཕྱིན་ཆད་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་སྦྱར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེས་འགྲོ་འདུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་སོགས། ཁས་བླང་། ལུས་འབུལ། དབང་གི་རྗེས་རིམ། ལྟག་མ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། རྟེན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ 
ལྟར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཆུན་འཕྱང་གིས། །བརྟན་གཡོའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཛེས་བྱས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་དར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། སྐྱ་རྒུའི་སྙིང་ལ་རབ་དགའ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཚོ་སྐྱེས་ 
དགྱེས་པའི་ཕྱག་ཐོ་ཉིད་ཆུ་༨ -བས་སུ་གྱིས་ཞེས། རྗེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་པོའི་བཀའི་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད་པ་དང་། དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་ནན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་སྤེལ་ཟླའི་ ཇྱི 
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19 རཾ 9]ཏེ་ 














ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྦྱར་བ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་འཕང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 
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ཐ་ 
། ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྲིདཔ་སྤྱི་མདོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ® ། 















































དྲིའི འ་དང 
































༄༅། བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྲིདཔ་སྤྱིམདོས་ཞེས་བྱ་བ། སྣང་སྲིད་ཐེལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང 
རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་ཉམས་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་མཛད་པ། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ 
ནས། །སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་ཐབས་བཤད། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 





སྡེ་བརྒྱད།ཁེངས་ལོག་སོགས་སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུག་བཅོས་ཐབས་སྣང་སྲིད་སྤྱི་མདོས་བྱཚུལ་བཤདཔ་ལ་ལྔ། དགོས་ཁྱད། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། ཕན་ཡོན་ 
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8༢4 

ཡུ ། །སོགས་འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིགས་དུས་སྡེ་བརྒྱདཁེངས་ལོག་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ དེ་དག་མདོས་ 
ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ། མདོས་བཅའ་བ། ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ། མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 

9 

ཤཱ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་འམ་ཤིང་གི་སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་གཙང་མར་ཆང་གིས་སྨྲས་པའི་ཐན་ལ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་ 


དཀར་ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར་བྱང་སེར། ལྡེང་ཀ་ཕྱེད་ཚད་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། རྩ་བར་རི་བདུན་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་བར་མཚམས་ཆུས་བཅད་པ་ནང་མ་རི་དབང་གི་རྐེད་པར་ 
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སླེབས་པར་བྱ། རྩ་བ་ལ་གླིང་བཞི། ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླུམ་པོ་དཀར། ལྷོ་གླིང་གསུམ་སོག་ཁ་སྔོ། ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར། བྱང་གླིང་གསུམ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བར་མཚམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ལྕགས་རི་ཟླུམ་པོ། རི་རབ་ཀྱིརྩེ་] 
ལ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། རི་རབ་ཀྱི་སྐེད་པ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ། ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་དཀར། ལྷོར་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་མ་མོའི་གཏོར་མ་རྩེ་ཁྲིག་སྙིང་གིས་མཚན་པ་ 
དམརཔོ། བྱང་དུ་བདུད་བཤོས་རྩེ་གུག་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་བཙན་བཤོས་དམརོ་རྩེ་རྣོ། ལྷོརུབ་ཏུ་རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་དཀར་བོ། ནུབ་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིནགྱིགཏོརམ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཀླུ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་ 
དཀར་པོ། འབྱོརན་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས། དར་གདུགས་རང་མདོག་ཅན་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་གདུགས་ཆེན། བར་སྣང་ན་བྱརིགས། རི་བདུན་གླིང་བཞིར། རི་དྭགས། གཡུང་དྭགས། གཅན་ 
གཟན། མཚོ་ནང་དུ་ཆུ་གནས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་གྱི་གཟུགས། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིཀི་འཛུགས། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། རྒྱང་བུ། ཕོ་ཤིང་གིཕོ་གདོང་། མོ་ཤིང་གི་མོ་གདོང་། ཚར་ 
བུའི་བུ་གདོང་། ནམ་ཕྲན། འཕན་རབ་་རྒྱད་ཅུ་འབྲིང་ཉེར་གཅིག །བསྡུས་པ་བཅུ་གསུམ་འཛུགས། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྣ། དར་ཐབ། ཟས་སྣ། ཡོས་བཀྲ་སོགས་མདོས་རྫས་རྙེད་ཚད་ཚང་བར་བཤམས། མདའ་དར་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་མདོག་མེ་ལོང་བཞི། མར་མེ་བཞིས་བརྒྱན། དུར་ཁྲོདཀྱིརྡོབཞིའི་ཁ་རུ་བཞག །འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཟན་ལ་མཁར་གྱི་མདུན་དུ་གླུད་གཟུགས་ལ་དར་གོས་བསྐོན། འབྱོར་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། གསེར་དངུལ། ཟངས། ལྕགས། ཟེར་མོའི་སྒྲོ། མགྲོན་བུ། དུང་། ལེ་བརྒན། ལུང་ཐང་། མཚལ། ཞོ་ཤའི་རིགས་རྣམས་བསགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྤོསཔ་ཆེ་ན་སྐྲ་དང་མིག་སོགས་སོ་སོར་བྱའོ། །མ་འབྱོར་ 
ཡང་གཞུང་འདིར་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་མ་བཤད། དཀོར་ནོར་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་ཡས་བསགས་ལ་མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག །གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས། གཡུ་སྐྱེམས། ཆང་ཕུད། ཁྲག་སྐྱེམས། འོ་མ་སོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 


ཿ བུད། ལས་གཏོར་རྣམས་དང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་གཞུང་བསྲང་བཞི། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ངམ། .རིག་འཛིན།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། གྲོ་ལོད་ 


གཉིས་གང་རིགས་འབྲེལ་ཆགས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རེས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱ་བའམ་དྲག་མདོས་སྐབས་བཤགས་པའི་མཐའ་བར། གསུམཔ་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


༅ 





ནི། རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས།ཁང་བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ཇྱི ཡར: 











པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་འདོད་ཡོན་ཟདཔ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཁོཿ ཚང་ཞིང་བཟང་རྒུའི་འབྱོར་པས་དགྱེས་རྒུར་སྤེལ་བའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པྱ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་འཁོར་བརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའིཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་རྒྱས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱབ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ དྫོཉཧཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐལ་མོའོང་སྟང་སོར་རྩེ་སྤྲདཔས་ཚིག་ཟུར་བཅགཔ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏཐབཱ་ག་ཏེ་བྷྱ་བཱི་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ་ཏཁཾ་ཨུངྒ་ 


ག་ཏེ་སྦ་རཌ་ཧི་མི་ག་གན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཕྱིར་འགྱེས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ།ཁའི་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ 





རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཱཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཌྩཾ་ཕཊ༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཡས་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེང་། གཡོན་ས་གནོན་བྱབ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ 
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སྙིང་གར་བཅངས། གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོརྷཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡམ་དཱ་མཉི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲ་ད་ཡ་ཛྭ་ལནཱ་ 
ཛཿ ཡོོ་བུད་ཐམས་ཅད་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྡམས་པའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེསྤྱི་བོར་འཇྲོག་པ་དབང་བསྒྱུར་བ་འཁོར་ལོའི་ 


ཧོཾ 


༡ རྒྱས། ན་མཿས་མཉྟ་བུྡ་ཾ་གྭ་ཧིཤ་ཱིཔ་བྫརིམ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་བར་བསམཞིངསྔགས་རྣམས་ལནགསུམ་རེབཟླསཤིངཕགརྱའགྲོལ་བ་ 


སེ་གོལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། སྤྱན་འདྲེན། དམ་བཞག །མདོས་ཀྱི་བསྐང་བ། གླུད་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ཤིང་སྦྱར་སྤོས་བདུག་ལ། ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 








སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་མ་དྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་འདྲེན༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་ 


༄༅། །རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སི་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རརྣཾ༔ ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེཁུཚུར་། 











©€11420.1 


397 


















































[ཅྱི ྫི8:8 








འདུས༔ སྣང་སྲིདམདོས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དྭ་ལ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
གཉིས་པ་དམ་ལ་བཞགཔ་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག་ཅིར་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བླུད་པས་འདའ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྙིང་ལ་གཟིར་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་བདུད་རྩི་འཐོར། ཆད་མདོ་བསྒྲག་པའི་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ས མ་ཡ་ནྷུཾ་ཕཊ བྷ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མཱཾ་ ཏ་ཨུ་དཀ་ཏཱཿ ཏཱཿ ཏྣཿ ཨ་ཡ་མ་ 'དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས མ་ཡ་སླ་ར༔༔ སམ་ ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ༔ ས་ མ་ཡ་རྭཀཿ སམ་ཡ་ 
ཏེཊ་ལཱན༔ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་མདོས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་སྣོདགླིང་བཞིའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་ 











བཅུད་འགྲོ་ཀུན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཉམས་རེ་དགའ༔ བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མདྱ་ཀི་ཆོས༔ སྣང་ 
སྲིད་གཏོར་མའི་མདོས་ཆེན་པོས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་ལྷ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བནི། ཀྱིང སྣང་ཞིང་སྲིདཔས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒུ་ནི་སྟོ ནི་སྙོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་པ; ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགག་མེད་གསལ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བཤར༔ སྣང་བ།ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན ན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་ 














རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་ 
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མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་ 
བཅུའི་དྲག་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་ 
སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་རྩེ་དགུ་ནས༔ ལྷ་ཡི་དྲེགས་པ་ལྷ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་ 
བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་ཞིང་བརྗིད༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་མདུང་དརེ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆིབ༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 


|; རི ཧི8ཇི 
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རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེནཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།བམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་ 
རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐྲགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ 


༄༅། །བསྐོར༔ རྒྱལ་འགོང་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་རླྲུང་ལྟརའཚུབས༔ དེ་རིང་ 














ལམས་སེ་ལམ བྷ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་ 
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སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་རྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིགཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ 
ནིཿ རྟནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྐུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་བདྲ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་རྐུ་སྤྲིན་ 
ལྟར་ལཱིང་༔ རི་རབ་བརྡ་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ 
ལྕགས་རིའི་ནངཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ 


ནས༔ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པརམ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་ 





འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་པས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
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༄༅། །གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་ 


རྣམས་འཁྲུག་པ་ལས༔ འཇིག་ རྟེན་མི ་བདེ འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དུས ཀྱི་འཁྲུག ་རྩོད་གཟེངས་པ་ དང་༔ རྒྱལ་ང ་བསེན་དམ སྲིའི་ཆོ' ་འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ ང་བྱད་ཕུར་ 


ཀུནཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྷ་ཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་ རཿ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་རྩུཾ་ ཱ 








དབང་བསྒྱུར་བ༔ གཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་ 


འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔  ཞྱི་རས་དབང་དག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་ 


ཕཊ༔ གསུམ་པ་གཤན་རྗེ་མདོས་ཀྱས་བསྐང་བ་ནི། ཀྱིཿ ང་ཞིང་སྲིད་པས་བ ས་པ་ཡིཾ༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔམ་ལྟར་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས ང་གི་འཇིག་ ན་གྱི༔ ང་པོ་ཀུན་ལ་ 
སྣ སྡུས་པ ྟོཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ 
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གཏུམཿ ཕྱག་ན ན་བེ་ཅོན། ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་རུ་ ་རིང་ཆིབ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱི གྱིས ་བསྐོར༔ ཡི་དྭགས་བྱེ་བ་ སྤྲལ པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ 
ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི འི་ཚེ༔ ནད་མཚོན་མང་པོ་ ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དེ་རིང༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་འཁྲུགས་པ་ལཾས༔ འཇིག་ རྟེན་མ བདེ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ནདམཚོན་གོདཁ 'ལྡང་བ་དང་༔ ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་འཚེ་བ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ ངྭ་བུད་ཕུར་ཀུནཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོགཿ ནག་ཕྱོགས་གློ་ 


བུར་བགེགས་ལ་ རཿ བརློག་བ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཡཏྲི་བཛྲ་སམ་ཡ་རྩུ་ཕཊ༔ བཞི་པ་མ་མོ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བནི། ཀྱི༔ྟ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་ 
བླསས་པ་ཡི༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་ཕོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཅ ནད་རླངས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ནས༔ མ་མོའི་ 





དྲེགས་པ་མ་མོའི་ེ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་སྨུག ་བརྗིད་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ 
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༄༅། །ཆིབ༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་འབྲུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བསེན་མོ་བྱེ་བ་སྤྲལ་བར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚྭ༔ ཡམས་ནད་ 


རིམས་ནད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་རིངཿ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ དམན་མོ་བསེན་མོའི་གནོད་གདུག་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནག་ྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་ 
སྒྱུཿ བཟློག་བསྒྱར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་མ་རུ་ལུ་མ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་བདུད་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཀྱི༔ྩ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ 
༔ སོགས་འགྲེས་བྱངཾསྔ་མ་ལྟར་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ཆེན་ནས༔ བདུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བདུད་ 








ཀྱི་རྗེ༔ སྲིད་པ་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ ཙུག་ན་དར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབ༔ བདུད་དམག་ 
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འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བགེགས་རིགས་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ བློ་སྣ་བསྒྱུར་ཞིང་ཚེ་སྲོག་བསྟུངས༔ དེ་རིངཿ སོགས་ 
འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་བདུད་ཆོགས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ གློ་བུར་ཚེ་ཐུང་ནད་མེང་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་༔་ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུ་རུ་ཏྲ་ 
དུན་ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ དྲུགཔ་བཅན་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ི སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཤར་ལྷོ་སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བཙན་མཁར་དམར་པོ་བྗརིད་པ་ནས༔ བཙན་གྱི་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྗེ༔ སྲིད་པ་བཙན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ 





ལྟར་འབར༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུའགེངས༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་རླུང་གཤོག་ཆིབ༔ བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ས་བདག་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་ 
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༄༅། །འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ གློ་བུར་གྲི་ཐབ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དེ་རིངཿ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་བཙན་ | 


རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ གློ་བུར་གྲི་ཐྲབ་ལྡང་བ་དང་༔ ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཀོ་ལོང་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ནགྱ་ཕོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རུ་རཀྲ་ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ བདུན་པ་རྒྱལ་པོ་ 


མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བནི། ཀྱིང སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ལྷོ་ནུབ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཤེལ་གྱི་ 
སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་པོའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་བརྗིད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་ན་གསེག་ཤང་པར་བུ་ 


བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབ༔ རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་འགོང་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ སྤྱོ་ 
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འབོགས་འཐབ་མཁོན་མེ་ལྟར་འབར༔ དེ་རིང༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་ཏྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ སྨྱོ་འབོགས་དང་ནི་ 


འཐབ་མཁོན་དང་༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་འཚུབས་འགྱུར་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོགཿ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་ 
སྱུཿ བཟློག་བསྒྱར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙྭ་རཱ་ཙ་གིང་ཀ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་རྩཾ་ཕཊ༔ བརྒྱད་པ་གནོད་སྦྱིན་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཀྱེ༔ྷ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བ ས་པ་ 
དྲ སོགས་འགྲེས་བྱང་ལྔ་མ་ལྟར་ལ། ནུབ་བྱང་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྐུ་མཁར་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྗེ༔ སྲིདཔ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་དུ་འཁྲུགས༔ ཕྱགན་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་ཆིབ༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་ 





འཁོརྱ་ཧི་བསྐོར༔ གཟའ་སྐར་བྱེབ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ས་གཡོ་རི་བསྙིལ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ དེ་རིང སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
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༄༅། །ལ། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ས་གཡོ་རི་བསྙིལ་ཐོག་སེར་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གདོང་ 
གཟེར་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཤ་ཡ་ཀྐ་ཏྲི་ཡྐོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌྫཾ་ཕཊ༔ དགུ་པཀླུ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བནི། ཀྱྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བྱང་ཤར་སྟོང་གི་ 


4 འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ ཀླུ་ཡི་དྲེགས་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ཀླུ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུདཁ་ 


འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱགན་སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་གདུག་པའི་ཆུ་སྲིན་ཆིབ༔ ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀླུ་གཉན་བྱེབ་སྤྲལ་པར་ 
འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་ཆུ་ལྟར་འབྲུབས༔ དེ་རིང༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ཀླུ་བདུད་འཁྲུགས་པ་ 


དོ 


©11320.1 


409 












































152 9 91-ཇ་ 


ལསཿ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དྲེགས་གྲུམ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་དང་༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་དུག་རླངས་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དྲག་ལྭ་ཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ནཱ་ནཱ་ག་ན་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ་༔ བཞི་པ་གླུད་བསྔོ་བ་ 
ནི། ཀྱེ༔ྩ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ དནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི 
ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབས༔ གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་གཞི་སྣང་བའི་ལྟེ་བ་ 
ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྤིན༔ སྣང་སྙོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ བསྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་བརྔོས༔ སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གི་ 











ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དག་བྱེད་ཆུ་ཡི་ཐན་དུ་བརྫིས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་འཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གླུད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
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༄༅། །པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ མི་བས་གླུད་འདི་མི་ 
དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདིས་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་ 
གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ བཟུང་བཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྲམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བསངས་ལ་མཁོན་པ་འདུམ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཕན་པ་མཆོག་གི་བྱང་སེམས་ 
སྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ྩ གལ་ཆེན་ཀླུདཆུངབརྒྱརྩ་བརྒྱདསོགས་གང་འབྱོར་བསྔོའོ། །སྐབས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་ན་གསུངས་གྲོ་ལོད་དྲག་ 


^, 


པོ་སྲིད་པའི་མདོས་ཐོར་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཡིན་པས། དེའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས།ཁ་རྐྱང་ལ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། ལྷ་གཞུང་གང་བསྲང་བའི་བསྒྲལ་ལས་བྱས་པའི་ཞལ་བསྙབ་ཀྱི་སྔགས་བསྔོས་ 
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སྐབས། ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་དཱདྷཱན་བིསྦྲན་ཤཏྟུན་མཱ་ར་ཡཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧིཿ སརྦ་དཱཏྷཱན་ཧ་ན་ཧན་དཧ་དཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཛྫཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་བགེགས་ཧབ་ 
དིརྱ་ཀྱིས་ཟོས་པར་བསམ། ཐ་ལམ་བསྟན་པ་དང་། བྷྱོ་གདབ་བོ། །བཞི་ཕཾ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི། ལམ་བསལ། ལམ་བསྟན། ཁ་བསྒྱུར་རྗེས་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་མདོས་ལམ་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཡས་སྟགས་རྫོངས་ཆས་ནམ་འཕང་སོགས་གོང་དུ་དགོས་པ་ཅི་འབྱོར་ཆ་རེ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཀྱི༔ ད་ནི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཤུལ་ལམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་རེ་རན༔ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་པས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 
འོག་གི༔ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མདོས་ལ་ 











དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུང་༔ གླུད་ལ་དགྱེས་ཤིང་དཀོར་ལ་རྔམས༔ དྱེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་པའི༔ མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
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9༔ ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སུ་སྣོམས༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་སྐྱེད༔ ཚེ་དང་ 
-ཱ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སོབས་དང་གཟི་བརྗིདནུས་པ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་ 
4 བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུངས༔ ལས་བཞི་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་གླུད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ དནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར༔ ད་ 
ཙཿ ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡོད༔ མདོས་ཀྱིས་བརྔན་པའི་ངོ་སོ་ཁྱེར༔ གླུད་ཀྱིས་དགའ་བས་འཛུམ་ 
མདངས་ཕྱུངས༔ ྱ་འབས་བསུམེད་ཚུལ་ལ་སོམས༔ འདི་རུ་མ་འཁོར་མ་གནོད་པར༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ནན བདག་ 
ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་ ད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་པའི་སྐུས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣངཁྱབ༔ སྙིང་ནས་གཟིརཞིང་སྲོག་ནས་དྲངས༔ གནད་ལ་གཅུན་ཞིང་ཤི་ས་ 
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འི་བ དིའི 








བསྟན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་འགྱུར་པས༔ ད་ལ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཞེས་མདོས་ཕྱིར་དཔག་གོ །གསུམ་པཌ་བསྒྱུར་ནི། ཞི་མདོས་ཡིན་ན། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ཞེས་ 
བའི་ཤམ་བུར། ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྲོག་ཡིག་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཏྤི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ྣ དབང་ལ་ཤམ་ 


བུ། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བླབས་ཤིང་རི་རྩེ་སོགས་གཙང་སར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ། དྲག་པོ་ལ་ཤམ་བུ། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདམཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངཐམས་ཅདམ་ཧཱ་ཤརི་ཏྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཐྲེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རོལ་མོ་དང་རུ་དར་ཕྱར་བ་དང་བཅས་འཕེན་སར་ཕྱིན་ནས་ 


༨༠ 


གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་མདོས་ལ་འགུགས་གཞུག་བསད་དམིགས་བྱིན་རླབས་གོང་གི་སྔགས་བསྔོས་བྱས་ལ། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱེད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བློག༔ བྷྱོ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདིཁྱེར་ 
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༄༅། །ལ༔ ཟ་ལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕྱེས༔ མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ཀུན༔ ནདམཚོནདུག་གི་ཟར་དུ་བསྱུརཿ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་འཕེན༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་བགེགས་ལ་འ ནཿ ཐོར་འཕེན་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཕྱིར་འཕེན༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་བསྒྱར༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐ།ཁ་བགེགས་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དཔུང་དང་ 
བཅས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད༔ མདོས་གཏོར་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེག་ཐལ་མོ་དུལ་མོ་བརྡབ། ཕྱི་ལམ་བཅདཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་བསྡུ་ནི། སྒོ་དྲུང་ 
ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་། རྟབྲ་བརྡུང། ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏང་རག །ཚེ་འགུགས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། བསྡུ་རིམ། རྒྱན་སྤྱད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་སོགས་འཕྲོས་དོན་ནི། འདིས་ནི་ 





ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞིི༔ ཚེ་རིང་བསམརྒུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ ནད་རིམས་ཆད་ཅིང་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ གང་བརྩམས་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ = 
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སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་མདོས་བཅའ་བ་ལ། དྲག་མདོས་ནི་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ། ཞི་མདོས་ནི་གང་མང་བརྩམས་ན་ཕན་ཐོག་ཆེ། ནུས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དུས་རིམ་ལྟ་བུར་སྡེ་བརྒྱད་སྲིད་པའི་དམ་མདོས་བྱེད་ 
ན་དམ་བཞག་གི་སྐབས་དམ་བསྒྲག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་ནན་ཏན་བཀའ་བསྒོས་མཐའ་བར་བཏང་ནས་ནག་ཕྱོགས་བསྒྲལ་བ་ལས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་དུས་ལྟར་བྱ་བའམ། དམག་བཟློག་དང་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་དམ་སྲིའི་བསྒྱུར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ། འདིའི་སྙེང་དུ་གྲོ་ལོད་སྲིད་པའི་མདོས་ཟོར་སྦྲེལ་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྒེར་མདོས་བྱེད་ན། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གཏོར་མ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ན་ 
འཛུག་ཅིང་གོང་གི་མདོས་ཆས་རྣམས་ཅི་འཛོམ་སྐུ་གླུད་བཅའ་བཤམ། འདོན་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན་དམ་གཞག་གི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་སྨྲང་གི་མཐར་ཡོདཔ་དེ་སྦྱར། རྩ་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་དོར་ནས་སྡེ་བརྒྱད་རང་ 
རང་དམིགས་བཀར་གྱི་མདོས་བསྐང་བྱས་ལ་གླུད་བསྔོ་མན་འདྲ་ཞིང་འདི་དག་ནིནི་མདོས་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་དག་པའིཁམས་སུ་སྣང་སྲིད་རྣམས། །མེད་བཞིན་མ་འདྲེས་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་མདོས། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཉིས་སྣང་ 
མགྲོན་རྣམས་བསྐང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཤོག །ཅེས་རང་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །འྲེས་བྱང་སྔམ། སཱེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པམདོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་ 


དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགག་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བ་ 
ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ནྷ་ཆེན་མིན་ཀང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 
མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་ 
མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྭ་བྱེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ 
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| ཅྱིཿརི:5 





ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམསཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ 
ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ནི༔ འགྲེས་བྱངཕྱི་མ། ད་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེནཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ །བེངས་ལོག་གནོད་པཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ 
ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་ 











| མེདཿ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྗར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སྲུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ 
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སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ 
ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྐྱུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་རྐུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ 
ལཿ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནདཁོངས་སུ༔ ལྷ་ 


༄༅། །ཏྱབ༔ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔལ་བརྡིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྨྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་[ 





དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་ 
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|; ཅྱི ཇི 


བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཐད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པར་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ 
འབུལ༔ འབྲུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་ 
མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ 
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ཡཿ 























པ་རྩུབ 'འགྱུར་རྙོགས་མ ་གཏིང་དྭངས་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 


ྣ ྒ ༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ་བྱདབངས་མདས་ཁོལབུངསབལཝསཆོགཏ་བཀོད 
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༄༅། །གངས་ཅན་སྦྱོབ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག །སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་ཚུལ་འདི་ཡང་། ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་དགོད་ 
པར་བྱ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། སྙིགས་དུས་སྡེ་བརྒྱདབེངས་ལོག་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཇེ་ 
རགས་སུ་སོང་བས་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་ངན་རིམ་པར་འཕེལ་བ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ལ།ཁེངས་ལོག་པས་མི་བདེ་བའི་འཚེ་བ་ཇེ་ཆེར་འབྱུང་བའི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ 








ཕན་པའི་གདམས་ཟབ་མདོས་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་ཞིག་གཞན་དུའང་འབྱུང་མོད། འདི་ཉིདརྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལག་ལེན་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་ 
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བསྐྱེད། མདོས་གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལྷ་གཞུང་གི་གཏོར་མཆོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལེབ་གཙང་མར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་བཀོད། དེའི་ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གྲུ་གསུམ་ཁྲོམ་རིས་ཅན། ནུབ་ཏུམ་མོའི་སྨན་ཏིང་ངམ། བྱང་དུ་ 
བདུད་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ནགཔོ་རྩེ་གུག །ཤར་ལྟོར་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་དམར་ཕོ་རྩེ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་རྒྱལ་བཤོས་མཁར་ཐབས་སམ་གྲུ་བཞི། ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་འབྲང་རྒྱས་ 


།འདི་ལའང་མདོས་ཀྱིས་སྐོང་བ་དང་ཐོར་གྱིས་ཟློག་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། བཅས་གཤོམ། བདག་ 
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] (9) ཅེ 8) &ེ 








ནོར་གཟུགས། བྱང་ཤར་ཀླུ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། བང་རིམ་དང་པོར་བ་རིགས། གཉིས་པར་གཅན་གཟན། གསུམ་པར་རི་དྭགས། བཞི་པར་གཡུང་དྭགས། རྩ་བར་ཆུ་གནས་ས་འཛུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་སྤར་དུ་བཏབ་ལ་བཀོད། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་དང་། སྲིད་པ་སྤྱི་རིས་ཀྱི་ཤིང་བྲིས་རྣམས་ཚར་གྲངས་བརྒྱད་དེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལྕགས་རིར་གཟུག ། 
སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རས་སྣ་ཡོས་ཁྲ་སོགས་ཡས་སྟགས་གང་འབྱོར་བླུགས། གཙོ་གཏོར་གྱི་རྩེར་དར་གདུགས་དབུབ་ལ་བཀོད། མདུན་དུ་ཕུད་སྐྱེམས་སྣ་ཚོགས་བཤམ། སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཙང་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ལ་ཕོ་མོ་ 
ཆུང་གསུམ་སྒོ་ནོར་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྤར་དུ་བཏབ་པ་དང་ཆངས་བུས་བསྐོར་ལ་མདོས་མདུན་སྟེགས་དམའ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་ལུགས་འདི་ཉིད་ 
དམ། ལྷ་གཞུང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས་ལ་འདིར་དམིགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ 





ནི༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྙོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ པདྨཏི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྙེང་༔ བདག་ཉིད་ 
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༄༅། ཧྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁྱདཔརའཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་། 


མདངས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔས་ལམ་སྟོན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་པ༔ འཁར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་འཛིན༔ དབུ་ 
ལ་པདཞྭ་བརྗིད་པར་གསོལ༔ སྐུལ་གསང་གོས་བེར་མཐིང་དང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བཀླབས༔ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྷུམ་དང་བཅས་ཏེ༔ གཤེགས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་གདན་ལ་བཞེངས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཛཾཛྷཾཛཾ༔ ཛྷུཾ་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་སྟོབས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ནི༔ ནམ་ 














མཁའ་གང་བར་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་ཞིང་༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་གཅུན༔ དམ་སྲི་གདོན་ 
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བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ དཀའ་ཕྱོགས་བྲན་དུ་འདུས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལཕྱུ་སུམ་སྦེལ་བཟླ། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ རིག་འཇིན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
སད༔ གྲགས་སྡོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀྲུནྱ་ཆས་པར་གང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ མི་གཡོ་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བཞག །ཡང་། རེས་འགའ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔག་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཕྲོས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྙིང་ལ་ཐིམ༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་ལྟར༔ ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ངོ་བོར་ 


༨འ ༨ ༨ 


བསླར༔ བདག་ལ་འདུན་ཅིང་རབ་དདཔས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླ༔ སརྦ་ཨ་ནཱ་ཏི་ཙིཏྟ་ཧཱིང་ཧཱིང་ཛཿཛཿསྔུས་ ས་སརྦ་ལོ་ 








ཀ་ཛཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྙེང་པའི་ངང་ 
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 ོ 


།ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །རྒྱ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུར་བུར་ 


ཧྭ གཏམས། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
± མདོས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བབོབིཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཔི་ཨུཧྷ་ཏེ་སྦ་ར་་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོདྱཀི་སུགསརྱ་ལན 

གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་སྤྱན་འདྲེནཔ་ནི། ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ 
ཀ' མ་དྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་འགྲན༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་འདུས༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
༡ ནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ་རྡོརྗེ་གདེངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ༔ དམ་ཆུ་ལྕེ་ལ་ 
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བཞག་པའི་མོས་པས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨར་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཊ་༩ཿ༔ ཞེས་བརྗོདལ་ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་འཐོར། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ ས་མ་ཡམ་ཏྲི་ཀྲ་མཿ༔ ས་མ་ 
ཡ་རྟ ཀརཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ཝཱན༔ ཅེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་རང་དམ་དྲན་ནས་ཅི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། དངོས་གཞི་མདོས་བསྔོ་བ་ནི། ངཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ ཕྱི་སྣོད་གླིང་བཞིའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ 
ལྡན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ༔ བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨེ་ 


༡ 


མངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས༔ སྣང་སྲིད་གཏོར་མའི་མདོས་ཆེན་པོས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༤༧) 






































ཆེབ ༦ 


༄༅། །མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་མཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ 
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ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དྲག་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ 
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12) ཅེ, 8 











ཞིང་མདོས༔ དེ་ལྱ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་ 
འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་རྩེ་ དགུ་ནས༔ ལྷ་ཡི་དྲེགས་པ་ 
ལྷ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་ཞིང་བརྗིད༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་མདུང་དར་བསྣོམས༔ ཆིབས་སུུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆིབ༔ ལྟ་དམག་ 
འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་འགོང་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པམཐུ་ཆེན།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ 


མཁརཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་ 
མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྙོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའཁྲ་སྐྱེས་པ་ 
སྙག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕངྲ་མོ་བཙུནྷ་རུན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་ 'སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་ 
འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་ 








བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག།ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྐྱུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་ 
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རྫོགས་མདོས་ཆེན འདྲིཿ སྔགས་ འཆང་རྒྱལ་ཕོཿ བདག་ ་གིས་འབུ་ ་འབུལ༔ འབྲུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ བྱེད་ཀྱིས་མ ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ ནོར་ 
བས༔ ཕན ་ཚུན་ཡི ཡིད་ཀྱི་ཌ རེ་བ གང་༔ བྷ དགགེས་ཤིང་མཉེས་ ནས་རབ ཚིམས་ཏེ ཏེ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 








མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 


སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤིན་ལྟར་ལྡིང་ར རི་རབ་བརྩ་ྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ འི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ༔ སྲིད་པའི་ ; 
ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་གཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟརཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་༔  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ ྒུ་རྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚརའབྱོར་བ་ཐད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པམ་མཆིས་པའིཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ 
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༄༅། །སོལ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་གཟེངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་ 
སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཨ་དེ་ཝ་རྭ་ཛྭ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ 
དོནཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱིརྒུ་ནིསྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བཞོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་ 
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མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམསྐྱ་ཆས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབངདུབསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྣ་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་ 
བཅུའི་དྲགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་ 
སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 
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འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུངཔོ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ གཤིན་ཡུལ་ཐངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་རྗེ༔ སྲིད་ 











པ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་རུ་རིང་ཆིབ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །བསྐོར༔ ཡི་དྭགས་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ནད་མཆོན་མང་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ད་རིང་རྒྱུསྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ ང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ 
ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྦྱི་མེད་སྟོང་པ་ལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས།ཁྱབ༔ མདའ་ཁླ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་ 
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སེ་སམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་ 
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ཟའ་འ་ནངའདས་ རིང་ཤིང་ག 








སྒྱིད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིདཔ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེདའཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཆིགཁྲི་དཀར་སྟོང་ནགནི༔ རྟ་ 
ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྐུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤིན་ལྟར་ 
ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ 
ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྟ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
བསྟ༔ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚརའབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་ 





འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
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ཕྱིར་ཡིན༔ 


ཚང་བའི དགགྲ་ལ ཟློག༔ 


མདོསཀྱི་རྒྱུནིསྟོང་པ་ཉིད༔ 


91 ༄༅།་ །གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེསནས་རབཚིམས་ཏེ༔ བདུག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ ཡོན ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོདཿ འགལ་ 
ལུ འཁྲུལ་ ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ྩ ཐུགས་ དམ གཉན་པོ པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ 
སླ གཤིན་རྗེ་འྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་ རྟེན་མི་བདེ་བུང་བའི་རྒྱུ༔ ནད་མཚོན་གོང ་གོད་ཁ་ལྡང་བ་དང་༔ ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་འཚེ་བ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ 


ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་ ར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱི། སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པས བསྡུས ་པ་ ཡིཿ སྡི་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོ པོའི་ཚོགས རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་ དུ་འབོད་པའི་ ་དོན༔ སྲིད་པ མདོས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 


སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བཁོན་ 
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རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྟང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་ 
སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་ 
མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མནིང་མདོས༔ དེ་ལྱ་བྱེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དངམ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་ 











ྱསམི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོདཆེ༔ རྟགཔ་རྒྱུནགྱིའདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོངགི་འཇིགརྟེན་ནིཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྟངགི་འཇིག་རྟེན་ན༔ འབྱུངཔོ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར 
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༄༅། །པ༔ ནད་རླངས་འཇའ་ཚོན་གུརཁྱིམ་ནས༔ མ་མོའི་དྲེགས་པ་མ་མོའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྨུག་བརྗིད་པའི་ 
ཞལ༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབ༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བསེན་མོ་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་ 
འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་ 
དང་༔ དེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམཿ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ 











ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སྲུ་བཏགས་པ་ 
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ཡི༔ཿ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་སྙག་ཆས་ཏེ༔ ཐྲབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་། 


སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོདའབར་སྣང་བ་ཡལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་རྒྱན༔ སྲིདཔ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ 
ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐདྲ་ཀྱི་བརྭ་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་ 
གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནངཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ 
ཀྱིཿ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་ 
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འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ 
ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་ཏྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
ཌྷ ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དམན་མོ་བསེན་མོའི་གནོད་གདུག་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནག་ 








༄༅། །འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ བོ 


€11421.0 











ཕྱིགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་མ་རུ་ལུ་མ་ ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྲཾ་ཕཊ༔ ཀྱི སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྔེ 
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བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་། 
སྙོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བཀོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་ 
པ་ཐུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་ 
བཤམས༔ དབྱེ་བཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ 


ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་ 
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མདོས་དང་སྤོས་གྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྭ་བྱེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 















































9( ༄༅། །ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་གཞི་མང་ 
ཧྭ ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནི༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ འབྱུང་པོ་ 
4 ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ཆེན་ནས༔ བདུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ སྲིད་པ་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ དྷ 
ཙཿ འཇིགས༔ ཕྱུག་ན་དར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབ༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བགེགས་རིགས་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་ ཌ 
བ' འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚཿ བློ་སྣ་སྒྱུར་ཞིང་ཚེ་སྲོག་སྙུང་༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་ 
- པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ བྩོ 





















































[9 ཅྱི» &ེ་ 





མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ ¡ 
དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ ¿ 


ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྲེད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཅུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ 
ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ 
ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིདཔ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ 





རུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སི་ལིང་༔ རི་རབ་ཐྲེད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་ 
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ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱ་རྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་ 
མཚར་འབྱོར་བ་ཐད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་ 
བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ 
ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་ 











བསྐང་༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་བདུད་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ༔ བློ་ 


༄༅། །འཚུབས༔ རི་རབ་རངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཆོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ 
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འགྱུར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་ 
སྒྱུརཿ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུ་རུ་ཏྲ་དུན་ཏིང་བཛྲ་སམ་ཡ་རྩཾ་ཕཊ༔ ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱིརྒྱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱིརྒྱ་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ།ོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱརྐྱེན་རྟེན 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲི་ད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 


༨ 








ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ 
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༄༅། །ཉམ་ང་བློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དྲགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ 
ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྱ་བེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་ 
དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་བཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེཿ རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནི༔ ཤར་ལྷོ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ བཙན་མཁར་དམར་པོ་ 
བརྗིད་པ་ནས༔ བཙན་གྱི་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྗེ༔ སྲིད་པ་བཙན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུམདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཆིབས་ 








སུ་བཙན་རྟ་རླུང་གཤོག་ཆིབ༔ བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ས་བདག་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ གློ་བུར་གྲི་ཐབས་ 





©11321.9 


447 
























































| (9 ཏེ. $ 





ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ 


དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཐམས་ཅད་དྲུཿ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ 


མཁརཿ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་ 


མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྗར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའཁྲ་སྐྱེས་པ་ 
སྙག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྨྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་ 





འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་ 
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ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ ྒྱུ་རྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་ 
འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 








ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོདཀྱི༔ ཉམས་ 


༄༅། །བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྐྱུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ 
ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་ 
རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར་ 
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ང་དང་ང རོང་དང 





ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་བཙན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ གློ་བུར་གྲི་ཐབས་སྡང་བ་དང་༔ ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཀོ་ལོང་ 
དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བ་ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རུ་རཀྲ་ཤུ་ལ་ 
ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲདཔས་བསྡུས་པ་ཡི༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྙེང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 





ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ 








450 ©1)01011775/5 1705911116 7¥63511768- 
































1:55» ‰@ྗ.ྱུ %@ 


ཟེ 











3611] 
= 


༄༅། །ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྟུང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཆོག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོདཔ་ 
ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་ 
མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དྲག་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་ 
མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བག་བསམ་མིི་ཁབ༔ བསྣ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དངམ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་ 
འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་ 
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རྒྱལ་པོའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་པོའི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་བརྗིད།ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་ན་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབ༔ རྒྱལ་པོ་ ¿ 
འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀིང་འགོང་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ སྨྱོ་འབོགས་འཐབ་མཁོན་མེ་ལྟར་འབར༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ 


ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས།ཁྱབ༔ མདའཁྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་ 
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༄༅། །སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྨྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ 
ལཿ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་ 
དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྒུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབྲ་བདྱ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ 
ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བརྭ་གྱི་བང་རིམ་ལྭ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་ 











འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལྟ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚརའབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་ 
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[9 ཅི]: ཇེ 








འདྲི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་་བེེདྱཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ 
ཡིད་ཀྱི་རེབ་གང་༔ དབགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆགཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པ་ 


ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ སྒྱོའབོགས་དང་ནི་འབྲབ་འཁོན་དང་༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་འཆུབས་འགྱུར་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བྱད་ཕུར་ཀྲུན༔ ཞིང་ 


བཅུའི་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙྭ་དཱ་ཙ་གིང་ཀ་ར་བཛ་ས་མ་ཡྭ་ཛྷཱུ་ཕཊ༔ ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
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3952292ཕྱ་ ཇི ༦ིྱ %@ 


བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྟང་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 
མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་ 
མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྭ་བྱེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་ 




















༄༅། །ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་། ། 
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སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན །འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནི༔ ནུབ་བྱང་སྟོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྐུམཁར་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་གནོད་སྤྱིན་རྗེ༔ སྲིད་པ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་འོད་དུ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་ཆིབ༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཟའ་སྐར་བྱེ་བ་སྤྲལ་པར་ 
འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ས་གཡོ་རི་བསྙིལ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་ 
དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དྲུཿ ཁེངས་ལོག་གནོད་པཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ 























གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ 
ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས།ཁྱབ༔ མདའཁྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་ 
རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་ 
བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟརའཆུབས༔ རི་རབ་རངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞིའི་ལྕགས་རིའི་ནངཁོངས་ 
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སུཿ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ 
འབུལ༔ འབྲུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པའཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ 
ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆགཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་ཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ༔ ས་གཡོ་རི་ཉིལ་ཐོག་སེར་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོང་ཟེར་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟློག༔ ནག ་ཕྱོགས་གློ་བུར་ 








458 ©191073/6 170[011716 776314798- 









































༄༅། 

ཡིཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ 
ཀྱི་རྱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྙོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་ 
དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་ 





བཤམས༔ དྱེ་བཞྱི་ཆས་དཔང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ 


ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་ 


།བགེགསལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ཡཀྨ་ཏྲི་ཡཀློ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རླཾ་ཕཊ༔ ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ 
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།མས་ོཅས 








མདོས་དང་སྤོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྱ་བྱེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབཿ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ 
ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེནས་སྲིདཿ ངོ་མཚར་གླེང་གཞི 


སེམས ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མང་ལྡན་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནི༔ བྱང་ཤར་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ རྒྱ་ 


མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ ཟླུ་ཡི་དྲེགས་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ཀླུ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུ་ གས༔ 


ཕྱགན་སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ 


ཐོགསཿ ཆིབས་སུ་གདུག་པའི་ཆུ་སྲིན་ཆིབ༔  ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀླུ་གཉན་བྱེ་བ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོདཔ་གཏོང་བའི་ཚེཿ མཛོ་ 





ཤུ་ཕོལ ་མིག་ ཆུ་ལྟར་འབྲུབས༔ དེ་ རིངརྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ འཁྲུལ བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས ་པ མཐུ་ཆེན ཁྱེད་རྣམས 'ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉཅན པོ་ 
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༣།༄༅། ོ་གྐ་བོ་དོ་༔ོ འཇིག་ཉི ཁམསནི་ཐམས་ཅདྭད ཁོངས་མོགོ་གནོད་པཞི་བའི་ཕོར ཐཱང་སོད་གཞིར་བཞོངས་མདོ་སོཆནོ 
ཤཿ བཤམས༔ ང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ 
> ཆེ༔ཿ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོདམ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་ 
ཅོ བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའཁླ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་ཁྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྨྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་ 


བྷ རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་ 
དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོདཿ རྩེ་ཀྱུའི་ 
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|)9 ཅྱི ཁང 





གརའགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐདྱ་ཀི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུུ་སྤིན་ལྟར་ལཱིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་ 
འཚུབས༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞིའི་ལྕགས་རིའི་ནངཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཐད་མི་ 
ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ 
རོ༔ བཞེས་པྱ་ཁེདྱ་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མནོར་བསཿ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 





སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་བདུད་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་ཏྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱ༔ དྲེག་གྲུམ་ 
མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་དང་༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དུག་རླུངས་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་ 
རཿ ཟློག་ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནཾནཱ་ག་ནཱཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རླཱཾ་ཕཊ༔ ཚར་གྲངས་དགོས་ན་མདོས་བསྔོ་འདི་ལ་གྲངས་བཟུང་། དེ་ནས་སྐུ་གླུད་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་ལ་གྱེར་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ད་ནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་ 
གཏོར་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབས༔ གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་ 
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གཞི་སྣང་བའི་ལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་ 
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བརྔོས༔ སྐྱོད་བྱེད་རྒྱུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དགྱ་བྱེད་ཆུ་ཡི་ཐན་དུ་བཚིས༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་ཆུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་ ད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་གླུད་འདི་མི་ 
དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུམས་འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདིས་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ` ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་ 
གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ བཟུང་བཟོངས་ལ་ 
བཅིངས་པཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བཤགས་ལ་འཁོན་པ་འདུམ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཕན་པ་མཆོག་གི་བྱང་སེམས་ 


22, 





སྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གོང་གི་མདོས་བསྔོ་ཚར་གངས་གང་བྱེད་ལྟར་བསྒྱར། མདོས་བསྔོ་ཚར་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་གླུད་བསྔོ་འདི་ཉིད་གནས་ 
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ཇེ དི ༄༅༅བ། ོེང་བས་དོ་གལ་བསྟུན་པའི་ཚར་གངས་གསག་པར་བའོ། །དྲག་པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒྲལ་ལས་ཟློག་ཕྲིན་ནི་དཀྱུས་སུ་མི་མཁོ་བས་མ་བཀོད་དོ། །ཚར་གྲངས་སོགས་གྲུབ་ནས་རྗེས་མདོས་བཏང་ 
/¡ ལ། འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིག་ཤ་དུམ་སོགས་བརྫངས་ཆས་གང་འཛོམ་བཏབ་ལ། ཀྱི༔ དནི་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཤུལ་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་རེ་རན༔ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་ 
ཧཱཿ པས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི༔ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
% བསྟན༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྦྱོང་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མདོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུང་༔ གླུད་ལ་ 
ཀ' དགྱེས་ཤིང་དཀོར་ལ་རྔམས༔ དྱཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་པའི༔ མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ མཐུན་པའི་དཀོར་ 
- དང་རྫས་སུ་བསྣམས༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་སྐྱེད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སོབས་དང་གཟི་བྱིན་ནུས་པ་ 
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192 ཅེ 





སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ 
ཕྱུངས༔ ལས་བཞི་རུན་གྱིསགྲུབཔའིཕྱིར༔ མདོས་གླུདའདིདངལྷན་ཅིག་ཏུ༔ དནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར༔ དའི་བཞུད་དས་ལི་ལིཿ དཀོན་མཆོག་བདེནཔའི་ 
བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡོད༔ མདོས་ཀྱིས་བརྔན་པའི་ངོ་སོ་ཁྱེར༔ གླུད་ཀྱིས་དགའ་བས་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཚུལ་ལ་ 
སོམས༔ འདི་རུ་མ་འཁོར་མ་གནོད་པར༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ནཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྙིང་ནས་གཟིར་ཞིང་སྲོག་ནས་དྲངས༔ གནད་ལ་བཅུན་ཞིང་ཤི་ས་བསྟན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་འགྱུར་ 





པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཏྔི ཀུ་རུ་ 
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༄༅། །ཨོཿ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདམཧཱ་ 
ཤ་རི་བྷྱོ་བྷྱོཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང་སར་མདོས་བསྐྱེལ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་ཟློག་ཐོར་བྱེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་གནོད་པ་འམ་ཐེབས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོ་ 
ཆད་ཟློག༔ ྦྱོོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདིཁྱེར་ལ༔ ཟ་ལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕྱེས༔ མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ 
ཀུན༔ ནདམཚོན་དུག་གི་ཟོར་དུ་སྒྱུར༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ 





ཕྱོགས་གདུག་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་བར་ཆད་ཟློག་ཕྱིར་འཕེན༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱི་ལ་སྒྱུར༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐབ་བགེགས་ལ་ 


བཏང་སྟེ། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐྱེད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ ; 
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འུའ་དུང་དང་ རོའ 











ཡཱཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐྲལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་ཟློག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་གཏོར་མེ་ལ་བསྲེག །ཐལ་མོ་བརྡབ། སྔགས་དང་ 
དམིགས་པས་ཕྱི་ལམ་བཅད། ལས་བྱང་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བྱསཔས་གྲུབ་པོ། །འདི་ནི་སྤྱི་མདོས་བཏང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བཙན་སོགས་གང་དགོས་པའི་སྒེར་མདོས།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཀྱང་ 
ཆོག་པས་འདི་ཉིད་ལས།ཁོལ་ཕྱུང་རིག་པས་འཕྲུལ། འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདིས་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་རིང་བསམ་དགུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ ནད་རིམས་ཆད་ཅིང་དམག་ཚོགས་ 
བཟློག༔ གང་བརྩམ་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིགས་དུས་སྡེ་བརྒྱད་ཚ་དབལ་ཀུན། །ཞི་བདེའི་དབྱིངས་སུ་བཅིལ་བ་ཡི། །ནུས་ལྡན་སྨན་ཆབ་འདི་གྱུར་ཏེ། ། 
གངས་ལྗོངས་མཐའ་དག་འཚོ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཉེར་མཁོ་ཆེ་ཞིང་གནམ་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུའི་འཛོམ་དཀའ་བ་མི་སྣང་བས༔ྱེར་བདེར་ཉམ་ཆུང་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ 





གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་རྫོང་ཤོང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཐིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བརེ་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གཉིས་ཀའི་བསྙེན་པ་ཐེམས་ 
པ་། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བསྙེན་ཐེམས་པ། ཐ་ན་ཡང་བླ་སྒྲུབ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ཐོག་མར་ས་སློང་དང་ 
ས་རྒོད་ཡིན་ན་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་པར་ཟིན་ནས། ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབང་དྲག་འབར་བ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་ 


བསྐྲད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་སྨེ་བརྩེགས་བསྐྱེད་བཟླས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཆུས་གནས་དངཁང་པ་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གང་རུང་བཅས་གྲུབ་ནས། ཕྲོ་བྲང་རྒྱ་ཁྱོན་འདོམ་གང་ལས་མི་ཆུང་བར་ཤིང་ངམ་རྡོས་བརྩེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྕོག་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བརྗིད་ལྡན་པ་ 
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[)1;:;/3 ཏི 8]: &ེ་ 


ར་ར རའ  ༡ 


རླན་དང་ཆུ་ཆར་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་བཅའ་ག་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཐིན་པའི་ནང་དུཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལྷ་གནས་སོ་སོརརྡོ་ལེབ་ལ་བརྐོས་པའམ་ 
ཤིང་ལ་རི་མོ་རས་བྲིས་གང་རུང་མདོར་ན་ཆུད་ཟོས་མི་འགྲོ་ངེས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ནས། ཚོན་བཏང་བ་བཅས་དྭང་བའདྲེན་པ་དང་། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་གཏེར་བུམ་རབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐ་ན་ཛ་བུམ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་འཚམས་པ། གཙོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ཆེ་བ་བཅས་ཁྱོན་བཅུ་བདུན་འདུ་བྱས་ 
པའི་ཤར་དུ་ར་ཧ། ལྟོར་ཙ་རི། ནུབ་ཏུ་ཧྲི་ནི། བྱང་དུ་ཡ་ས་བཅས་བྲི་བ་གཞུག་ཅིང་། སྔགས་བྱང་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་དང་། རྟེན་སྙིང་བརྟན་ 
བཞུགས་གང་འོས། བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་འདོད་གསོལ་བཅས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བཅས་བྲིས་ནས་དྲིལ་ཏེ་གཞུག །གཙོ་བོ་གསུམ་གཙོ་བུམ་ནང་དུ་བཞུགས་ 


























ཚུལ་གོ་རིམ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞུག །ཞབས་སྔོམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སོ་སོའི་གཏེར་བུམ་ནང་དུ་མ་འཆོལ་བར་གཞུག་ཅིང་། གསེང་རྣམས་སུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
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3༦ ཨང © 
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༄༅། །བཞི་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འཇིམ་གཙང་མས་ཁ་བསྡོམས་ཤིང་། རས་དཀར་དྲི་མེད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་འགེབ་ 
བཅས་འདུ་བྱ། འབུར་སྐུ་མ་གྲུབ་ན་རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་རྒྱབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཤམ་བུ་ཅན་རྟེན་སྙིང་འདོད་གསོལ་ཤིས་ 
བརྗོད་བཅས་བྲིས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིང་བྱང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཛེར་ཞིང་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པ་གཏེར་བུམ་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་བཞུགས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
ཞིང་སྦྱངས་ཁྲུས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཅས་བཏང་བ་དང་། འབྲིང་པོནི། ལྷ་གནས་མཚོན་པའི་གདན་པད་འདབ་བཞི་དེ་རྒྱབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་བརྒྱད་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་བཅས་ 
དང་གཏེར་བུམ་བཅའ་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། བསྡུས་པ་ནི། བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྔགས་བྱང་རྣམས་ལྟ་གནས་སོ་སོར་མ་འཛོལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུ་ན། གཏེར་བུམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་འཁོར་ལ་འདིའི་ཤམ་བུར་སྦྱར་བ་ལ་གང་ལྟར་ཡང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་སོགས་རྒྱས་པའི་དུས་ལྟར་ 
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[9 ཊི]: 





བཅའ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་འབུར་སྐྲ་འམ་སྒོ་བཞིའིཕྱིངོས་སུ་སྐུ་བྲི་ཞིང་ནང་ངོས་སྙིང་པོ་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་བྲི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་གཏེར་བུམ་གྱི་ཕྱི་ངོས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་ །འམ་སྙིང་པོ་གང་རུང་བྲིས་པས་འཐུས། ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་གདུགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དར་འཕན་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བཙུགས་ནས། ར་བ་བཞིའི་ཡར་ཚེས་བཅུའམ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏེར་བུམ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་གནས་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཚོན། སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་དངོས་དང་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡན་འབྱོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དཔུང་བསྐྱེད་ནས་བཤམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་གཞུང་བསྲང་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་ཅིང་ཛྲབ་ཁང་དབྱེནས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྲུབ་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་དང་ཛཔ་ཁང་མི་བསྡུ་བར་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་སུ་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ 
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ངཿ ¦ 





༄༅། རྒྱས བསྡུས ་གང་ལྕོགས། ་བཏང་ཞིང་དེ ནས་བྱིན འབེབས་རྒྱས་པ་གང་རིགས་ དང་ཚོགས་ ་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་མཐའ བརྒྱ་རྩ ་སེགས ་གང་འགྲུབ་ཕུཿ ་ཕུལ་བ་ 


དང་། དེ་སྐབས སྒྲུབ གློགས ་གཞན་ནས གསེར་སྐྱེམས་ ་བསང་མཆོད་སྡེ བརྒྱད་ཁེང་མདོས ་སོགས ་གཞུང་ནས་གསུང་ཚོད་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ དང་། རྒྱས་པར་འགོང་པོ། ་ཨར་ 


གཏད་བཅས་ གྲུབ ་ན་བཅའ་ཆོག ཚད་ལྡན ན་སྒྲ ་པ་བཅས་ མདོར་ན རྒྱས པར་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ ་ལྔ་ཙམ་ ཙམ་དང་བསྡུན' ཉིན་རྫོགས་ཀྱིས་ བསྡུ་རིམ '་སྐབས་བརྟན བཞུགས་ད དང་ཤིས་ བརྗོད་རྒྱས་ 


པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ ་ལའང་བགེགས་ བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ཁྲུས གསོལ གསེར་སྐྱེམས ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བའི་ལས ས་གཞུང་བསྲང་བ་ དང་། བཟླས ་པ བྱིན འབེབས ཚོགས ་མཆོད་ 
གང་མང་ཕུལ་ ཏེ ། མཐའ བསྡུ་བརྟན བཞུགས་ཤིས་ བརྗོད་བཅས་ 'གྲུབ པ་ནི གལ་ ་ཆེ ཞིང་གང་ ལྟར་ ་ཡང་མཐར་ཕྱོགས བཞིའི སྒོཿ །བསྡམས་ ཏྱེ་རྒྱལ་ཆེན རྣམས ཞལ་ཕྱི ་ཕྱིར་གཟིགས་ 





ནས་ ་བཀོད་ཏེ། བསང་སྦྱང་ དང་བསྐྱེད་ཆོག ་སྤྱན འདྲེན ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ ་བཅས་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ ལྟར་བཏང་སྟེ་ སྤོ ས་སོ་རེ་རེནས་ ་བསྡམ ཞིང་ཤིས ་བརྗོད་བཅས་ཀྱང་ 
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གཏེར་བུམ་ཡང་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་པ 'འབྱུང་ཞིང་། 
མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ སུ་ཤཱི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊི ཊིར་བྱགིས་པའོ།། །། 





ཅུ རིགས ས་བྱ། དེ ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ དུ་མ་ ཟད་ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་དང་ ། 
འདུས་ སོགས་བླ་མ་མཐའ་ངཏ དག་ ལྷ་སྔགས་ བསྒྱུར་པ་ཙམ་མ ་གཏོགས སྦྱར་རུང་ཞིང་ ། དེ་ལྟར་ན ་དཀྱིལ འཁོར་ཡང་རང་རང་གི གཞུང་ལྟར་དང་། 


ལྷ་སྔགས་བྱང་བུ་ ་བཀོད་ཚུལ་སོབ ་སེགས་ནི ནི་རང་རང་གི ་གཞུང་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་པ་ དགོས་སོ། 


གཞན་བླ་མ་གསང་འདུས ཐུགས་ ་སྒྲུབ་ ཡང་སྙིང་བསྡུས་པ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 


ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་གིས་ 
།ཞེས '་པའང་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ཉིན་གཅིག་མའི་འདོན་ཟིན་ཉུང་ངུ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


བཟླས་པ། སྙོང་ཚིག །ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བ་རྣམས་གྲུབ་མཚམས། གྲོ་ལོད་ཀྱི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས། སྟོང་ཚིག་བར་བཏང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ 
དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་བཟླས། ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་བླུས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོར་བསྔོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྦྱར། གཏེར་གཞི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས། སྐོང་བ་གཡུ་ཞལ་མ་སྦྱར་ནས། བཤགས་པའི་མཐར། བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལ། གསེར་སྐྱེམས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་སྦྱར་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་གི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། བཀའ་ནན་ 
རབ་བརྲིད་ལྟར། བསྐུལ་བས་ཆེ་བསྐྱེད། ཁྲུས་ཆོག་ལྟར་སྦྱོང་བ། སྲུང་འཁོར་བཅས་སྦྱར། རིཁྲུས་སམ། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ཟྲུས་རྐྱང་བའི་རྗེས། ནམ་མཁའ་མེད་ 
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[® ཏཱཾ] ཇི་ 


པར་སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ལྟར། སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་ནས་དྲངས་ཤིང་བཀུགས་ནས། དམ་བསྒྲགས་པའི་རྗེས་སུ། ྐ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ལྟར་ 
མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་འོག་ནས་མདོས་བསྔོ་ཚང་མ། གླུད་བསྔོ་བཅས་བཏང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ལྟར། མདོས་བསྡུས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ། སོགས་ཕྱིན་ 
བརླབ་དང་། འབུལ་ཚིག་བཅས་ལ་གྲངས་བསོག །རིག་འཛིན་རྒྱུན་གདངས་ཀྱིས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཆད་ཐོ་ལན་གསུམ་གྱེར། ཟུར་ལུགས་གཏོ་གདངས་ཀྱིས། དམ་ 


བཞག་གྱེར་མཚམས། གྲོ་ལོད་གཏོར་ཟློག་གི་བསྐུལ་བ་ནས། བསྒྲལ་ལས་ཆ་ཚང་བཏང་བའི་ཞལ་བསྟབ་སྔགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ལྟར་གྱིས་སྔགས་ 

















ཀྱང་སྦྱར། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ། གོ་ལོད་ཀྱི་བཟློག་པ་གྲངས་བསོག་སྐབས་དང་བསྟུན། དམ་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་དང་། རྗེས་ཆོག་མཐར་ 
དབྱུང་། སྡཾ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ལྟར། ཞི་བའི་ལུགས་ཀྱི་གླུད་མདོས་གཤེགས་ཤིང་། སྔགས་རོལ་འོག་ཏུ་ཚར།ཁ་ཤས་བཟླ། སྡང་དགྲ་ཆམ་འབེབས་ལྟ་བུའི་རོལ་ཆེན་ 
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༄༅། །བརྡུང་། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་མཐའི་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ནས། ཟོར་བསྐྲལ་རྗེས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཆད་ཐོ་བཏང་། 


གྲོ་ལོད་ལྟར་ཟོར་བསྒུལ་སོགས་བཏང་། སྤྲོས་པ་བ ་སྐབས། ཟོར་ཚུགས་སྐབས་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་དོར་བས་འཐུས། ཟིར་རྣམས་འབེན་ལ་བརྡེག །གཏོར་ཆེན་ 
གྱི་སྔོན་ནམ་ཆབས་ཅག་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོས་ལྷག་ལིང་རོ་བླུགས་པའི་ཐོར་གཏོར་ཀྱང་བརྡེག །གཏོར་ཟོར་མེར་བསྲེགས། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་མཇུག་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
གཉིས་བསྡེབས་པས་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་མཁོར་སྤེལ་བ་དགེ། །། 








©€[1323.1 


477 



























































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲག་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་རྡོ། འི་རི་དབང་ཞེསྱ་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་དཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་རྡོརྗའི་རི་དབང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
རིག་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེས་མངོན་མཐོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱབས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ 
འདུལ་ལ་འདུད། །གང་གི་བཀའ་ནན་རྡོརྗེའི་ཚིག རྡོ་རྗེའི་རི་དབང་ལྟར་བརྗིདཔ། །ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་བསྒྲག་པའི་ཐབས། །སླར་ཡང་འདིན་གསལ་བར་བཀོད། །དེ་ཡང་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀའ་འབངས་རྩིས་སུ་ཕབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བགོས་པ་ལྟར། དེང་ཡང་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་བ། ལེགས་ཉེས་གོ་ལོག་པའི་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ 
བསྒྲགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་དག་དམ་ལ་བཞག་ 
ཅིང་། ནག་ཕྱོགས་བསྒྲལ་བ་ལནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱཔ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད་ 
གཤམ་པ། རྒྱབ་རིམ་སྒྲུབ་པ། བདག་གི་རྣལ་འཕྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉི་མ་ལ། དབེན་ཞིང་སྦསཔའི་གནས་སམ་ 
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རིའི་རྩེ་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་གཉན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་རྒྱས་པར་བཀྲམ། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་བརྡན་ 
རྫས་ཀྱིམདོས་སྡེ་བརྒྱད་སྲདཔའི་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བཤམ། གྲོ་ལོད་ལྟ་བུའི་ཟོར་གཏོར། ལིདྷ་། ཐུན་རྫས། མཚོན་ཆ་བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་རྒྱབ་རྟེན་རིམ་གྲོ་ཚོགས་ 
བསག་གི་རིམ་པ། སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་ཆོག །ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག །སཱཛྣཱ་གདབ། སྲོག་བསླུ་ཉེའུ་འདོན་པ་རྣམས་རང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ 
བཅོལ། གསུམ་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ན། གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུུཿཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགག་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྙོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ 





སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ཧྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་ 
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༄༅། །མདངས༔ ཕྱག་གཡས་སྲིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི༔ རྡོརེ་རྩེ་ལྡས་ལམ་སྟོན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་པ༔ འཁར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྟེན་ཅིང་འཛིན༔ དབུ་ལ་པདའྭ་བརྗིད་པར་གསོལ༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་བེར་མཐིང་དང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྷམ་ 
དང་བཅས་ཏེ༔ གཤེགས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་གདན་ལ་བཞེངས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ན་འདིར་དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད། ཛཔ་བསྐུལ་རྣམས་བྱ། བསྙེན་དམིགས་ནི། ཧཾཿ ཧཱིཾ་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་སྟོབས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་བདག་ལ་ཐིམཿ༔ ཡེ་ཤེས་ 
གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་ཞིང་༔ དམ་ཅན་ཆོགས་ཀུན་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་གཅུན༔ དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་བརླགས༔ དཀར་ཕྱོགས་ 
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ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱརསད༔ གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས༔ 
རྒྱས་པར་གང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་བབ༔ མི་གཡོ་དགོངས་པའི་ཛཔ་འདི་བླཟླ༔ ཨོཾ་ཨ༔ྙཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླསཀ་དག་དབྱིངས་ 
སུ་བཞག༔ རེས་འགའ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔག་མེདཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྙིང་ལ་ཐིམ༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་ལྟར༔ ཀུན་ 
གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོར་བསྒྱུར༔ བདག་ལ་འདུད་ཅིང་རབ་དད་པས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ རྩུ་སྔགས་ཤམ་བུ་འདི་བཟླས་ 
བསྙེན༔ སརྦ་ཨ་ནཱ་ཏིཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ སྡུས་སྡུས་སརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རེས་འགའ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ རེས་འགའ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མི་དང་ 


^ དི 
མཐའ་ཡསཞང་ཀུན་ 





མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ༔ པདྨ་བདག་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངསཔ་པསྐྱེད། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར།ཁོ་ན་ 














3768. 


484 6©1:010179/5 70501106 7766) 












































[,& 





༄༅། །དང་། གྲོ་ལོདཁོ་ནར་བརྟེན་ཀྱང་བསྙེན་དམིགས་ངེས་པར་དགོས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོརྱད་པར་བ་འདི་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱ་མདོས། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགོང་ 
གནོན་ཡིན་པས་ངེས་པར་སོ་སོར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་བྱ་བ་གནད་ཆེ། དེ་ནས་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་ས།ཁོང་གཟུང་། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ང་ནི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐིལ་གནོན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ 


* ལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ ནག་ཕྱོགས་ 
དརགིརི་དེང། ཤིག༔ གསུམ་པ་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲདཔ་ནི། སྦྱོང་ཆས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས། གཏོར་མ་དང་མར་མེ་བསྐོར་ཞིང་། ཞི་བ། ཕྱེད་མ། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ 














རི་ཁྲས་ལྟར་བྱ། བཞི་པ་ཁྲུས་བྱབནི་རི་ཁྲུས་ལྟར་བྱ། ལྔཔ་སྡེ་བརྒད་སྙང་ནས་དྲངས་ཤིང་བཀུགཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྷཱུ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ང་ནི་བརྟན་ 
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གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ངནི་སྲིདཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ལཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་བཀར་བཏགས་ 
ནས༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བན་དུ་ཁོལཿ ཚུར་གཤེགས་དམ་ལོངས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་ཁྱབ་པ་ཡི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དམ་ལ་འདུས༔ གལ་ཏེ་འདུ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན༔ མཀླཀྲོ་དྷས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དེ་བསམྐུར་དུ་འདིར་ 
འདུས་ཤིག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སྤར་ 'ཏ་ས་མ་ཡ་ཙྭིཏྟ་དུང་དུང་ཧྲི་ཧི་ཕ་ཕེ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཛ༔ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟཐེར་ལས༔ རིགས་བཞིའི་གིང་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་པས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡཾ་བརྒྱད་ཀུན༔ དབང་མེད་མདུན་དུ་བཀུགཅིང་བཅིངས༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་འབངས་སུ་གྱུར༔ དྲུགཔ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པའི་ 








སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ནས༔ ཐམ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ 
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9ཿ ༄༅། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བྲོ་བོར་བ༔ དྲན་ནམ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་ 
3 གསོལ་ལ༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ནས༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྲུང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་ 
_སྲིངས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏཱ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཨུ་དཀ་ཏཿ༩ཿ༩ཿ 
ཡེ བདུན་པ་མདོས་གཏོར་གྱི་བརྡན་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མདོས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་བླརླབས་པ་སྔགས་དྲུག་གིས་ྱེན་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
„ བཞིངས་གཏོར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་འདས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན༔ མ་ཚང་མེད་པའི་མཁོ་ དགུའི་གཏེར༔ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསམཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
“ཾ བསྔོ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་བྷཱ་ཏས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མསྨརྦ་སོགས། ཧཾཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཁོ་དགུའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔལ་ཀྱི་ 
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བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་སྔགས་རྒྱུད་དང་༔ ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ བདེ་བར་སྦྱོང་བའི་བོདཁམས་ 
ཀུན༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བསྔོ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གཟིར་ཞིང་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། ལས་བྱང་ 
ཆད་མདོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཁརཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་བྷཱ་ཏ་བཛྲ་སྨ་ར༔ སམ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ༔ སམ་ཡ་རཀྟརནྡུཿ སྐབས་འདིར་སྡེ་བརྒྱདསོ་སོའི་སྔགས་གཅུན་དང་ཤིས་བསྟན་པ་ 
སོགས་ནི་རྒྱུན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགུ་པ་སྐར་ཡང་ནན་ཏན་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྒོ་ནསཾ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་ཆང་ཕུད་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་མཆོད་ལ། ཧྲཾ་བྷོ༔ ཉེན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཚོགས༔ ངནི་པྨད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིདཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་བྲན་དང་གཡོག༔ འབངས་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་ཡིན༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟརཁས་ 
བླངས་བཞིན༔ དེང་འདིར་དྲན་ཞིང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བསྟིམ༔ འཁོར་འདས་གཞིར་བཞེངས་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །ྱིན༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་གནད་ལ་དབབ༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 
གཉེར་གཏད་པའི༔ ཡལ་གམ་འདི་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ གཡར་དམ་འདི་ལས་ཁྱོད་འདས་ན༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེཿ ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་མྱུར་དུ་གསོད༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཕེན་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་ 
བཀའ་ལ་ཉོན༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེདན༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོརཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རི་རབ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ༔ ཉི་ཟླ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཚོག་པོར་འཕེན༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དཔུང་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བརླག༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བགྱིད་དོ་ཞེས༔ ཞི་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བྲོ་བོར་གྱུར༔ བཅུཔ་ནག་ཕྱོགས་བཀའ་ 
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1:༦9 ཧྲེ ཏེ་ 





ལ་མིཉན་ཅིང་དམ་ལ་འཁུབརྣམས་བསྒྲལ་བ་ནི། གྒོ་ལོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་པ་རི་ལཱཱར་སརྦ་དཱཏྷཱན་བིགྦྷན་ཤཏྟུན་མཱ་ར་ཡ།།ཁཏཱ་ཧཱི་ཧིཿ སརྦ་དུབྷུན་ཧ་། 
ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙྭམཱ་ར་ཡ་ཛྷཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཤྭ་ཁྲག་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཧབ་དིར་གྱིས་ཟོས་པར་བསམ། ˆ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི། ཟོར་འཕང་བ། མདོས་གཏོར་ 
གཤེགས་པ། རྗེས་བསྡུ། དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལིང་རོ་གཏོར་མར་བསྟབ་སྟེ་ཚོགས་ལྷག་མ་བཏང་། ལིང་རོ་ལྷག་མའི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་བཞག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོས་ལྷག་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ 
ལ། གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་ཐོར་དང་འབྲེལ་ན་ཟོར་འཕེན་ཞིང་། མ་འབྲེལ་ན་དྲག་སྔགས་འཆམས་སྙབས་བཅས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕངས་པས། སྡི་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེདཔར་ 


བརླགས་པར་བསམ། གཉིས་པ་མདོས་གཏོར་མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་མདོས་དང་འབྲེལ་ན་ཞི་མདོས་གཏང་བ་ལྟར་དང་། མ་འབྲེལ་ན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཙང་སར་གཤེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྡུ་ནི། བརྟན་སྐྱོང་། བྲོ 

















བརྡུང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་རྗེས་ཆོག་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ། བཞི་པ་དགའ་སྟོན་ནི། དེ་ཉིན།ྲོམ་ཚོགས་མང་འདུས་ལ༔ ཆས་ལྡན་རྟ་རྒྱུག་གོ་ཡང་ཕྱར༔ ལྷ་རྒྱལ་འབོདཅིང་གླུ་བྲོ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ 
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གབ ོོོསཔོསྣཀྤཀསྣཀྤཀྣཔསྤམྣམྣམྣམྣམྣ༨ྣས༥པ༥ྣ།ྣ།ྣ།ྣ། ེོ་ར 
འི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་ཆོ་གའདི༔ ནུས་ལྡན་གང་གིས་བརྩམས་པས་ན༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ ཕཊ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླན་མེད༔ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅདཞི ཆར་ཆུ་ལོ་ཕྱུགས་དཔལ་གཡང་ 
རྒྱས༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་འདོད་དགུ་འདུ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་ཏུ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ པདྨ་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ གཞན་དོན་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ 
ཙུ ཆེན་པོ༔ འདིིཉིདཁོ་ནས་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན་མདོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དཔལ་གཏོར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུས་བསྐོར་བས་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་བརྡན་རྫས་མདོས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་པར་ལེགས་སོ། ། 


འདྱི་བེདཔ་པོའི་གང་ཟག་གུ་རུའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་གདུང་རིགས་ནུས་ལྡན། མཉྱེན་རྟོགས་ལྡནཔས་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེབརྒྱད་སྤྱིམདོས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་སོགས་ལ་ 
འབྲེལ་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ། དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱའིཉི་འོད་ཀྱིས། །ཐ་ཚིག་པདྨའི་ཚོགས་བཞད་ནས། །ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངརཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ། །བསྟན་འགྲོའི་གསོས་ཀྱིརྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ 
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པའོ།། 


ཕམས 


དུ་ཕྱུངས་ཤིང་མན་ངག་གིས་གསལ་པར་བྱས་ཏེ་བ 


























ཐུགས་སྒྲུབ་ཁྱད་འཕགས། 























